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PREFACIO

E com grande satisfagio que apresentamos os resumos dos trabalhos cientificos das IlI Jornadas
Internacionais de Saude Publica, organizadas pelo Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de
Benguela, em colaboragdo com o Instituto Politécnico de Braganca, Portugal, e as Universidades
da Extremadura e de Leon, Espanha. Este evento, um marco importante no campo da saude
publica, reuniu especialistas e pesquisadores dedicados ao avang¢o do conhecimento e a

promogdo da saude e prevengdo da doenga com uma visdo holistica.

Este livro de resumos reflete a diversidade e profundidade das pesquisas apresentadas,
abrangendo temas essenciais como tuberculose, HIV/SIDA, desnutri¢do infantil, intervengoes
educativas e fatores de risco de varias doengas. A vertente da saude mental é também explorada,
sublinhando a importancia do bem-estar psicologico na promog¢do da saude integral. Aléem disso,
a inclusdo de estudos tecnologicos destaca a importancia de integrar novas tecnologias na drea

da saude, melhorando diagnosticos, tratamentos e a gestdo de dados de saude.

Cada pesquisa destaca a importincia de uma abordagem multidisciplinar e colaborativa na
saude publica, considerando aspectos clinicos, epidemiologicos, socioeconomicos, culturais e
comportamentais. Esta abordagem holistica é crucial para desenvolver politicas de saude mais

inclusivas e eficazes.

A colaboragdo internacional demonstrada neste evento sublinha a relevincia da cooperagdo
académica na resposta a desafios globais de saude. A unido de esforcos entre institui¢oes de
Angola, Portugal e Espanha fortalece a capacidade de enfrentar questoes emergentes e promove
uma troca rica de conhecimentos e experiéncias, essencial para inovar e adaptar praticas de

saude publica.

Agradecemos a todos os autores, revisores e instituicoes parceiras pelo apoio e contribuigoes.
Esperamos que este livro de resumos inspire e promova a continuidade da pesquisa e da pratica

em saude publica, beneficiando as comunidades que servimos.

Com os melhores cumprimentos,

WW (—Q«&‘Z o~ %m

Coordenadora das III Jornadas Internacionais de Saude Publica do ISP

1 ) 1¢ Y
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola Jean | l‘lng
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1. PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA TUBERCULOSE EM PACIENTES
MAIORES DE 10 ANOS NO MUNICIPIO DE MENONGUE ENTRE 2019
A 2022

Artur Major Lussati Laurindo!, Daniel Pires Capingana’

"Mestrando em Saude Publica, Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela
artmajorluslaurindo@gmail.com

2Médico, Decano da Faculdade de Medicina da Universidade José Eduardo dos Santos

Introducao: A tuberculose ¢ uma doenga infecto-contagiosa de causa bacteriana que
afecta o homem desde antiguidade, transmitida de pessoa a pessoa através do ar (Barberis,
Bragazzi, Galluzzo, & Martini, 2017). O agente causal de maior destaque ¢ o
Mycobacterium Tuberculosis, também conhecido como bacilo de Koch (Massabni &
Bonini, 2019). Este patdgeno encontra-se no ar quando as pessoas doentes expelem as
bactérias que atacam principalmente os pulmdes, podendo também afectar outros orgaos

(Batista, 2021).

Objectivo: descrever o perfil epidemiologico da tuberculose em pacientes maiores de 10

anos no municipio de Menongue entre 2019 a 2022.

Metodologia: Estudo observacional-descritivo, transversal, retrospectivo e quantitativo,
realizado em pacientes com tuberculose registados no Hospital Sanatorio do Cuando
Cubango, Hospital Municipal de Menongue e no Hospital Pediatrico de Menongue entre
2019 a 2022, os dados foram obtidos a partir de livros de registo e de fichas de tratamento,

e foram digitados em uma planilha.

Resultados: foram diagnosticados 3.786 pacientes com tuberculose; maior registo para
o sexo masculino (56%), a média das idades foi de 36 anos e a moda foi de 30 anos, a
faixa etaria com mais casos foi de 20 a 29 anos (28,5%); o maior nimero de casos foi
registado no Hospital Sanatorio (n=3397); o ano de 2019 registou mais notificagcdes
(n=1125) se comparado com o ano de 2020 (n=1007), de 2022 (n=1006) e de 2021
(n=648); os meses de Abril e Maio apresentaram maior niimero de casos em todos os
anos; as localidades mais acometidas foram bairro Novo (9,6%), Pandera (8,5%),

Castilho (7,4%), Paz (7,0%), Boa Vida (5%), Tomas (4,6%), Chivonde (3,7%);
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predominou a tuberculose pulmonar (98,8%), o exame mais utilizado foi Raio-X (48,5%),
mais casos novos (89,2%); 54,0% foram casos negativos ao teste de HIV; 50,9% dos casos

nao foi avaliado.

Conclusdo: O comportamento da tuberculose em Menongue nao difere de outras
realidade apresentados em estudos similares, por revelar que a grande preocupacgao recai
para o sexo masculino e em idade produtiva, as populagdes em condicdes de
vulnerabilidade social e econdmica, a tuberculose pulmonar, ao controlo de HIV em todos
os doentes, com maior atencao para as mulheres. O aumento dos casos durante os meses
de abril e maio sugere um possivel padrdo sazonal que merece investigacao adicional para
entender os fatores subjacentes. Este conhecimento pode ser util para planejar campanhas
de prevengdo e resposta em momentos criticos do ano.

Os resultados deste estudo apontam para a necessidade urgente de intervengdes integradas
que combinem esforgos de saude publica, politicas sociais € econdomicas para combater
efetivamente a tuberculose em Menongue. E essencial que as estratégias de controle da
tuberculose sejam adaptadas ao contexto local e envolvam a comunidade para alcangar

um impacto duradouro.

Palavras-chave: Tuberculose, Factores de risco, Perfil epidemiologico.
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2. ADESAO AO TRATAMENTO DA TUBERCULOSE PULMONAR EM
PACIENTES ATENDIDOS NUM HOSPITAL SANATORIO DO NAMIBE

Samuel Domingos Bumba!, Ana Galvdo?, Gorete Baptista®

'ISP Jean Piaget Benguela, samueldbumba@gmail.com

2 Doutora em Psicologia Clinica, Professora Coordenadora Principal, Escola Superior de Satide-Instituto
Politécnico de Braganga, Portugal, LiveWell-Research Center for Active Living and Wellbeing - IPB

3 Doutora em Biomedicina, Professora, Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico de Braganca,
Portugal, LiveWell-Research Center for Active Living and Wellbeing - IPB; Col. ISPJean Piaget
Benguela- CESP-Centro de estudos e Pesquisa https://orcid.org/0000-0002-6750-1825.

Introducao: A tuberculose pulmonar (TP) ¢ uma doenca que pode ser controlada nos
cuidados primarios de satide, contudo, continua a constituir um grave problema de saude
publica. A falta de adesdo ao tratamento tem sido uma das principais barreiras para esse
controlo. Um ter¢co da humanidade est4d contaminada e desses dois mil milhdes de pessoas,
a cada ano nove milhdes, desenvolverao a doenga e 1,7 milhdo morrerdao: um individuo a
cada 18,5 segundos (Amaral et al., 2022). Angola registou uma média anual de 60 mil
novos casos de tuberculose, nos ultimos trés anos (MINSA, 2022), observando-se baixos
indices de controlo da morbidade e mortalidade da tuberculose e altas taxas de abandono

(WHO, 2022).

Objetivo: Analisar os fatores que facilitam ou que dificultam a adesdo ao tratamento da

TP, sob a Optica dos doentes e dos profissionais.

Metodologia: Trata-se de um estudo exploratdrio, de natureza qualitativa, desenvolvido
em profissionais de satde e utentes do Sanatorio do Namibe, no periodo de Janeiro a
Margo de 2023. Foi aplicada entrevista semi-estruturada em 31 individuos, dos quais 24
portadores de tuberculose pulmonar e 7 profissionais da saude, incluidos no plano
nacional de combate a tuberculose. Cumpridos pressupostos ético-legais. Para tratamento

dos dados foi feita analise de conteudo.

Resultados: Na optica dos profissionais, os fatores que dificultam a adesdo ao tratamento
dividiram-se em 3 subcategorias: dificuldades relacionadas ao acesso a exames
diagnoésticos e de controlo, aos medicamentos e ao déficit de educacdo para a satde para
a tuberculose. Na 6tica dos utentes, divididas em 2 categorias: na categoria dos factores

que facilitam a adesdo ao tratamento, descreveram a importincia do apoio familiar
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demonstrado através da empatia, cuidar, preocupagado, aceitacao e afecto enquanto durar
o tratamento. Na categoria dos factores que dificultam a adesdo ao tratamento: relataram
os efeitos colaterais causados pela medicacdo, factores socioecondémicos € o estigma

social.

Conclusdes: E importante entender o processo saude-doenga como um fenémeno social
e contemplar as necessidades de satide emergentes em todo o processo de enfrentamento
da tuberculose. Conhecer o perfil de cada paciente em tratamento ¢ fundamental para
identificar as fragilidades que possam facilitar no abandono do tratamento. Capacitar os
profissionais de saude para um acolhimento ideal, humanizado, baseado na supervisdo

constante e no incentivo a adesdo ao tratamento ¢ igualmente fundamental.

Palavras-chave: Adesdo ao tratamento; tuberculose pulmonar; cuidados de saude

primarios
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3. PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE CASOS DE ABANDONO DO
TRATAMENTO DA TUBERCULOSE NUM HOSPITAL DA PROVINCIA
DE CUANZA SUL, 2019-2022

Koko Lomani Ngand Clemente!, Niurka T. Diaz?, Daniel Neves®, Gorete Baptista*
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3 Mestre em Saude Publica, Professor Universitario
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Introducao: Pesquisa orientada sobre avaliacdo do perfil epidemiolégico dos casos,
abandono do tratamento de tuberculose, no Hospital Boa entrada Cada, de 2019 a 2022.
Problema da saude publica, na persistencia da fonte da infec¢cdo, aumento da taxa de

recidiva, mortalidade, facilitar o desenvolvimento de capas de bacilos resistentes.

Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico dos casos de abandono do tratamento da

tuberculose.

Metodologia: Quantitativa, estudo observacional, descritivo, retrospetivo, por meio das
cortes dos dados existentes no registo das consultas dos pacientes com tuberculose,
acompanhados num Hospital da provincia do Cuanza Sul e que abandonaram o
tratamento entre 2019-2022. O universo de estudo foi constituido por 365 casos de
abandono do tratamento. Grelha para recolha de dados com 23 variaveis

sociodemograficas e clinicas.

Resultados: Predominio em pacientes do sexo masculino (90%), faixa etaria entre 19 e
31 anos (97%), nivel de escolaridade de ensino primario (86%), estado casado (68,5%),
do bairro kilenva (76,4%), prevaléncia de BK+ (97%), com coinfe¢dao IVH (87%),
alcoolicos (67%), ndo fumadores (84%), multidrogodependente (78%) tratamento
direitamente observado (100%), principal meio de diagndstico a baciloscopia (89,3%) a
seguir do Rx (67,6%), com antecedentes de contacto (87%), prevaleceu os sintomas
gerais(87,1%), entre as principais doencas associadas a diabetes (54%) a seguir da

hipertensao arterial (67,8%).

Conclusées: o perfil epidemiologico dos casos do abandono do tratamento foi
caracterizado pelos, doentes adultos jovens masculinos, com nivel de escolaridade
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primario, casados, e a maior parte do bairro Kilenva, com prevaléncia de BK+ coinfec¢ao,
alcoodlicos, nao fumadores, multidrogo dependente e todos baixo tratamento directamente
observado, o principal meio de diagndstico foi a baciloscopia e o Rx nessa ordem, e
antecedentes de contacto e prevalencia dos sintomas gerais. As principais doengas

associadas a diabetes e a hipertensao arterial.

Palavras-chave: Tuberculose, epidemiologia, tratamento, abandono
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4. AVALIACAO DA ADESAO AO TRATAMENTO COM
ANTIRRETROVIRAIS EM ADULTOS QUE VIVEM COM VIH
ACOMPANHADAS EM UM CENTRO DE SAUDE DO MUNICIPIO DO
LUBANGO
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Introduciio: A avaliacdo da adesdo ao Tratamento Antirretroviral (TARV) € crucial para
assegurar uma vida saudavel para as Pessoas que Vivem com o VIH (PVVIH). O uso da
TARV visa suprimir a replicagdo viral, reduzindo assim a carga viral e permitindo a
recuperacdo do sistema imunitario (INLS, 2021). A ndo adesdo ¢ uma ameaga
significativa ao sucesso do tratamento e a prevencao da propagacdo de cepas virais

resistentes (ONUSIDA, 2022).

Objetivo: Avaliar a adesao ao tratamento antirretroviral e fatores associados, em PVVIH

utentes de um Centro de Satude (CS) no Municipio do Lubango.

Metodologia: Foi realizado um estudo descritivo transversal. A amostra intencional foi
constituida por 66 utentes, numa populacdao de 711 PVVIH de um CS no Lubango. Usada
a Escala de Adesdo ao TARV de Morisky (2008) em que Melhor adesdo ¢ igual a 12 e
Pior Adesdo igual a 48.

Resultados: Das 66 PVVIH, a maioria foram mulheres (82%), 44% eram solteiros, com
média de idade de 43 anos, 35% concluiram o ensino secundario I ciclo e 64% vivem fora
do local de tratamento. A maior parte (36,4%) estava em tratamento entre 1 a 3 anos. Os
efeitos colaterais mais evidenciados foram, a cefaleia, ndusea, diarreia, erup¢do cutanea,
insonia e fatiga. Verificou-se que a maioria das PVVIH da amostra (68%) apresentou boa
adesdao ao TARV e apenas 15% pior adesdo, segundo a escala de adesdo. A maioria dos

(88%) cumpre a ingestdo dos ARVs prescritos. Conclusdes: O estudo concluiu que
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factores como nivel de escolaridade, distancia, tempo de tratamento e efeitos colaterais
do medicamento estio na base da pior adesdo ao TARYV, pelo que os profissionais de satide
deverdo estar atentos a este perfil, prevenindo o abandono do tratamento. E importante
capacitar as PVVIH que o uso do TARV de forma correcta, aumenta a capacidade
imunologica do individuo, suprime a carga viral, consequentemente se converte na
prevengdo da transmissdo do VIH. S6 assim o VIH deixara de ser uma ameaga para a

Saude Publica.

Palavras-chave: Adesdo, Tratamento Antirretroviral, Pessoas que vivem com VIH
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5. COMPORTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DA MENINGITE NA
PROVINCIA DO HUAMBO EM 2023
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Introdugdo: Angola tem-se deparado com um aumento de casos de Meningite,
acometendo com maior fregéncia as criancas. E uma doenca infecciosa grave,
potencialmente fatal, com uma taxa de letalidade que pode atingir 50% dos casos se ndo
for correctamente tratada e pode provocar sequelas neurologicas entre 30-50 % dos
casos, dependendo do agente causal. Na provincia do Huambo, tem-se assistido a um
aumento de casos de forma galopante, com uma taxa de letalidade alta. A taxa de
letalidade ao nivel Mundial aceite esta apontada entre 6 a 10% (Albuquerque, Borges &
Filho, 2018). A OMS (2023) apresenta desafios para Africa até 2030.

Objectivo: Caracterizar o comportamento epidemiolégico da Meningite na Provincia

do Huambo, no ano de 2023.

Metodologia: Estudo epidemioldgico retrospectivo transversal, com abordagem quali-
quantitativa, compulsando a base de dados e os processos clinicos dos pacientes

internados com Meningite na provincia do Huambo, no ano de 2023.

Resultados: Na Provincia do Huambo, foram reportados 334 casos de Meningite com
uma taxa de Incidéncia de 0,12, sendo o Municipio do Huambo o epicentro desta
problematica. A provincia do Huambo registou um total de 110 Obitos por meningite,
com uma taxa de letalidade de 33%. A faixa etaria mais afectada foi de 1-4 anos de idade
com 109 casos, (32,6%). Houve uma cobertura de vacinacao, de forma geral, de 71,2%.

Foram realizados 200 testes rapidos diagnosticos, 18% foram reativos com destaque
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para 0 Streptococcus Pneumoniae; quanto a realizacdo da pungdo lombar, foram
colhidas um total de 217 amostras do liquido cefalo raquidiano na razdo de 85% e o

resultado demonstrou que predomina o Streptococcus Pneumoniae.

Conclusdes: A provincia do Huambo registou elevada taxa de letalidade por meningite
(a 32 do pais, a seguir aos Municipios do Mungo-50% e da Caala-35,5%). E um problema
de Saude publica que tem relacdo com a baixa cobertura de vacinagdo. E urgente que
os profissionais de satde implementem o plano estratégico de luta contra a Meningite,
baseando-se nos cinco pilares fundamentais (OMS, 2023): prevencdo e controlo,
diagndstico e tratamento, vigilancia da doenca, suporte e assisténcia as pessoas

afectadas, advocacia e engajamento comunitario.

Palavras-Chave: Meningite, epidemiologia, letalidade.
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6. PREVALENCIA DA LESAO RENAL AGUDA NO CONTEXTO DA
MALARIA EM PACIENTES ATENDIDOS NUM CENTRO DE
HEMODIALISE DO MUNICIPIO DO LOBITO

Laurinda Nené Catanga Paulo Chipepe!
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Introducdo: A maléria é uma doenca potencialmente grave que acomete varios 6rgaos,
a lesdo renal aguda é caracterizada por um declinio subito da filtracdo glomerular é uma
das complicacdes da malaria grave, levando os pacientes a necessitarem de ser

submetidos a um tratamento de hemodialise.

Objectivo: Estimar a prevaléncia da lesdo renal aguda no contexto da maléaria em
pacientes atendidos no centro de hemodialise do Municipio do Lobito no periodo de
2018 a 2022.

Metodologia: Estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo, conduzido no centro de
hemodialise do Municipio do Lobito no periodo, efectuado atraves da analise
documental dos processos clinicos dos pacientes, na plataforma digital (Renflow) de
gestdo de doentes renais existentes na instituicdo, entre 2018/2022. A recolha dos dados
foi estruturada com base nas seguintes variaveis: sociodemograficas (idade, sexo,
proveniéncia), nimero de casos, etiologia, medidores da funcéo renal e desfecho clinico.
Foi apresentado o Projecto de investigacdo e obtida autorizacdo da Direccdo do Centro

de Hemodidlise para a realizacdo da pesquisa.

Resultados: Registaram-se 861 pacientes, com diferentes etiologias, destes, 387 com
diagnostico de lesdo renal aguda no contexto da malaria, a prevaléncia desta patologia
chegou ao nivel mais alto em 2022 com 85% dos casos, entre estes 55,8% eram do
género masculino com maior realce na faixa etaria de 5 a 20 anos. A classificacdo do
KDIGO sinalizou 69,5% dos pacientes no estagio de faléncia renal (Estagio I11), 20,2%
no estagio de lesdo ou dano Renal (Estagio Il) e 10,3% no estagio de disfuncéo renal
(Estagio 1). O desfecho clinico teve um impacto negativo na mortalidade que foi de
29,2%, a recuperacao da funcdo renal foi de 32,3% e 11,1% evoluiram para doenca renal

cronica.
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Conclusdo: A prevaléncia da lesdo renal no contexto da malaria foi alta, entre os
pacientes estudados, chegando até 85% dos casos, com maior incidéncia em criancas e
adolescentes. O estudo revelou ndo apenas uma incidéncia significativa da condicao,
mas também uma taxa substancial de mortalidade. Estes achados reforgcam a necessidade
de uma abordagem holistica para abordar esse desafio de saude publica, abrangendo
medidas preventivas, visando proporcionar uma resposta mais eficaz a satde renal dos

pacientes.

Palavras-chave: Prevaléncia, Maléria, Lesdo Renal Aguda, Hemodidlise.
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Introducdo: A educacdo nutricional é importante para os pacientes com doenca renal
cronica em regime de hemodialise, uma vez que os pacientes sdo frequentemente
acometidos por alteracdes do estado nutricional, o que pode levar a desnutrigdo e a um
maior risco de morbimortalidade. Os pacientes apresentam restricbes alimentares, em
decorréncias das alterac6es do desequilibrio mineral como elevacao dos niveis séricos de
fosforo, calcio e potassio. A educacdo alimentar, entra nesse contexto a fim de
proporcionar melhora do conhecimento a respeito da propria doenca e de préaticas

alimentares saudaveis.

Objectivo: Avaliar o nivel do conhecimento sobre a nutricdo em pacientes renais

cronicos submetidos em programa de hemodiélise.

Metodologia: Estudo descritivo com abordagem quantitativa, foi desenvolvido no Centro
de Hemodialise do Municipio do Lobito, no més de Maio de 2022. Participaram da
pesquisa 65 pacientes, dos quais 37 de sexo feminino e 28 do sexo masculino, com as
idades compreendidas entre 18 a 70 anos, lucidos e em condi¢Bes de comunicar, com as
funcbes motoras preservadas, e que aceitaram participar da pesquisa assinando o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Foi utilizado um questionario com as variaveis:
Idade, sexo, nivel de escolaridade, rendimento mensal e questdes de conhecimento sobre
a alimentacdo, os pacientes foram abordados individualmente durante as sessdes de

hemodiélise.

Resultados: Observou-se baixo nivel de conhecimento sobre os aspectos basicos de
nutricdo, foi verificado que 72% destes ndo tinham dominio quanto a uma alimentagdo
adequada, quando questionados, todos disseram ter conhecimento dos alimentos que

contém excesso de sddio, fosforo e potassio, apos pedir para citar os alimentos, apenas
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28% acertou. O pior desempenho foi frente as questdes dos alimentos proibidos para a
sua dieta e a forma de preparacdo dos alimentos, o que pode refletir na mé nutricao e
qualidade de vida.

Concluséo: Verificou-se a importancia da educagdo nutricional a estes pacientes, o
acompanhamento nutricional deve ser um processo continuo da equipe do Centro de
hemodialise do Lobito. Sugere-se a implementacao de estratégias ou métodos lucidos que
favorecem o entendimento dos pacientes aos assuntos abordados, pois que a alimentacao
adequada é fundamental para estes pacientes.

Palavras-chave: Educacdo Nutricional, Doenca renal cronica, Hemodialise.
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8. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE COM CELULITE
FACIAL ODONTOGENICA
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Introducdo: O estudo de caso envolve um paciente com o diagnéstico de celulite facial
odontogénica, uma infeccdo odontogénica, oriunda dos tecidos dentais e periodontais,
que requer tratamento imediato. A assisténcia de enfermagem desempenha um papel
crucial no cuidado desta condicdo, trabalhando em conjunto com a equipe
multidisciplinar para proporcionar um tratamento eficaz e garantir o bem-estar da

paciente.

Objectivos: Identificar os diagnosticos de enfermagem mais evidenciados em um
paciente diagnosticado com celulite facial odontogénica, no Hospital Central Dr. Antdnio
Agostinho Neto, Lubango, em Maio de 2023, e descrever a sua evolugdo no periodo de

internamento.

Metodologia: Abordagem Qualitativa, do tipo Estudo de caso a partir de observagédo
directa, entrevista (anamnese), analise documental através da revisdo de prontuérios e
revisao bibliografica a partir da Taxonomia NANDA 2021-2023.

Resultados: Os diagndsticos de enfermagem mais evidenciados durante os dias de
internamento foram: Termorregulacdo ineficaz, Dor aguda, Risco de infec¢cdo de sitio
cirargico, Integridade da pele prejudicada, Padrdo de respiracdo ineficaz, Degluticdo
prejudicada, Défict de autocuidado e Insénia. Apds cinco dias internado na U.T.I., teve
como evolucdo estado geral estavel, com um Glasgow 15/15, atitude activa e
comunicativo, mucosas normocoradas e normohidratadas, esclerdtica anictéricas, afebril,
deambula com difilcudade, foi higienizado, aceita bem a dieta ofertada e tolerou pela via
oral. Pele com presenca de ferida que drena espontaneamente do lado direito da face que
estendeu ate ao torax sem presenca de odor. O curativo foi feito, ferida limpa com um

exsudado seropurulento. Tem acesso venoso na veia femoral do lado direito da perna. Fez
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a medicacao segundo a prescricdo medica, foi retirado a sonda vesical e evacua uma vez

por dia.

Conclusédo: O estudo de caso demonstrou a importancia de um protocolo rigoroso de
assisténcia de enfermagem no tratamento da celulite facial odontogénica. A identificacdo
precisa e 0 manejo adequado dos diagndsticos de enfermagem, como termorregulacao
ineficaz, dor aguda, e integridade da pele prejudicada, foram fundamentais para a
estabilizacdo do paciente e a reducdo das complicagdes. A colaboragcdo com a equipe
multidisciplinar, a aplicacdo correta dos curativos e a administracdo adequada da
medicacdo resultaram em uma evolucado clinica positiva, com melhoria significativa do

estado geral do paciente.

Palavras-chave: Assisténcia, Enfermagem, Celulite, Odontogénica.
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9. AVALIACAO DAS CONSULTAS DE PRE-NATAL EM UMA UNIDADE DE
REFERENCIA DA PROVINCIA DO CUANZA-SUL: ADESAO AO PRE-
NATAL E COMPLICACOES NA SAUDE MATERNO-INFANTIL
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Introducdo: A adesdo ao Cuidados Pré-Natais tem por finalidade assegurar o
desenvolvimento saudavel da gestacdo, permitindo um parto com menores riscos
materno-infantil. A OMS considera a consulta pré-natal (CPN) como uma prioridade que
forma parte das politicas publicas como estratégias para optimizar os resultados da
gravidez e prevenir a mortalidade materna e peri-natal. Todavia, nem todas as mulheres
aderem as CPNs e algumas ndo alcancam a adesdo, existindo barreiras externas que
limitam o acesso. Em Angola, até 2020, a taxa de cobertura de CPN, com pelo menos 4
consultas, era de 61,4%, mas as mulheres que residem nas areas urbanas foram as mais
privilegiadas. Esta taxa de cobertura ¢ considerada muito baixa, considerando-se um dos

principais problemas de satude publica em Angola.

Objectivo: Avaliar a correlacao entre os grupos de mulheres com adesao e nao adesao as
CPNs e complicagdes na saude materno-infantil. Metodologia: trata-se de um estudo
quantitativo e avaliativo dos indicadores de morbi-mortalidade materno-infantil em uma

unidade de referéncia da provincia do Cuanza-Sul, Angola.

Resultados: Do grupo de maes que aderiram as CPNs, apenas 13% apresentaram
complicagdes durante o parto e puerpério, enquanto as que nao aderiram tiveram uma
maior percentagem de complicagdes (24%). As principais causas foram, hemorragias,
convulsdo, infeccdo, diabetes, hipertensdo arterial. Ainda, o indice de complicagdes
infantis foi de 9% para os bebés cujas maes aderiram a CPNs e 42% para as que ndo
aderiram, tendo como principais causas para ambas: parto prematuro, hipdxia neonatal,

baixo peso ao nascer, morte neonatal.
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Conclusido: O presente estudo confirma que a falta de adesdo as consultas no periodo
Pré-Natal aumenta o risco de complicagdes materno-infantis. A adesdo as CPNs ¢
fundamental para a saude materno infantil, visto que permite identificar precocemente
possiveis complicagdes na gestacdo, permitindo intervengdes que visam reduzir riscos

para a mae e o bebé.
Palavras-chave: Consulta Pré-Natal, adesdo, complica¢des, saide materno-infantil.
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10. PREVALENCIA DE GESTANTES SEROPOSITIVAS NA
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Introducéo: A transmisséo vertical do HIV ocorre quando o virus é passado de uma mée
seropositiva para o seu bebé durante a gravidez, o parto ou a amamentacdo. Este € um dos
principais modos de infeccdo pelo HIV em criancas e representa um desafio significativo
para a saude publica global. Existem estratégias que podem reduzir drasticamente o risco
de infeccdo, incluindo o uso de terapia antirretroviral (TAR) durante a gravidez, a
programacdo do parto e a evitagdo da amamentacdo. Os conhecimentos das gestantes

sobre estas medidas preventivas sdo fundamentais para o sucesso das intervencgdes.

Objectivo: Comprovar a relagdo entre o nivel de conhecimentos das gestantes

seropositivas sobre prevencdo da transmissao vertical e confirmacdo de contagio.

Metodologia: Estudo analitico transversal, usado questionario misto aplicado em
gestantes seropositivas, maiores de 18 anos, atendidas no segundo trimestre do ano 2020

na Maternidade do Hospital Geral de Benguela.

Resultados: A prevaléncia de gravidas seropositivas foi 5 por cada 100 gestantes (5%).
90,74% sabem que € possivel a transmissao vertical, 68,5% conhece que pode ser através
do parto. Na sub-dimensdo parto, 72,22% tém consciéncia que o parto deve ser
programado, 69% que deve ser por cesariana, 53,7% considerando que é de menor risco
para 0 bebé. Na sub-dimensdo pds-parto, 98% sabem que devem manter a medicacéo,
85% né&o conhece que o bebé também deve fazer a medicacdo. Em relagdo ao aleitamento,
78% considerou que ndo deve amamentar. Sobre estas bases podemos dizer que 78% das

gestantes tém conhecimentos sobre a prevencdo da transmissdo vertical. Foi comprovado
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que, com uma probabilidade de erro de 0,035, existe associacdo entre ter conhecimentos

sobre prevencdo da transmissdo vertical e confirmacéo de transmisséo.

Conclusdo: O estudo indica uma presenca significativa do HIV entre as gestantes
estudadas e revelam um nivel alto de conhecimento sobre aspectos da prevencdo da
transmisséo vertical do HIV, especialmente sobre o parto programado e a importancia de
ndo amamentar. Contudo, ha uma necessidade de melhorar a conscientizacdo sobre a
necessidade de medicacdo para o recém-nascido. A associacdo significativa encontrada
entre conhecimento e prevencéo sugere que programas educacionais e de conscientizagdo
podem desempenhar um papel crucial na reducdo da transmissdo vertical do HIV,

melhorando assim os resultados de saude tanto para as maes quanto para os seus filhos.
Palavras-chave: HIV, Gestacdo, Transmissdo vertical
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Introducao: A gestagdo ¢ uma fase da vida em que a mulher precisa de cuidados
especificos. Um estado nutricional inadequado € um risco de vida para a mae e o filho. A
malnutri¢do na gravidez ¢ considerada uma condicao clinica que pode ter origem em
varios factores, podendo levar a agravos e aumento da morbi-mortalidade materna,

tornando-se um problema de saude publica.

Objectivo: Estimar a prevaléncia e identificar os factores associados a malnutricao em

gestantes utentes do Centro Materno infantil da Baia-Farta.

Metodologia: Estudo transversal, analitico, de abordagem quantitativa. Amostra
constituida por 188 gestantes, com 16 a 40 semanas de gravidez. A recolha de dados foi
feita entre abril e junho de 2021, através da aplicacdo de um questionario de perguntas
fechadas, construido com base no estado da arte sobre o tema. O processamento dos dados
foi realizado através do programa SPSS. A populacdo de estudo foi dividida em dois
grupos para sua analise: gravidas malnutridas e ndo malnutridas. Foi comprovada a
normalidade das variaveis numéricas e aplicado o teste paramétrico t de Student para
comparacdo de médias nos grupos independentes e analisada a correlagdo entre estas
varidveis através do coeficiente de Pearson, com um nivel de significancia estatistica de
95%. As variaveis categéricas foram associadas através do teste ndo paramétrico Qui-
quadrado. As associagdes estatisticamente significativas identificaram-se como factores

protectores ou de risco, através do coeficiente Odd Ratio.
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Resultados: Verificou-se uma prevaléncia de 30,9% de gravidas malnutridas. Os factores
de risco identificados foram: estado civil solteira (OR = 3,24), muitas pessoas sob a sua
protecg¢do (OR = 2,58), nimero de gravidezes (OR = 2,72) e mulher gravida primipara
(OR =4,66). Como factores protectores: relagdo matrimonial (OR=0,34), menos de trés
pessoas sob a sua proteccdo (OR=0,41), a existéncia entre 3 ¢ 6 gravidezes (OR=0,48),

multiparidade (OR=0,22) e ter recebido algum tipo de formag¢ao em nutricio (OR=0,40).

Conclusdes: A prevaléncia de malnutrigdo nas gestantes foi elevada, destacando-se a
importancia do acompanhamento nutricional durante a gestacdo, para que as caréncias
nutricionais das mulheres sejam supridas, garantindo uma intervencdo oportuna com

impacto positivo nas condi¢des de saude da gestante e da crianga.

Palavras-chave: Malnutricao, Gestagao, Factores de risco, Prevaléncia.
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Introducio: As doengas orais constituem um importante problema de saude publica pela
procura dos cuidados por parte da populagdo, pelo impacto nos individuos e na sociedade
em termos de dor, desconforto, limitacdes e deficiéncias sociais e funcionais, pela sua
influéncia na qualidade de vida, contudo as suas consequéncias, podem ser evitadas. A
saude materna, neonatal e infantil, sdo indicadores de avaliagao de desenvolvimento e de

qualidade de vida de um Pais e de suas populagdes.

Objectivos: Caracterizar o Perfil de Saude Bucal das Gestantes seguidas nas consultas

Pré-Natais do Centro Materno-Infantil, municipio da Baia Farta,

Metodologia: Método Observacional, Descritivo e Transversal. A amostra constituida
por 108 gestantes, usados questionarios para recolha de dados, aplicados por quatro
dentistas, previamente treinados, no periodo de Marco a Outubro de 2023. Previamente
foi dada informacao sobre o estudo e obtido consentimento informado. A amostra foi
classificada utilizando duas das quatro categorias de dispensarizagao (grupos II e III). O
grupo II (com risco), constituido por gestantes que se comprovaram ou referiram padecer
alguma condi¢dao que represente risco a sua saude. O grupo III (doentes), constituida de
gestantes com condi¢ao patologica. Os dados foram lancados numa base de dados, no
Microsoft Excel 2019. Para andlise estatistica utilizou-se o programa estatistico SPSS v

21.0.

Resultados: 77.7% da amostra fizeram parte do grupo II (doentes), a faixa etaria mais
representada foi a dos 20 aos 34 anos com 50%. Cerca de 72.2% das gravidas atingiram
o 3° trimestre de gravidez, sem acesso a consulta com o dentista. 53,7% ndo tem o ensino
médio. Na historia patologica de saude oral das gravidas, predominou o vomito com
66.7%. O factor de risco foi a Higiene Oral deficiente, com 4,9 vezes a probabilidade de

alterar a satde bucal. E a gengivite, com 83.3%, foi a patologia mais diagnosticada.

Conclusdo: A maioria das Gestantes da amostra ndo fez consultas estomatologicas

durante a gravidez e ndo tem cuidados com a boca, havendo risco sério de
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desenvolvimento de patologia oral. Assim, torna-se premente o desenvolvimento e
implementagdo de estratégias de controlo estomatolégico pré-natal, juntamente com a

vigilancia da saide materna usual no municipio.
Palavras-Chave: Saude Bucal, Gravidez, Consulta pré natal.
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Introducao. A avaliagdo periddica do crescimento infantil, permite a deteccdo dos
desvios e tomada de decisdes. A presenca da crianga num servico de saude € uma
oportunidade para reavaliagio e educacio para satide. E importante conhecer as técnicas,
valorizar o registo e periodicidade da recolha. Varios estudos demonstram que a
desnutricdo infantil € uma ameaca para as nagdes, porque as criangcas que sofrem da
desnutricdo crénica (deficit de crescimento) podem nunca alcancar o seu crescimento
linear completo, tém dificuldades de aprendizagem, baixa imunidade e sdo propensas a
infeccdes e outras morbilidades. Neste ambito, € recomendado que todas as criangas que
chegam a uma Unidade Sanitaria, por doenca ou ndo, deveria aproveitar-se a sua presenca

como oportunidade para reavaliar o estado da saude (geral, vacinal e nutricional).

Objectivo: Avaliar o seguimento nutricional, a sua prevaléncia e frequéncia em criancgas
entre seis meses e cinco anos de idade, internadas na Unidade Especial de Nutricdo, no

Hospital Materno Infantil de Caluguembe, em 2023.

Metodologia: Pesquisa descritiva, avaliativa normativa, de caracter quantitativo, por
meio da analise documental e emissdo de juizo sobre as acdes de acompanhamento das
criancgas, registadas no cartdo infantil e processos clinicos das criancas internadas em
2023 e sua comparacdo com o0s padrdes estabelecidos nos protocolos nacionais de
seguimento materno-infantil. Os dados foram recolhidos dos 79 processos clinicos de
criancas internadas (100%), com auxilio de um formulario adaptado, segundo as variaveis

contidas no cartdo infantil e no questionario.

Resultados: A prevaléncia de desnutricdo foi de 5,28%, 100% das criangas nao

cumpriram as actividades de seguimento (calendario vacinal, consultas de puericultura,
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aleitamento materno exclusivo e alimentacdo complementar), apenas 4% das criancas
beneficiaram até sete consultas e s6 58% das mées realizaram até a quarta consulta pre-
natal.

Conclusées: O estudo revelou uma prevaléncia relativamente baixa de desnutricao
infantil em comparacdo com regides de extrema pobreza, mas ainda representa um
numero significativo de criangas em risco de atrasos no crescimento e desenvolvimento.
Além disso, 100% das criangas nao seguiram adequadamente as atividades de seguimento
nutricional, e apenas 4% receberam até sete consultas, muito abaixo das recomendagdes
da OMS e, ainda, 58% das maes sO fizeram quatro consulta no pré-natal. Esses dados
refletem deficiéncias significativas no sistema de saude, especialmente entre familias de
baixo nivel socioeconémico. E essencial implementar intervengdes para garantir o acesso
adequado as consultas e melhorar a educagdo nutricional, assegurando melhorias na

assisténcia materno-infantil.

Palavras-chave: Avaliagcdo nutricional; Padrdes de seguimento nutricional; Desnutrigao

infantil.
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Introducdo: A desnutricdo é um dos maiores problemas de satde publica do mundo e
atinge principalmente populag6es de baixo nivel socioeconomico. O seu efeito esta mais
associado a populacdo infantil devido aos prejuizos que causa, trazendo consequéncias

graves, afectando o crescimento e desenvolvimento da crianca.

Objectivo: Identificar os factores associados a desnutricdo em criangas menores de cinco

anos, atendidas no Hospital Pediatrico de Menongue, Cuando Cubango

Metodologia: Estudo observacional, analitico, transversal e retrospectivo, realizado no
hospital pediatrico de Menongue, provincia Cuando Cubango, Angola. Populacdo de
estudo constituida por 211 criangas, atendidas entre Janeiro e marco de 2023. Fonte de
informacao: registos médicos. Critérios de exclusdo: prontuério médico incompleto.
Tratamento estatistico: Foram conformados dois grupos segundo a variavel peso da
crianga, com duas categorias: desnutrido (n=138) e peso normal (n=73). A descricao
univariada do grupo geral realizou-se através de frequéncia absoluta, percentagem e
média. Os grupos foram comparados pelas dimens6es: antropométricas, caracteristicas da
mde, crianca e familia. Para verificar diferencas estatisticas significativas entre os grupos
foram empregues o teste qui-quadrado, em variaveis categoricas e U de Mann Witney,

em variaveis numeéricas. O nivel de confianca considerado foi de 95%.

Resultados: De 211 casos observados, 52,1% sao masculinos (110/211), e 48% feminino
(101/211). Diferencas significativas entre grupos (p<0,001) verificou-se nas variaveis
idade, peso e indice de massa corporal. Nas variaveis qualitativas as diferencas de
proporcoes entre grupos identificou-se em: mée solteira, predominou no grupo normo
peso (60,3%, p=0,002) e made casada no grupo baixo peso (54,3%, p=0,005), nivel

educacional predominou no grupo normo peso (79,3%, p=0,007), faixa etéaria da crianca
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na categoria de 1 a 2 anos (75,3%, p=0,005), presenca do pai, prevalente no grupo
desnutrido (58%, p=0,012), auséncia do pai prevalente no grupo normo peso (54,8%,
p=0,007). Os factores de risco identificados foram: ser mae solteira (OR=1,381), nivel de
escolaridade priméario (OR=1,34), pai ausente (OR=1,3325), e ndo ter 4gua canalizada
(OR=1,3). Como factores protectores ser mae casada (OR=0,75), presenca do pai
(OR=0,77).

Conclusdes: O estudo identificou que 65,4% das criancas da amostra estavam
desnutridas. Os principais fatores de risco incluem ser mde solteira, baixo nivel
educacional, auséncia do pai e falta de 4gua canalizada. Por outro lado, ser mée casada e
a presenca do pai em casa foram considerados fatores protetores. Diferencas significativas
foram observadas nas variaveis de idade, peso e IMC entre criangas desnutridas e com
peso normal. Esses resultados sublinham a complexidade da desnutricdo infantil e a
necessidade de abordagens multifacetadas para combaté-la, incluindo a educacdo das
mées, melhoria das condi¢cbes de saneamento e maior suporte social para familias

vulneraveis.
Palavras-chave: Desnutri¢do; Factores de risco; Crescimento e Desenvolvimento.
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15. MALNUTRICAO EM CRIANCAS MENORES DE CINCO ANOS
ATENDIDAS NO CENTRO DE SAUDE SANTA CLARA
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Introducio A desnutricdo cronica ¢ um problema de saude publica global, afetando
principalmente criancas em paises de rendas baixa e média-baixa. De acordo com o
UNICEEF (2020), cerca de metade (54%) de todas as criangas com desnutricdo cronica
vivem na Asia, enquanto mais de um tergo (40%) reside na Africa. Globalmente, 91%
das criancas com desnutri¢do cronica estdao em paises de rendas baixa e média-baixa,
sendo 27% e 64%, respetivamente. A prevaléncia da desnutricao estd intimamente ligada
a fatores socioecondmicos, destacando a importancia de abordagens integradas para

combater este problema.

Objectivo: Determinar a prevaléncia de malnutrigao e descrever os factores associados

em crian¢as menores de cinco anos atendidas no Centro de Satde Santa Clara.

Metodologia: Realizou-se um estudo descritivo de abordagem quali-quantitava, no
Periodo de Dezembro a Fevereiro de 2023/2024. Contou com uma amostra de 185
criancas avaliadas e 185 acompanhantes entrevistados dos quais, 93% eram maes das
criangas, 3% eram avos das criangas, 3% eram tias das criancas e 1% eram pais das
criangas acompanhadas na consulta. Para a triagem nutricional das criangas utilizou-se,
fita métrica, balanga electronica, infantometro e a Tabela Padrao (OMS, 2006) sobre

relagdo Peso/Altura.

Resultados: O estudo revela que, das 185 criangas avaliadas, 52% do género feminino e
48% do masculino, apenas se encontrou uma prevaléncia de 0.82% de malnutricdo e a
baixa renda familiar estara na sua base, sendo que 80% dos cuidadores das criangas

apresentaram rendimentos muito baixos.

Conclusdo: A prevaléncia de 0,82% de malnutricdo sugere que a malnutri¢do ndo ¢
comum nesta populacdo avaliada, mas ainda assim ¢ um dado importante para o
monitoramento continuo e a intervengdo adequada se necessario. A baixa renda familiar,
presente na maioria dos cuidadores, destaca-se como um fator significativo associado a

malnutricdo. Esses resultados sugerem a necessidade de intervengdes direcionadas para
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aumentar os rendimentos € 0 acesso a recursos basicos que podem ter um impacto positivo

substancial na satde nutricional das criangas.

Palavras-chave: Malnutricao Infantil, Causas, Prevaléncia
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Introducao: A malaria cerebral (MC), ¢ uma emergéncia médica que cursa com altas
taxas de morbilidade e mortalidade, principalmente em criangas. Clinicamente, pode
cursa com lesoes tipicas da retina, tais como, hemorragia de centro branco, descoloragao
vascular, lesdes algodunosas e o papiledema, denominadas de Retinopatia da malaria

(RM).

Objectivos: Avaliar as principais lesdoes da retina em criancas com MC, bem como,

analisar a correlacdo das mesmas com a mortalidade por MC, nos pacientes acometidos.

Metodologia: Realizamos um estudo analitico, prospectivo de coorte transversal de
casos-controle. A coorte esteve constituida por 305 criangas, sendo 83 casos de MC, 124

casos de Malaria nao complicada (MnC) e 98 casos de criancas nao infectadas (NIF).

Resultados: Constataimos que os pacientes com MC e RM positiva apresentaram o risco
triplicado de mortalidade OD (Odds Ratio) = 3, 25 (1,017-10,44). O teste de X? revelou
sinal de associagdo entre a mortalidade por MC e RM (p=0,040). Conclusdo: Concluimos
que as lesdes da retina constituem um biomarcador do prognostico da MC em criangas
angolanas. Assim sendo, a implementagdo da avaliacdo da retina em criangas angolanas

com MC, ajudard no melhoramento da abordagem da doenca.
Palavras-chave: Maldaria cerebral, Retinopatia da Malaria, Criangas.
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Introducdo: A pediculose humanus capitis € um problema de salde de distribuicdo
mundial tanto em paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Acredita-se ser uma
doenca parasitaria comum entre criangas em idade escolar desprovidas de cuidados de
parentes e, nesta fase de crescimento pouco ou nada sabem sobre cuidados béasicos de
higiene.

Objectivo: Caracterizar a pediculose capitis em criancas de 5 a 11 anos de idade nas
escolas do municipio de Menongue.

Metodologia: Estudo epidemioldgico de corte transversal realizado em 364 criancas de
5 escolas do municipio de Menongue, provincia do Cuando Cubango. A pediculose foi
diagnosticada pela deteccdo de piolhos vivos e léndeas localizadas proximas do couro
cabeludo, através da inspeccdo com o auxilio do pente. O Odds Ratio (razéo de chances)
de presenca de infestacdo foi estimado pela analise de regressdo logistica bivariada e
multivariada.

Resultados: A prevaléncia da pediculose capitis entre criancas participantes do estudo
foi de 23,4%, com maior predominancia em meninas (32,5%, 1Cg50=26 - 39%) do que
em meninos (2,7%, 1Ces= 1,2 - 4,1%). Os resultados apontam que o género feminino
(OR=17,52, 1C95%=5,40-56,86), a convivéncia com infestados (OR=3,93, 1Cgs5%=1,07-
14,36) e o tratamento inadequado usado pelos pais (OR=2,26; 1Cgs%=1,07-4,79)
aumentam o risco de infestacdo por piolhos.

Conclusdo: Os resultados do estudo sugerem que é fundamental a elaboracdo e
implementacao de programas de intervencao que visam a mudanca de atitudes nas escolas
incluindo a sensibilizagdo continua dos alunos, professores e familiares com temaéticas
sobre higiene pessoal e colectiva, a detec¢do prévia da pediculose e a identificacdo de

seus preditores.
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Introducéo: O cancro do colo do Gtero (CCU) é uma das principais causas de mortalidade
entre mulheres em todo o mundo. E provocado principalmente pelo papilomavirus
humano (HPV), tipos 16 e 18, podendo ser significativamente prevenido atraves da
vacinacdo. O conhecimento insuficiente sobre a doenca, as medidas preventivas e 0s
fatores de risco, bem como a baixa adesdo ao exame de Papanicolau, continuam a ser

desafios significativos.

Objetivo: Descrever o perfil de risco de CCU de mulheres atendidas em consulta de

ginecologia.

Metodologia: Estudo descritivo transversal, em 128 mulheres na faixa etaria de 20 a 59
anos, atendidas nas consultas de ginecologia da Maternidade do HGB, em Agosto de
2020. Usado questionario com variaveis sociodemograficas, de salde sexual e

reprodutiva e de conhecimento sobre CCU.

Resultados: O estudo demonstrou que 33,6% das mulheres da amostra conheciam o
conceito de CCU, apenas 28,9% conheciam medidas preventivas, 34,4% conheciam o
exame de Papanicolau (destas, 42,9% sabiam sobre a importancia do exame e apenas
35,2% o tinham realizado). 9,4% tinham antecendentes familiares de CCU, 5,5% eram
tabagistas, a maioria iniciou precocemente a actividade sexual (57%), grande parte
(35,2%) tinha multiplos parceiros sexuais e a maioria (69%) ndo usava preservativos nas
relacbes sexuais. 2,3% usavam contraceptivos hd mais de 5 anos, 23,4% apresentavam

um historico acima de 4 gestacGes, 14,1% acima de 4 partos e 32,8% tinham tido abortos.
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19,5% tiveram infeccbes de transmissdo sexual (ITS) e 3,9% estavam infectadas pelo
VIH.

Conclusdes: As mulheres entrevistadas estdo pouco cientes das medidas preventivas do
CCU e da importancia de realizar o Papanicolau. Além disso, fatores de risco
significativos foram identificados, incluindo o inicio precoce da atividade sexual,
multiplos parceiros sexuais, 0 baixo uso de preservativos e ITS, o que potencialmente
aumenta a vulnerabilidade dessas mulheres ao CCU. Ressaltamos a importancia de
estratégias educativas focadas em aumentar o conhecimento sobre CCU e suas medidas
preventivas, além de campanhas para promover a adesdo ao exame de Papanicolau. Tais
iniciativas sdo cruciais para reduzir a incidéncia e a mortalidade associadas ao CCU,
melhorando a salude e o bem-estar das mulheres. Ainda, seria importante a introducéo da

vacinagao contra 0 HPV no plano nacional de vacinagdo em Angola.

Palavras-chave: Cancro do colo do Utero, Factores de risco PPV
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19. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE COM
DENGUE

José Henrique F. Hongolo?, Nasilva Miguel?, Irina Alexandra L. de Almeida®

'Enfermeiro, ISP Jean Piaget de Benguela, josehenriguehongolo@gmail.com

2Enfermeira, Hospital Geral de Benguela

Docente, ISP Jean Piaget de Benguela

Introducdo: A dengue é uma doenca infecciosa caracterizada por febre aguda, causada
por um arbovirus pertencente a familia Flaviviridae, transmitida pela picada da fémea do
mosquito vector Aedes Aegypti. A dengue € uma doenga grave ndo havendo tratamento
especifico, apenas sintomatico, com analgésicos e antipiréticos. Os cuidados de
enfermagem visam a assisténcia integral ao paciente, desde a classificacdo de risco do

quadro do paciente ate a execucdo das efectivas medidas de tratamento.

Objectivos: Identificar os diagnosticos e intervencdes de enfermagem mais evidenciados

no paciente com Dengue.

Metodologia: Abordagem Qualitativa do tipo Estudo de caso a partir de observagédo
directa, entrevista (anamnese), analise documental através da revisao de prontuarios no
Hospital Geral de Benguela de 2 de Maio a 7 de Junho de 2023 e revisdo bibliografica a
partir da Taxonomia NANDA 2021-2023.

Resultados: Os diagnésticos identificados foram Integridade da pele prejudicada, Dor
aguda, Hipertermia, Ansiedade, Deficit de autocuidado alimentar, Risco de desequilibrio
eletrolitico e Risco de sangramento. As intervencdes feitas durante o periodo de
internamento foram: Monitorar sinais vitais regularmente; Avaliar a hidratacdo e
administrar fluidos intravenosos conforme prescrito; Monitorar os sinais de insuficiéncia
cardiaca e hipovolemia; Manter o paciente em repouso; Monitorar sinais de sangramento,
como petéquias e equimoses; Administrar analgésicos e antipiréticos; Encorajar a
ingestdo adequada de liquidos para prevenir a desidratacdo e proporcionar um ambiente
calmo e tranquilo para o paciente. Apds evolucdo satisfatoria do paciente obtendo alta por
melhoria no Hospital Geral de Benguela (Nivel secundéario) fez-se o registro de contra
referéncia ao Centro de Saude mais proximo de sua residéncia (nivel primario) para

melhor acompanhamento deste paciente para que ndo retorne com a mesma patologia.
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Conclusdo: A promocdo e prevencdo com base na educacdo para a salde de forma
continua e sistematica, € a melhor estratégia para actuacdo da atencdo primaria de saude
ao individuo e/comunidades para evitar a transmiss&o e agravos da doenca. E fundamental
que o enfermeiro tenha conhecimentos da doenga, para intervir eficazmente e viabilizar a
recuperacdo do paciente. Enfatiza-se a importancia do envolvimento de todos os
profissionais na assisténcia, realizando a classificacdo da doenca, e implantando os
cuidados de enfermagem para que os resultados sejam alcancados.

Palavras-chaves: Dengue, Diagnosticos de Enfermagem, Assisténcia
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20. AVALIACAO DA QUALIDADE DO DIAGNOSTICO
PARASITOLOGICO DA MALARIA NOS LABORATORIOS DO
MUNICIPIO DE BENGUELA

Catarina Baptista!, Alina Piedra?, Maria Laurinda C. Batista®

! Direcgdo Provincial de Saude, catarinabaptista770@gmail.com/
2 Professora, Instituto Superior de Ombaka. Benguela. Angola.
3 Hospital Geral de Benguela, Angola.

Introducao: A maléria continua a ser uma das principais preocupagoes de saude publica
em muitas regides tropicais e subtropicais, especialmente na Africa Subsaariana. A
eficacia do diagndstico parasitologico € crucial para o controle e tratamento adequados

desta doenga.

Objetivo: Avaliar a qualidade do diagndstico parasitologico da maldria realizado pelos

microscopistas dos laboratorios do municipio de Benguela, no primeiro trimestre de 2023.

Metodologia: O estudo observacional, analitico, transversal e prospectivo foi conduzido
no primeiro trimestre de 2023, adotando uma abordagem quantitativa. A populagdo de
estudo incluiu servigos de microscopia no municipio de Benguela (n=39), com uma
amostra de 30% do total de servicos (n=12), selecionada por amostragem aleatéria
simples. O estudo utilizou indicadores especificos, como tipo de espécie, contagem de
parasitas, estagio do gametdcito, qualidade da gota, esfregago e coloragao da lamina para
avaliar a precisdo dos diagndsticos em comparacdo com valores de referéncia aceitos. A
qualidade dos procedimentos técnicos, capacidades técnicas, instalagdes e recursos foi
verificada. Para as duas primeiras variaveis, a qualidade foi determinada por comparagao
entre o resultado do laboratorista e o valor de referéncia aceite, obtendo 1 ponto caso haja
coincidéncia. A concordancia para a contagem de parasitas foi considerada boa sempre
que o valor lido pelo laboratorista estivesse no intervalo de leitura de 20% do supervisor.
A qualidade das outras variaveis foi avaliada directamente pelo supervisor. A capacidade
técnica do laboratorista foi determinada somando os valores obtidos na dimensao anterior.
Valores entre 0 e 2 pontos indicam nenhuma capacidade para fazer o diagndstico. A
qualidade da instalagdo e recursos foi determinada por observagao directa e entrevista aos

responsaveis do laboratorio envolvendo reagentes, armazenamento, equipamento.
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Resultados: Os resultados mostraram que 33% dos laboratdrios identificam corretamente
o tipo de espécie, nenhum conseguiu precisio na contagem de parasitas, 58%
identificaram corretamente o estagio do parasita e a preparagdo da gota de sangue, 17%
conseguiram preparar o esfregaco adequadamente, e 66,6% realizaram corretamente a
coloracao da lamina. No entanto, nenhum laboratorio obteve precisdo adequada na leitura,
e apenas 8,3% produziram ladminas de sangue de boa qualidade. A capacidade técnica dos
laboratérios foi limitada, com 50% dos servigos apresentando valores totais menores ou
iguais a dois. Além disso, 33% dos laboratdrios ndo ofereciam capacitagao, 48% tinham
problemas de armazenamento, 41,65% nao possuiam agua corrente € um bom sistema de
drenagem, 50% careciam de registrador de contagem de parasitas, 75% de papel de filtro

e 83,3% de protetor de fungos.

Conclusdes: A avaliacdo da qualidade do diagnéstico parasitolégico da maldria nos
laboratérios de Benguela revelou deficiéncias criticas. Apenas 33% dos laboratorios
identificaram corretamente a espécie de parasita, € nenhum atingiu precisao na contagem
de parasitas. A capacidade técnica foi insuficiente em 50% dos servigos, e 41,65% dos
laboratorios carecem de dgua corrente € um bom sistema de drenagem. Estes resultados
destacam a necessidade urgente de melhorias na capacitacdo, infraestrutura e

fornecimento de materiais essenciais para garantir diagnosticos precisos e eficazes.
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21. ALGORITMOS DE DETECCAO DE ANOMALIAS EM DADOS DE
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA: UMA VISAO GERAL
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Introducao: A vigilancia epidemioldgica tem sido alvo de elevado interesse nos tltimos
anos, situacao decorrente da possibilidade de existéncia de surtos a escala global e das
ameagas associadas ao bioterrorismo. Os sistemas de vigilancia epidemiologica tém
beneficiado dos recentes avancos tecnoldgicos, consubstanciados no facil manejo de
dados e aumento do poderio computacional, sendo uma aplicagdo usual a detecgao
precoce de surtos de doencas infecciosas. Para o efeito sdo utilizados algoritmos
computacionais capazes de detectar anomalias em séries de dados recolhidas no processo
de vigilancia, os quais emitem um sinal de alerta sempre que as contagens de ocorréncias
superem um valor esperado. Este estudo enquadra-se no esfor¢co de desenvolvimento de

um sistema de alerta para o contexto angolano.

Objectivos: Analisar os algoritmos de deteccdo de anomalias para integragdo num
sistema de alerta epidemioldgico, através da revisao bibliografica acerca dos algoritmos

mais destacados na literatura.

Metodologia: Realizou-se uma busca aberta, com recurso a motores de busca,
privilegiando-se as revisdes sistemdticas e o tratamento de questdes de engenharia

relacionadas a aplicabilidade, seleccao e andlise da performance dos algoritmos.

Resultados: No trabalho descreve-se os aspectos fundamentais destacados na literatura,
estando os mesmos relacionados a natureza dos algoritmos, classificacdo e utilizacao
pratica para fins de vigilancia, proporcionando-se, assim, uma linha orientadora para a
sua incorporacdo a sistemas de alerta. Na primeira etapa do desenvolvimento integrar-se-
a algoritmos de natureza estatistica, em particular, um baseado em umbral fixo, dois em

umbral varidvel e um em analise espaco-temporal.
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Conclusées: Analisou-se os algoritmos mais destacados na literatura, verificando-se a
existéncia de uma grande quantidade, sendo os mesmos classificados desde diferentes
perspectivas, facto que coloca enormes desafios aos desenvolvedores de aplicagdes. Nao
obstante, nos sistemas actualmente em uso predomina uma quantidade reduzida de
algoritmos, todos de origem estatistica. Por outro lado, tem crescido a quantidade de
publicacdes sobre algoritmos emergentes de enorme potencial, com particular énfase nos
baseados em Aprendizagem Automatica. Numa primeira fase, serao integrados ao sistema
algoritmos de natureza estatistica, ficando aberta para exploracdo posterior os baseados

em Aprendizagem Automatica.

Palavras-chave: Algoritmo; anomalia; vigilancia; alerta; epidemiologia
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22. RESISTENCIA BACTERIANA EM AMOSTRAS DO EXUDADO DO
OUVIDO DE PACIENTES ATENDIDOS NO HOSPITAL GERAL DE
BENGUELA
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Introducdo: A otite média aguda é uma infecdo muito comum em idade pediatrica.
Geralmente € uma infecgdo bacteriana, antibioterapia deve ser eleita com precaucgao, nos
casos onde sua utilizacdo possa trazer beneficio a crianga, ndo concorrendo para O
aumento da resisténcia a essa classe de farmaco. O tratamento desta patologia consiste no
uso de gotas otologicas a base de antibiotico e/ou antifingico e a terapia sistémica esta
indicada nas complicacdes. As causas da resisténcia aos antibidticos sdo complexas,
muitos esforcos foram feitos para descrever os diversos aspectos da resisténcia aos

antibioticos e as intervengdes necessarias para enfrentar o desafio.

Objectivo: Conhecer o perfil de resisténcia das bactérias patogénicas isoladas em

amostras de pacientes com Otite Média Aguda no Hospital Geral de Benguela.

Metodologia: Estudo prospectivo, descritivo quantitativo, transversal, realizado no
periodo de janeiro a abril de 2023, no laboratorio de microbiologia do Hospital Geral de
Benguela, com 99 amostras bioldgicas de secrecdo do ouvido. Para identificacdo dos
microrganismos utilizou-se a técnica de esgotamento por estrias, a susceptibilidade foi
obtida através do método de disco-difusdo e os resultados interpretados de acordo com

critérios clinico-laboratoriais padréo.

Resultados:  Verificou-se  prevaléncia de  microrganismos  gram-positivos,
particularmente no género feminino (62,07%), a faixa etaria mais acometida por estes
microrganismos, foi de 6 a 10 anos (36,59%). De entre 0s microrganismos gram-positivos
identificados nas amostras e sua susceptibilidade aos farmacos, destacam-se:
Stafhylococcus aereus (70,7%) com resisténcia a Ciprofloxacina, Cefotaxima,
Ceftriaxona, Metronidazol, Doxicilina, e Streptococcus (29,3%) com resisténcia a
Gentamicina Amoxicilina e Cefotaxima. Para 0s gram-negativos: Pseudomona

aeruginosa (39%) com resisténcia para Gentamicina, Amoxicilina e Cefotaxima,
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enquanto que o Proteus vulgaris (22%), mostrou resisténcia ao Metronidazol,

Ciprofloxacina e Doxicilina.

Conclusdes: A pesquisa encontra nas amostras de secrecdo do ouvido uma
predomindncia de microrganismos gram-positivos. Em geral, os microrganismos
identificados foram mais sensiveis ao Imipenem e mais resistentes a Ciprofloxacina.

Neste estudo foi possivel tomar conhecimento do predominio dos patdgenos
locais, conhecimento este de extrema importancia a nivel clinico, pois juntamente com o
conhecimento do perfil de sensibilidade, vai permitir a elaboracdo de protocolos de
actuacdo terapéutica importantes para um tratamento mais rapido e adequado para Otite
média aguda.

Palavras-chave: Otite media aguda. Crianca. Antibioticos. Resisténcia bacteriana.
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23. PREDICCAO DE REACOES ADVERSAS EM ANTI-INFLAMATORIOS
NAO ESTEROIDES, COM METODOLOGIA QSAR
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Introducdo: Os anti-inflamatérios ndo esteroides (AINES) sdo amplamente utilizados
devido aos seus efeitos anti-inflamatorios, analgésicos e antipiréticos no tratamento de
diversas patologias, muitas vezes sem a necessidade de receita médica (Delgado, 2021).
O uso indiscriminado de AINEs é comum na populacdo, aumentando a necessidade de
métodos de previsdo mais eficazes para suas reacOes adversas. As técnicas de inteligéncia
artificial, particularmente a modelagem QSAR (Quantitative Structure-Activity
Relationship), surgem como uma alternativa promissora. QSAR combina quimica,
biologia e ciéncia da computacdo para prever como mudancas na estrutura quimica de
uma molécula podem afetar suas propriedades e atividades biologicas, facilitando o
desenvolvimento de novos e melhores compostos. A metodologia MODESLAB
(Molecular Descriptors and Structure-Based LAboratory) € uma abordagem especifica
dentro da modelagem QSAR que foca na anélise de descritores moleculares para prever

atividades bioldgicas ou propriedades quimicas de compostos.

Objetivo: Modelar as reacdes adversas mais provaveis dos AINEs utilizando a
abordagem MODESLAB.

Metodologia: A modelagem de reac6es adversas foi realizada utilizando a ferramenta
QSAR, especificamente a metodologia MODESLAB. Os momentos espectrais da matriz
de adjacéncia entre arestas do grafico molecular foram calculados com diferentes
parametros que caracterizam tanto as ligacdes quanto os atomos nas moléculas de 62
compostos com acao anti-inflamatéria. Para a analise estatistica, foi utilizada a técnica de
analise discriminante linear, incluida na analise multivariada. Um total de 91 descritores
foram calculados e utilizados em uma série de treinamento dividida em quatro grupos, de
acordo com o tipo de reacdo adversa mais frequente. A identificacdo dos descritores que

melhor discriminam e definem o conjunto de fungdes foi feita através de uma anélise
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discriminante linear utilizando o método de inclusédo stepwise, com o auxilio do software
estatistico IBM SPSS versao 22.

Resultados: Foram geradas trés fungbes que constituem combinacdes lineares de seis
descritores moleculares e que codificam informacOes estéricas e eletronicas das
moléculas de cada grupo. As funcdes obtidas apresentaram um Wilks Lambda muito
baixo (0,0146) e uma correlagcdo canonica alta (0,9784), demonstrando o seu poder

discriminante.

Conclusédo: Os resultados do estudo demonstraram que a modelagem QSAR com a
metodologia MODESLAB é eficaz para prever reacfes adversas de AINEs. As funcbes
geradas, com baixa Wilks Lambda (0,0146) e alta correlagdo candnica (0,9784),
mostraram forte poder discriminante. Esses descritores moleculares podem ser utilizados
em futuros estudos para melhorar a seguranca e eficacia dos AINEs, contribuindo para a
pratica de prescri¢do mais segura, considerando a seguranca dos pacientes e a eficacia do

tratamento com AINEs.
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24. DESAFIOS IMPOSTOS PELA GESTAO DOS RESIDUOS SOLIDOS
HOSPITALARES NUM HOSPITAL DO HUAMBO
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Introducdo: Os residuos solidos representam os restos das atividades humanas que,
embora muitas vezes considerados sem utilidade ou valor comercial, podem ser
reciclados e reaproveitados por meio de diversos processos (Costa et al., 2013).
Especificamente, os residuos sélidos hospitalares, devido ao seu potencial risco biolégico
e quimico, requerem um manejo cuidadoso para evitar impactos negativos na saude

publica e no meio ambiente (World Health Organization, 2018; Karger Publishers, 2020).

Objectivos: Identificar problemas no processo de gestdo dos Residuos Solidos no

Hospital Geral do Huambo.

Metodologia: Este é um estudo descritivo e exploratorio com abordagem quali-
quantitativa. Foi conduzido no Hospital Geral do Huambo, coletando dados por meio de
inqueérito aplicado a uma amostra probabilistica intencional de 27 gestores de servigos,
em um universo de 1800 trabalhadores. Os dados foram tabulados e analisados usando o
programa estatistico PSPP, com medidas de tendéncia central, e analise de conteudo para

as respostas abertas sobre dificuldades na gestdo de residuos solidos no hospital.

Resultados: Dos gestores entrevistados, a maioria (66,67%) referiu supervisionar
frequentemente a gestdo de Residuos Hospitalares. As principais dificuldades
identificadas foram: falta de capital humano (81,48%), inexisténcia de transporte
adequado para residuos, falhas na gestdo das diferentes etapas de manejo de residuos,
auséncia de incineradora e aterro sanitario institucional, e a falta de um plano de gestdo
de residuos conforme as diretrizes do sistema nacional de saiude e do Ministério do

Ambiente de Angola.

Conclusdes: O Hospital Geral do Huambo enfrenta varios desafios significativos na

gestdo dos residuos solidos hospitalares. E fundamental investir na conscientizacio e no
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treinamento adequado dos profissionais de salde sobre praticas seguras de gerenciamento

de residuos para mitigar esses problemas.
Palavras-chave: Residuos Solidos Hospitalares; Gestdo; Salude publica;
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25. PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DE RADIOLOGIA SOBRE A
IMPLEMENTAGCAO DAS NORMAS DE PROTECCAO E SEGURANCA
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Introducéo: As normas de protecdo e seguranca na radiologia sdo essenciais para
minimizar 0s riscos associados a exposicdo a radiagdo, garantindo a seguranca de
trabalhadores, pacientes e do publico. Essas normas envolvem requisitos sanitarios
adequados, protocolos de radioprotecdo e conformidade com dispositivos legais. A
adesdo rigorosa a essas normas € crucial para a eficacia dos procedimentos radiologicos
e a protecdo da saude (Candido & Simado, 2022, De Souza et al, 2022).

Objectivo: Avaliar a percepcdo dos radiologistas dos Hospitais Gerais de Benguela e do

Lobito sobre a implementagdo das normas de proteccdo e seguranca radioldgica.

Metodologia: Este estudo de abordagem quantitativa, exploratdrio-descritiva, utilizou
analise documental e método de observacdo ndo participativa. Os dados foram coletados
de 26 profissionais do setor de radiologia em dois hospitais na provincia de Benguela,
entre janeiro e marco de 2024. Foi utilizado um questionario focado na conformidade dos
servicos, protecgdo e seguranca dos trabalhadores, pacientes e publico. Os dados foram

analisados no software SPSS.

Resultados: Dos profissionais entrevistados, 53,8% sdo do sexo masculino, 80%
possuem nivel académico médio, com uma média de 10,2 anos de servico e idade média
de 36,1 anos. A maioria (82%) considerou satisfatoria a implementacdo da documentacao
que atesta a conformidade dos servigos de acordo com os dispositivos legais. No entanto,
a pesquisa revelou falta de conformidade na exibicdo dos dosimetros individuais (85%),
investigacOes sobre acidentes de trabalho (69%) e auséncia de alguns EPIs (54%). Quanto
a protecdo dos pacientes, 72% dos profissionais reconhecem a importancia de seguir
normas estabelecidas, com 43% enfatizando a justificacdo da préatica, 50% a otimizacao

da exposicao e 89% a limitacdo da dose. Em relacdo a protecdo do publico, observou-se

60



inadequacdo no isolamento de portas e paredes (73%), classificacdo das areas (92%) e

sinalizacdo parcial das areas (42,3%).

Concluséo: A pesquisa identificou esforgos significativos na implementagdo de normas
de protecdo e seguranca radiol6gica, mas também revelou deficiéncias importantes. A
maioria dos profissionais em estudo destaca a relevancia dessas normas, mas ha
problemas como a falta de dosimetros, insuficientes investigacbes de acidentes e
inadequagdes no isolamento de areas. Esses achados indicam a necessidade de melhorias

para assegurar a conformidade total com as directrizes de proteccdo radioldgica.

Palavras-chave: Radiologia, Seguranca, Protec¢do Radiol6gica
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26. HIGIENE DAS MAOS QUE CAMINHO PERCORRIDO NUMA
DECADA?

Irene Maria Fernandes Torres de Barros'; Angela Sofia Silva Fernandes®; Maria Armanda
Saldanha Pombo Ferreira?; Carla Marisa De Sa Graca Miguel?; Isabel Cristina Moura
Nunes®; Lucia da Graca Pinto!; Natéalia da Assun¢do Ledesma'; Sandra Maria Carneiro

Delgado Linhares'

'Enfermeira, Unidade Local de Salde do Nordeste Transmontano (ULSNE), Braganca, Portugal
2Assistente Técnica ULSNE
3Meédica, ULSNE

Autor de contacto: irene.torres@ulsne.min-saude.pt

Introducao: Ahigiene das maos (HM) por parte dos profissionais de saude ¢ fundamental
no controlo de infecdo sendo a medida mais acessivel, eficiente e econémica para

interromper cadeias de infe¢do contribuindo para a seguranga dos doentes/profissionais.

Objetivos: Identificar a evolugdo da adesdo a pratica HM numa Unidade Local de Saude

- (ULS) do Norte de Portugal no periodo 2014-2023.

Metodologia: Estudo descritivo/retrospetivo. Analisados dados de monitorizagdo da HM
dos profissionais de sauide da ULS. Periodo de 2014 a 2023. Dados extraidos da
plataforma PBCI da DGS (Direcao Geral da Saude, n.d.) e tratados em Excel.

Resultados: Na ULS a taxa global de adesdao a HM foi 67,40% em 2014 aumentando até
87,10% em 2023. Por categorias profissionais: Assistentes Operacionais — (AOs) valores
de adesdo 63,08% (2014) e 86,72% (2023); Médicos 60,74% (2014) e 80,58% (2023);
Enfermeiros/parteiros 74,32 % (2014) e 92,21% (2023). Resultados obtidos pelos 5
momentos (WHO, 2009): Antes doente 58,07% (2014) para 83,26% (2023); Antes
procedimento asséptico 73,30% (2014) para 77,99% (2023); Apds exposicdo
sangue/fluidos 83,39% (2014) para 87,25% (2023); Ap6s contato doente 74,08% (2014)
para 93,16% (2023); Apds ambiente doente de 63,68% (2014) para 89,91% (2023). Entre
2014-2023 verifica-se incremento da taxa de adesdo global 8 HM na ULS de 19,70%.
Este resultado revelou-se superior, mais 10%, comparativamente ao incremento Nacional
9,70 %. No mesmo periodo os AOs aumentaram 23,64%, os médicos 19,84% e

enfermeiros/parteiros 17,89%.
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Conclusodes: Entre 2014-2023 verificou-se que a taxa de adesdo a pratica da HM tem
vindo a evoluir de forma positiva, tendo atingido o valor mais elevado em 2023, sendo
que o valor global nacional mais elevado foiem 2020. Os enfermeiros sdo os profissionais
que mais cumprem. Embora com uma evolugdo muito positiva, 0 momento "Antes do
contacto com doente", (83,26% em 2023) e com o incremento de 25,19% ao longo da
década, ainda deixa uma oportunidade de melhoria para atingir a meta de 90% definida
no Plano Nacional Seguranga Doente 2021-2026 (Diario da Republica, 2021).Uma das
estratégias implementadas, em maio de 2024, foi a divulgacao, por servigo, dos resultados

de 2023 de modo a implementar intervengdes de melhoria dirigidas.
Palavras-chaves: Higiene Maos; Evolugdo; Adesao
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27. AVALIACAO DOS CONHECIMENTOS DOS ENFERMEIROS SOBRE
A GESTAO ANTIMICROBIANA

Sandra Maria Carneiro Delgado Linhares!, Gorete Baptista?

! Enfermeira, Unidade Local de Satide do Nordeste, Mestranda em Enfermagem Medico-Cirurgica, Escola

Superior de Satde, Instituto Politécnico de Braganga, sandral@ulsne.min-saude.pt

2 Doutora em Biomedicina, Professora, Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico de Braganca,
Portugal, LiveWell-Research Center for Active Living and Wellbeing - IPB; Col. ISPJean Piaget
Benguela- CESP-Centro de estudos e Pesquisa https://orcid.org/0000-0002-6750-1825.

Introducao: O aumento da resisténcia aos antimicrobianos ¢ uma preocupante questao
de saude publica. O Stewardship antimicrobiano (SA) refere-se a estratégias e
intervencoes destinadas a otimizar o uso de agentes antimicrobianos. Tém como objetivo
melhorar a prescricdo antimicrobiana e otimizar os resultados clinicos e, a0 mesmo
tempo, reduzir os efeitos indesejados do uso antimicrobiano, como a toxicidade, o
desenvolvimento ¢ a disseminagdo de resisténcias. O envolvimento efetivo dos
enfermeiros nas praticas de SA ¢ essencial para o controle e uso adequado de
antimicrobianos. Os enfermeiros desempenham um papel vital no controlo de infe¢des,

mas a sua atuagdo na gestao antimicrobiana ainda se verifica limitada.
Objetivos: Avaliar os conhecimentos dos enfermeiros sobre a gestao antimicrobiana.

Metodologia: Estudo descritivo, realizado em 182 enfermeiros de uma unidade de satde.
Foi utilizado um questiondrio elaborado com base na bibliografia consultada,
principalmente num questionario de Padigos et al (2022). O estudo obteve parecer
favoravel da comissdo de ética. Recorreu-se ao IBM SPSS Statistics 24.0 para o

tratamento estatistico.

Resultados: Predominancia do género feminino (83,5%) e faixa etdria entre 30-49 anos
(66%). O servico de medicina interna ¢ o mais representativo (45,2%). Na familiaridade
com o termo SA, 17,1% dos enfermeiros indicaram conhecimento prévio e 51,7%
associaram o termo a “gestdo clinica do uso de antimicrobianos”. Dos inquiridos, 6,1%
reconheceram a existéncia de um programa de SA no seu servico. Uma minoria, 4,4%,
referiu ter formagao em SA, revelando-se uma caréncia de capacitagdo, que € corroborada
pela literatura (Soares, 2018, Padigos et al, 2022). Esta falta de formagdo ¢

particularmente significativa quando contrastada com as diretrizes da American Nurses
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Association e do Centers for Disease Control and Prevention (2019), as quais enfatizam
a importancia da capacitacdo dos enfermeiros para que possam participar ativamente no

SA, contribuindo para a reducgdo da resisténcia antimicrobiana.

Conclusées: O estudo revela uma lacuna significativa no conhecimento e formagao dos
enfermeiros relativamente a gestdo antimicrobiana. Para enfrentar este desafio, ¢ crucial
que as instituigdes de saude e educagao reforcem a integracdo da gestdo antimicrobiana
nos programas de formacdo, de modo a capacitar os enfermeiros para uma atuagdo de
forma mais efetiva no controle da resisténcia aos antimicrobianos, melhorando assim os

cuidados de satude e os resultados dos pacientes.

Palavras-chave: Seguranga do paciente, Stewardship Antimicrobiano; Enfermeiros
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28. INFECAO DO TRATO URINARIO E RESISTENCIA BACTERIANA EM
PACIENTES ATENDIDOS NO HOSPITAL GERAL DE BENGUELA

Maria Leonor Soares Silva'

"Docente, Universidade Katyavala Bwila, Faculdade de Medicina, marialeonor1991@hotmail.com

Introducao: A infecao do trato urinario (ITU) ¢ uma das doengas infeciosas mais comum.
Embora possua etiologia diversificada, a ITU ¢, em cerca de 80% a 90% dos casos de
origem bacteriana, com predominancia da bactéria Escherichia coli. Por outro lado, a
resisténcia aos antibioticos € um problema de satide publica com importantes implicagdes
econdmicas e sociais. De acordo com estudos, sdo estimadas 150 milhdes de ITUs por
ano no mundo, ¢ o uso indiscriminado e incorreto dos antibidticos tem levado ao

aparecimento de bactérias multirresistentes. (Stinghel, 2022).

Objetivos: Descrever o perfil de resisténcia bacteriana em uroculturas de pacientes com

ITU atendidos no Hospital Geral de Benguela, de fevereiro a maio de 2023.

Metodologias: Trata-se de um estudo observacional, descritivo, transversal e prospetivo,
realizado no laboratorio de microbiologia do Hospital Geral de Benguela. Foram
incluidos pacientes com critérios clinicos de ITU, internados e pacientes das consultas
externa, Os pacientes tiveram de assinar um documento de consentimento informado,
explicando o beneficio do estudo se quer participar no estudo ou ndo. Nesta investigacao
trabalhou-se com universo de estudo. Para a recolha de dados foi aplicado o método
quantitativo, questionarios, previamente validado e para o processamento de dados
laboratoriais aplicou-se a técnica de urocultura (Alves, 2023), posteriormente o exame
bioquimico, utilizando kits comerciais os API 20E, e o antibiograma para sele¢do do

antibidtico (Souto, 2017).

Resultados: A faixa etdria variou de 20 a 39 anos, com o género feminino com 62%. O
nivel de escolaridade prevalente foi secundario com cerca de 60%. Os antecedentes da
ITU mostraram crescimento em cultivo (92.3%), tratamento prévio de ITU (66,0%) e ITU
(64,0%). A E.coli (63,9%) e S. aureus (26,1%) foram as mais prevalentes. A resisténcia
aos antibioticos foi maior no grupo de consulta interna, onde mais de 5 antibidticos
ultrapassam os 55% de resisténcia, destacando-se a Gentamicina e a Ceftazimida ambos

com 91,7%. A sensibilidade aos antibioticos foi maior na consulta interna, onde 3
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medicamentos ultrapassam 20%, tais como o Imipenem (39%), Amicacina e

Ciprofloxacina, ambos com 22%.

Conclusées: Em fungao dos objetivos tragados, conclui-se o seguinte: A faixa etaria que
mais distribui casos para os dois tipos de consulta ¢ a de 20 a 39 anos, O microrganismo
mais frequente foi o E. coli, a resisténcia aos antibidticos destacando-se a Gentamicina e
a Ceftazimida, e a sensibilidade aos antibidticos destaca-se Imipenem. O estudo revela-
se importante, na medida em que o conhecimento do perfil de susceptibilidade/resisténcia
das bactérias fornece informagdo muito relevante a comunidade médica local,
nomeadamente no que respeita a0 manejo e prescrigdo de antimicrobianos nas ITU,

contribuindo, portanto, para o controle da resisténcia bacteriana nessas infegoes.

Palavras-chave: Infec¢ao do trato urinario, Resisténcia bacteriana, Microrganismos.
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29. AVALIACAO DOS CONHECIMENTOS DOS ENFERMEIROS SOBRE O
FEIXE DE INTERVENCOES DE PREVENCAO DA INFECAO
URINARIA ASSOCIADA A CATETER VESICAL

Luisa Margarida Alves Rodrigues!, Matilde Delmina da Silva Martins?

"Enfermeira, Unidade Local Nordeste, luisamarbgc@hotmail.com

Professora, Escola Superior de Satude do Instituto Politécnico de Braganga-Research Centre for Active

Living and Wellbeing (LiveWell)

Introducao: As infegdes do trato urinario associadas ao cateter vesical sao uma realidade
constante, associada aos cuidados de saude, sendo a causa principal da morbilidade,
prolongamento do periodo de internamento e dos custos relacionados (Snyder, et al.,
2020). A norma da Direcdo Geral de Saude, Portuguesa: “Feixe de Intervengdes para a
Preveng¢do da Infecdo Urinaria Associada Ao Cateter Vesical” surge no sentido de

uniformizar as intervencgdes de Enfermagem (DGS, 2022; OE, 2021).

Objetivo: avaliar os conhecimentos dos enfermeiros sobre o feixe de intervencdes de

prevencao de infe¢do urinaria associada a cateter vesical.

Metodologia: Estudo transversal analitico, realizado em 103 enfermeiros do total de731.
O instrumento de recolha de dados foi um questionario, via Google Forms, constituido
por duas partes: a primeira com questdes sobre a caraterizagdo sociodemografica e
profissional e a segunda sobre as intervengdes de enfermagem em relagdo ao feixe de
intervengdes de prevencao de infegdo urinaria associada a cateter vesical. O estudo obteve

o parecer favordvel da Comissao de Etica.

Resultados: O conhecimento dos enfermeiros foi moderado (74,8%). Maior predominio
no sexo feminino (86,4%), idade entre os 36 e 40 anos, casados (58,3%), licenciatura
(74,8%), enfermeiros (63,1%), contrato individual de trabalho sem termo (62,1%), tempo
de servico médio 41,66 + 7,61 anos, a trabalhar no hospital (87,4%), turnos (85,4%),
formacao sobre a norma (69,9%) e conhecimento da existéncia da norma (92,2%).
Verificou-se relacdo, estatisticamente significativa, entre o conhecimento do feixe e a
formacdo o sexo feminino associou-se com “Cumprir técnica assética no procedimento

de cateterizacdo vesical e conexdo ao sistema de drenagem”, e os enfermeiros
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especialistas mostram mais conhecimento no elemento “Manter o cateter vesical seguro

9999

com o saco coletor abaixo do nivel da bexiga...

Conclusiao: O conhecimento dos enfermeiros ¢ moderado. A formagdo associou-se com
o conhecimento; o sexo ¢ a categoria profissional associaram-se com alguns elementos
do feixe. Sugere-se formacdo e sensibilizacdo dos enfermeiros para importancia do

conhecimento e implementacdo da norma.

Palavras-chave: infecdes urindrias, cateteres urinarios, cuidados de enfermagem
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30. ANALISE DOS RESULTADOS DA VIA VERDE SEPSIS NUM SERVICO
DE URGENCIA

Piedade Alexandra Ladeira Dias!, Matilde Delmina da Silva Martins®
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2 Professora, Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Braganca; Research Centre for Active
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Introducao: A sépsis e o choque séptico sao problemas de satide importantes, que afetam
milhdes de pessoas todos os anos, em todo mundo (Carvalho, 2021). Uma entre cada
cinco pessoas infetadas morre (Gavelli, 2021). A identificacdo precoce e o tratamento
adequado nas primeiras horas, ap6s o desenvolvimento da sépsis, melhoram os resultados,

sendo a via verde sépsis uma resposta (Ackermann, 2022) .

Objetivos: Analisar os resultados da implementagdo do protocolo via verde sépsis no

servigo de urgéncia de uma Unidade Local de Saude do Norte do Pais, entre 2018 e 2022.

Metodologia: Estudo transversal analitico, realizado em 316 utentes, que foram inseridos
em protocolo de via verde de sépsis entre 2028 e 2020, num Servigo de Urgéncia de Uma
Unidade Local do Norte do Pais. Os dados foram recolhidos a partir de uma grelha
elaborada had hoc e com recurso aos registos informaticos da instituicdo. O estudo obteve

parecer favoravel da Comissao de Etica.

Resultados: Predominou o género masculino (50,9%), a média de idade foi de
58,33+21,13 anos. O ano de 2019 (41,1%) registou maior frequéncia de ativa¢do da Via
Verde, no turno da tarde (51,3%), triados com prioridade “Amarela” (52,2%), e com ponto
de partida respiratorio (54,1%) e com ativacdo na triagem de Manchéster (93,7%). O
Ceftriaxone (55,1%) foi o antibacteriano de primeira linha seguido da Claritromicina,
(11,1%). Tiveram como destino o domicilio (39,2%) e o Servico de Medicina (38,9%).
Faleceram (2,5%), com 50% nos dois géneros, (62,5%) na faixa etaria dos 56-75 anos e
(37,5%) com idade superior aos 75 anos, (75%) foram triados com prioridade laranja e

(25,0%) com prioridade amarela.

Conclusdo: A triagem exata, o reconhecimento rapido, a reanimagdo precoce, a
administracdo precoce de antibidticos e a erradicagdo da fonte de infecdo sdo os

componentes fundamentais para a presta¢ao de cuidados de qualidade em caso de sépsis.
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Como tal, ¢ fundamental aumentar a ativagdo do protocolo da Via verde sépsis para que

ocorra uma redugdo da mortalidade.

Palavras-Chave: sépsis; via verde sépsis; servigo de urgéncia.
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31. ANALISE DA VIA VERDE TRAUMA DE UM SERVICO DE URGENCIA
DO NORTE DE PORTUGAL
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Introducao: O trauma ¢ lesdo no organismo que pode estar associado a morte ou a
incapacidades temporarias ou permanentes de extensao varidvel (Eurostat, 2023). O seu
prognostico depende da celeridade de cuidados de satde adequados (Almeida, 2020). Os
sistemas de saude tém organizadas redes estruturadas de emergéncia para atender a essas
situagoes, sendo em Portugal operacionalizada pela Via Verde Trauma (VVT), segundo

diretrizes da Direcdo Geral de Satude (DGS, 2022).

Objetivo: Analisar os casos de VVT num servico de urgéncia do norte de Portugal, entre

2021 e 2022 .

Metodologia: Estudo transversal analitico, realizado em 204 participantes, que foram
inseridos em VVT entre 2021 e 2022, num servigo de urgéncia (SU). Foi construida uma
grelha para onde foi transposta a informacao sobre sexo e idade da vitima, prioridade
estabelecida pelo sistema de triagem de Manchester, tempo de permanéncia na sala de
emergéncia, tipo de trauma e segmento afetado, critérios de ativacdo da VVT e causa
subjacente ao trauma, destino do doente apds os cuidados na sala de emergéncia (SE),

altas e 6bitos. O estudo obteve o parecer favoravel da comissao de ética.

Resultados: Predominou o género masculino (75,0 %), com mais de 60 anos (41,7%) e
triados cor laranja (93,6%). O nivel de consciéncia foi o critério absoluto que determinou
a ativacdo da VVT (19,1%), mais frequente e a queda de uma altura superior a trés metros
(19,6%) foi o critério relativo mais frequente. A principal causa de ativagdo da via verde
trauma foram os acidentes de viacdo (55,4%), seguido das quedas (24,5%). O trauma
fechado representou a esmagadora maioria (97,2%) dos traumas registados, que afetaram
principalmente o segmento cranioencefalico (46,6%), seguido das extremidades e do
toracico. Tiveram como destino outra valéncia do SU (72%). A taxa de mortalidade foi

de 1,47%, ocorreram na SE e eram homens, com mais de 60 anos e triados com cor
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vermelha, com traumatismo cranioencefalico fechado e com tempo em emergéncia
superior a uma hora. Nao se verificou associacdo da mortalidade com as restantes

variaveis.

Conclusdo: A VVT foi ativada maioritariamente em casos envolvendo o sexo masculino
e pessoas mais velhas, por acidentes de viagao e quedas, traumatismos cranioencefalico,
das extremidades e tordcicos. Sugerimos sensibilizagdo dos profissionais para este perfil

de doente admitido na urgéncia.

Palavras-chave: via verde trauma, mortalidade, servigo de urgéncia; trauma;

enfermagem
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Introduciao: O carcinoma colorretal ¢, em Portugal, o principal diagndstico de neoplasia,
com 17,6% dos casos diagnosticados (Santiago e Paiva, 2021). A ostomia de eliminagdo
surge, muitas das vezes, como consequéncia deste tumor maligno. Ostomia ¢ uma
abertura criada na parede abdominal, através da superficie da pele, funcionando como
porta de eliminagdo do produto a excretar (Couto, 2021). A construgdo de uma ostomia
de eliminagdo intestinal, confere a pessoa portadora, necessidades acrescidas e processos
de transi¢ao, sendo obrigada a adaptacdes e transformacdes em todos os niveis (Peixoto

et al., 2021).

Objetivos: Analisar os fatores que influenciam a adaptacdo da pessoa a ostomia de
eliminacdo numa consulta de Estomaterapia de uma unidade local de satide do norte de

Portugal.

Metodologia: Estudo analitico transversal, com 21 doentes portadores de ostomia de
eliminacdo, seguidos em Consulta de Enfermagem de Estomaterapia, durante o més de
julho de 2023. Como instrumento de recolha de dados foi utilizada a Escala de Adaptagao
a Ostomia de Eliminacdo, de Sousa et al (2015), ap6s autorizagdo prévia da sua autora. A
escala ¢ constituida por 35 questdes, numa escala de Likert de 7 pontos, como score
minimo 35 pontos e maximo 243 pontos, variando positivamente a aceitagdo com a

elevagdo dos scores. O estudo teve o parecer favoravel da Comissao de Etica.

Resultados: A maioria dos doentes sdo do sexo masculino (66,7%), com uma média de
1dades de 69,14 anos, casados ou em unido de facto, com o ensino basico, sendo 66,7%
reformados e vivem 61,9% com o companheiro. 85,7% possuem colostomia, definitivas
57,1%. O total da escala apresentou o valor médio de 177,49+ 19,62 pontos evidenciando

boa adaptacdo a ostomia. As caracteristicas sociodemograficas e clinicas, ndo se
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associaram com as dimensdes ¢ com o total da Escala de adaptagdo a ostomia de

eliminacao.

Conclusdo: Registamos uma boa adaptacdo. Sugerimos a elaboragdo de um guia de
cuidados ao doente ostomizado, de forma a serem apreendidos de forma uniforme os

ensinos ministrados, assim como o refor¢o das praticas de enfermagem.

Palavras-chave: Ostomia; Adaptacao; Dimensao em Enfermagem; Estomaterapia
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Introducao: O envelhecimento da populacdo conduziu ao aumento de institui¢cdes de
cuidados de saude, como unidades de cuidados continuados integrados (UCCI), estruturas
residenciais para pessoas idosas (ERPI) ou cuidados domiciliarios. Esta situacdo
proporcionou um novo paradigma inerente ao aparecimento e disseminagdo de bactérias
multirresistentes aos antibidticos (MDR), no microbioma intestinal (Gongalves et al.,

2016; Campos-Madueno et al, 2023).

Objetivos: O objetivo consistiu em detetar bactérias de Gram-negativo multirresistentes
aos antibioticos associadas a colonizacgao intestinal de residentes de UCCI ¢ ERPI, em

Portugal.

Metodologia: Amostras de fezes (n=322) provenientes de residentes de dez instituigdes
foram estudadas em meio de cultura com antibidtico B-lactamico para selecao de isolados.
Foram realizados estudos fendtipos, para dete¢ao de bactérias resistentes aos antibidticos
produtoras de ESBLs e de carbapenemases. A caracterizagao genotipica foi estudada por
PCR e a relagdao clonal entre isolados de Escherichia coli produtora de ESBL foi

estabelecida por PFGE.

Resultados: Foram detetados 59 residentes colonizados por bactérias resistentes a
cefalosporinas de espetro alargado e/ou carbapenemos. Foram estudados: 1) 48 isolados
de Escherichia coli produtores de ESBL provenientes de diferentes ERPI e UCCI, e
identificados sete perfis de PFGE (similaridade >80%) contendo bactérias
multirresistentes aos antibioticos; ii) 17 isolados de Klebsiella pneumoniae produtores de
ESBL e 6 com redugcdo de suscetibilidade aos carbapenemos; iii) 9 isolados de
Acinetobacter baumanii resistentes aos carbapenemos em residentes de trés ERPI e uma

UCCL

76


mailto:daniela.goncalves@docente.isave.pt

Conclusdes: Os resultados mostram disseminacdo de bactérias de Gram-negativo
resistentes aos antibidticos como colonizadoras intestinais de residentes de instituigdes
extra-hospitalares, podendo, estas, funcionar como disseminadoras de bactérias MDR
para unidades de saude hospitalares e para comunidade saudavel. A colonizagao intestinal
por bactérias multirresistentes aos antibioticos parece funcionar como inimigo invisivel
da prestacdo de cuidados de saide em instituicdes extra-hospitalares, dificultando
estratégias de controlo de infecdo e diminuindo a seguranca do doente. Esta situagdo
podera conduzir a disseminacdo de bactérias MDR em ERPI e UCCI, aos cuidados
agudos e diferenciados e a comunidade saudéavel, criando ciclos complexos de muito
dificil controlo e eliminagdo. A detecdo precoce de colonizagdo intestinal por MDR ¢ uma
estratégia de controlo de infe¢do fundamental na prevencao da disseminagao e ocorréncia

de surtos (Gongalves et al., 2016).

Palavras-chave: microbioma intestinal, colonizagdo intestinal, bactérias resistentes aos

antibidticos.
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34. RESILIENCIA MORAL DOS ENFERMEIROS EM EPOCA DE
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Introducao: A emergéncia e a rapida disseminagao provocada pelo SARS-Cov-2 colocou
desafios inesperados as entidades de saide nos mais diversos niveis de atua¢do nos
servicos de medicina intensiva. A Resiliéncia Moral, enquanto conceito, tem ganho
destaque como forma de transformar o profundo desespero e impoténcia associada a

situacdes moralmente angustiantes.

Objetivos: O presente estudo teve como objetivo geral identificar estratégias facilitadoras
na constru¢do da resiliéncia moral pelos enfermeiros que cuidaram de doentes infetados

pelo SARS-CoV-2 e com necessidade de cuidados intensivos.

Meétodos: Foi desenvolvida uma Scoping Review, nas bases de dados EBSCO e Web of
Science, segundo metodologia da Joanna Briggs Institute - Participants; Concept and
Context - e utilizadas diretrizes estabelecidas pelo modelo PRISMA-Extension for
Scoping Reviews, para analisar a extensao ¢ a natureza da producdo cientifica disponivel,
bem como clarificar os conceitos da pesquisa. Foram incluidos os artigos publicados a
partir de 2018, em inglés, espanhol e portugués, sobre resiliéncia moral em enfermeiros

que prestaram cuidados intensivos a doentes COVID-19, em época de pandemia.

Resultados: Foram identificados 24 estudos potencialmente relevantes, apds exclusao de
duplicados. Todos os registos foram exportados e agrupados num software para
investigacdo e gestdo de referéncias (EndNodeX8.2). Apos leitura integral do texto, 20
artigos foram excluidos por ndo cumprirem os critérios de inclusdo, sendo incluidos

apenas quatro estudos nesta revisao.

Conclusdo: Os estudos mostraram que os enfermeiros moralmente resilientes estdo
profundamente familiarizados com os seus pontos fortes, limitagdes e nicleo moral e,

habitualmente, sdo discretos. Entre os enfermeiros, a resili€éncia moral pode ser cultivada
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através de estratégias que enfoquem a esperanga, compromisso € a autoeficacia. Os
enfermeiros que cuidaram de doentes positivos para SARS-CoV-2, relatam ter
experienciado mais angustia moral do que aqueles que ndo foram expostos a esta tipologia
de doentes. Devem ser tomadas medidas e estratégias para promover a resiliéncia moral
nos enfermeiros com vista a melhorar o seu bem-estar e a qualidade dos cuidados de

enfermagem.

Palavras-chave: Resiliéncia Moral; Enfermeiro; Pandemia COVID-19; Medicina

Intensiva
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Introduciio: A Inteligéncia Emocional ¢ particularmente importante na enfermagem
porque promove o bem-estar dos profissionais, impactando positivamente utentes e
familias (Raghubir, 2018), promove uma pratica holistica de cuidados e proporciona uma
relacdo terapéutica eficaz e eficiente (Sharon & Greenberg, 2018). Também a
comunicacao, verbal e ndo verbal, dos enfermeiros interfere na qualidade e seguranga dos

cuidados (Borges, 2015).

Objetivos: Analisar a relagdo entre a competéncia emocional e os comportamentos
assertivos, com os utentes e com a equipa multidisciplinar, dos enfermeiros de um

agrupamento de Unidades de Saude da regiao norte de Portugal.

Metodologia: Foi adotada uma metodologia quantitativa, do tipo transversal descritivo-
correlacional. A amostra incluiu 66 enfermeiros. Os dados foram recolhidos através de
um questiondrio eletronico, constituido por 3 partes: caracteristicas sociodemograficas e
profissionais, questionario de competéncia emocional e questionario de comportamentos
assertivos com utente e equipa multidisciplinar. O estudo foi aprovado pela comissdo de
ética para a satide da Administracdo Regional de Saude. Os dados foram tratados com

recurso ao Statistical Package for Social Sciences.

Resultados: Os enfermeiros apresentaram niveis elevados de competéncia emocional
(205,10020,9) e adotavam frequentemente comportamentos assertivos (4,86[10,65).
Verificou-se uma correlagdo positiva entre a competéncia emocional e a assertividade
(rs=0,339, p=0,005). Houve correlacdo entre os comportamentos assertivos e as
dimensdes “capacidade para lidar com a emog¢do” (rs=0,327, p=0,007) e “expressdo

emocional” (rs=0,406, p=0,001). Especificamente para a subescala de comportamentos
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assertivos com utentes, as correlacdes foram com “capacidade para lidar com a emogao’
(rs=0,249, p=0,043) e “expressdo emocional” (rs=0,272, p=0,027). Para a subescala de
comportamentos assertivos com a equipa multidisciplinar, houve correlagdo com a escala
total de competéncias emocionais (rs=0,338, p=0,006) e com as dimensdes “capacidade
para lidar com a emog¢do” (rs=0,324, p=0,008) e “expressdo emocional” (rs=0,400,

p=0,001).

Conclusdes: Os resultados sustentam a importancia da competéncia emocional no
desenvolvimento da assertividade, ambas essenciais para o sucesso das interacdes dos

enfermeiros com utentes, familias e equipa multidisciplinar.

Palavras-chave: Inteligéncia Emocional; Comunicagdo; Assertividade; Enfermagem
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Introducao: As atitudes dos profissionais de saide em relagdo a familia sdo cruciais,
sendo vital reconhecer a familia como uma unidade de cuidado. Araajo (2010) destaca a
importancia de valorizar a participagdo e a colaboragao familiar, sustentando uma relacao

de confianga e respeito mutuo.

Objetivos: Analisar a relagdo entre varidveis profissionais dos enfermeiros inscritos na
Ordem dos Enfermeiros e as suas atitudes face a importancia atribuida as familias na

prestacao de cuidados.

Metodologia: Foi adotada uma metodologia quantitativa, do tipo observacional,
transversal e descritivo-correlacional. A amostra incluiu 989 enfermeiros. A recolha de
dados foi efetuada através de um questionario eletrénico composto por duas partes:
caracteristicas sociodemograficas e profissionais e a escala da Importancia das Familias
nos Cuidados de Enfermagem - Atitudes dos Enfermeiros (IFCE-AE), adaptada para a
versao portuguesa por Oliveira et al. (2009). O estudo obteve aprovacdo da comissdo de
ética da Escola Superior de Satde de Braganca — IPB. A andlise de dados foi realizada

com recurso ao software R, versdo 4.2.1.

Resultados: Verificou-se uma relagdo estatisticamente significativa entre o local de
trabalho (cuidados de satide primérios ou hospitais) e as atitudes dos enfermeiros
relativamente & importancia atribuida a participag¢do da familia nos cuidados. Enfermeiros
em cuidados de salide primérios apresentaram scores médios mais elevados nas duas
primeiras dimensdes da escala (dimensdo 1- Familia como um parceiro dialogante e

recurso de coping; dimensdo 2- Familia como um recurso nos cuidados de Enfermagem)
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e no score total, e uma pontuagdo média mais baixa na terceira dimensdo (Familia como
um fardo), sugerindo que estes enfermeiros possuem uma atitude mais positiva em
relagdo a participagdo familiar comparativamente aos enfermeiros que trabalham em

hospitais.

Conclusées: Os resultados indicam que, embora a maioria dos enfermeiros demonstre
atitudes positivas quanto a participacao da familia na prestacdo de cuidados, existe ainda
um namero significativo que considera essa participagdo como um fardo. Esta visdo
negativa constitui um obstaculo importante para a implementacdo de um modelo de
cuidado centrado na familia. Promover mudangas nas atitudes dos enfermeiros,
especialmente em ambientes hospitalares, ¢ essencial para fortalecer a colaboragdo entre

a equipa de saude e as familias dos utentes.

Palavras-chave: Atencdo Tercidria a Saude; Cuidados Primarios em Enfermagem:;

Enfermagem Familiar; Familia.
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Introduciio: O turnover em enfermagem concerne a tendéncia para o enfermeiro
abandonar o local de trabalho, quer esta intencdo resulte de vontade propria ou de
estratégias organizacionais (Liu et al., 2023). A retencdo de enfermeiros competentes,
com elevada satisfacao profissional e comprometidos com a organizacao ¢ determinante

para o crescimento € o sucesso das organizacoes de saude (Kim & Kim, 2021).

Objetivos: Avaliar a intengdo de abandono e a satisfagao profissional de enfermeiros na
pratica clinica; determinar a associa¢dao entre a satisfacdo profissional e a intengdo de

abandono de enfermeiros na pratica clinica.

Metodologia: Estudo transversal, observacional e correlacional, com abordagem
quantitativa. Amostra nao probabilistica de conveniéncia, constituida por 308 enfermeiros
na pratica clinica em organizagdes de satde de Portugal, dos quais 78,9% (n=243) sdo do
sexo feminino. Os participantes responderam a um questionario constituido por questdes
de caraterizagdo sociodemografica e profissional e pela versdo traduzida e adaptada para
a populagdo portuguesa do Job Satisfaction Survey (JSS) e da Antecipated Turnover Scale
(ATS).

Resultados: Dos enfermeiros que participaram no estudo, 91,2% (n=281) exercem
enfermagem em organizagdes de saude publicas e 79,2% (n=244) em hordrio rotativo.

Em média, exercem pratica clinica ha 16,19 anos (+9,30) e 36,0% (n=111) sdo

84


mailto:holga82ramos@gmail.com

enfermeiros especialistas. O score médio obtido pela resposta a ATS foi 34,99 (£6,55).
Na avaliacdo da satisfagdo geral com o trabalho, obteve-se um score médio de 110,74
(£23,86), sendo que a subescala de satisfacdo menos pontuada foi a Pagamento (7,84;
+3,79) e a mais pontuada a Natureza do Trabalho (18,09+3,93). Verificou-se associa¢ao
com significado estatistico entre o sore total do JSS, o estado civil (p=0,001) e o tipo de
organizacdo (p=0,001) e entre a intengdo de abandono e a satisfagdo geral no trabalho
(p=0,000), sendo que quanto maior ¢ a satisfacdo no trabalho, menor ¢ a intengdo de

abandono.

Conclusdes: Os resultados obtidos evidenciam que a satisfacdo no trabalho pode
influenciar a intengao de abandono em enfermagem. As organizacdes de saide devem
desenvolver e implementar diretrizes promotoras da satisfagdo no local de trabalho

enquanto estratégia de retencdo de enfermeiros.

Palavras-chave: Satisfacdo no trabalho; Retencdo de pessoal; Enfermagem:;
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38. O PAPEL DA LIDERANCA NA SATISFACAO PROFISSIONAL: UM
ESTUDO EMPIRICO EM ENFERMEIROS NA PRATICA CLINICA EM
ORGANIZACOES DE SAUDE
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Introducao: A literatura evidencia que os estilos de lideranca formal podem ter influéncia
no desempenho profissional e no alcance dos objetivos organizacionais. A lideranca
transformacional estd associada a satisfagdo no trabalho, sendo que os lideres em
enfermagem podem contribuir para a satisfagao profissional através da demonstracao de

comportamentos inspiradores e motivadores (Specchia et al., 2021).

Objetivos: Avaliar o estilo de lideranca e a satisfagdo profissional em enfermeiros na
pratica clinica; determinar a relagao entre o estilo de lideranca e a satisfagdo profissional

em enfermeiros na pratica clinica em organizacdes de satde.

Metodologia: Estudo transversal, observacional e correlacional, com abordagem
quantitativa. Amostra de conveniéncia, constituida por 308 enfermeiros na pratica clinica
em organizagdes de saude de Portugal, com média de idade de 40,15 (£9,38) anos.
Instrumento de recolha de dados constituido por questdes de caracterizagdo
sociodemogréafica e profissional, pela Escala de Avaliagdo dos Estilos Gerenciais (Melo,
2004) e pelo Job Satisfaction Survey (Malheiro & Veloso, 2014). Utilizou-se estatistica

descritiva e inferencial, com recurso a testes paramétricos € ndo parameétricos.

Resultados: A maioria dos enfermeiros que participaram no estudo ¢ do sexo feminino

(n=243; 78,9%), casado (n=200; 64,9%), exerce pratica clinica em organizacdes de satide
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publicas (n=281; 91,2%) e tem um contrato de trabalho sem termo (n=182; 59,1%). A
média da pontuagdo dos fatores da Escala de Avaliagao dos Estilos Gerenciais variou entre
14,63 (£3,48), para o fator Situacional, e 32,31 (£9,24), para o fator Relacionamento. No
fator Tarefa a pontuacdo média foi de 22,32 (+4,17). Na resposta ao Job Satisfaction
Survey, o score médio obtido foide 110,74 (£23,86), sendo que a subescala mais pontuada
foi a Natureza do Trabalho (18,09 +3,93). Ha associacdo com significado estatistico entre
a satisfacdo profissional e os fatores Relacionamento (p=0,000), Tarefa (p=0,000) e

Situacional (p=0,000) da Escala de Avaliagcao do Estilo Gerencial.

Conclusdes: O estilo de lideranca pode ter reflexo na satisfagdo profissional dos
enfermeiros. A satisfagdo no trabalho € particularmente importante para motivar os
enfermeiros a alcancar objetivos partilhados e, desta forma, determinante do sucesso

organizacional.

Palavras-chave: Lideranga; Enfermagem; Satisfagdao no trabalho; Organizagdes
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39. O BEM-ESTAR E O EMPODERAMENTO PROFISSIONAL EM
ENFERMEIROS NA PRATICA CLINICA
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Introducao: O empoderamento profissional ¢ um conceito emergente nas organizagoes
de saude. Traduz-se pela capacidade de tomada de decisdo partilhada, disposi¢ao
motivacional, crescimento profissional, acesso aos recursos, capacidade de exercer
influéncia e pelo poder ou controlo (Abel & Hand, 2018). Decorrente da exigéncia
emocional associada ao sofrimento, os enfermeiros vivenciam sentimentos de stress,
exaustdo emocional e baixo bem-estar psicologico. Os ambientes de pratica e as
carateristicas intrinsecas sdo determinantes da capacidade de resposta as exigéncias (Lee

et al., 2019).

Objetivos: Avaliar o bem-estar geral psicologico e o empoderamento profissional de

enfermeiros na pratica clinica.

Metodologia: Estudo transversal e observacional, com abordagem quantitativa. Amostra
nao probabilistica de conveniéncia, constituida por 308 enfermeiros na pratica clinica,
com média de idade de 40,15 (£9,38) anos. Instrumento de recolha de dados constituido
por questdes de caraterizagdo sociodemografica e profissional, pela versdo traduzida e
adaptada para a populacdo portuguesa do Psychological General Well-Being Index-short
version (PGWB), do Conditions of Work Effectiveness Questionnaire II (CWEQ II) e do

Psychological Empowerment Instrument (PEI).
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Resultados: A maioria dos participantes ¢ do sexo feminino (n=243; 78,9%), exerce
enfermagem em organizagdes de saude publicas (n=281; 91,2%), em horéario rotativo
(n=244; 79,2%) e tem a categoria profissional de enfermeiro (n=197; 64,0%). Trata-se de
uma amostra com média da idade profissional de 16,19 (£9,30) anos e que, em média,
trabalha 35,41 (£3,10) horas por semana. 15,3% (n=47) tem um contrato de trabalho com
termo certo/incerto e 48,1% (n=148) sao licenciados. Na resposta ao PGWB, a amostra
obteve um score médio de 18,33 (£1,90), com pontuagdes a variar entre 14 ¢ 26. Para o
PEI, a subescala mais pontuada foi a Competéncia (18,10+£2,82) e a menos pontuada a
Impacto (12,12+4,60). No CWEQ II, obteve-se um score médio de 16,66 (+3,88), sendo

que a subescala Poder informal (12,6142,90) foi a mais pontuada.

Conclusdes: O empoderamento profissional dos enfermeiros torna-se relevante pelo
possivel impacto nos resultados individuais, da equipa e da organizagdo. Esta realidade,
associada aos constantes desafios a que o enfermeiro € exposto durante a pratica clinica,

pode ter tradugdo ao nivel psico-emocional e, por ineréncia, no bem-estar geral.

Palavras-chave: Satisfacdao no trabalho; Retencao de pessoal; Enfermagem;
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40. CONHECIMENTOS SOBRE ALEITAMENTO MATERNO ENTRE
MAES E GESTANTES NUMA UNIDADE DE SAUDE EM ANGOLA
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Introducao: Promover a pratica do aleitamento materno insere-se nos esfor¢os de Angola
para a reducdo da mortalidade materna e infantil. Sendo que o aleitamento materno tem
beneficios e pode ser uma estratégia importante para melhorar os indicadores de satde

(WHO, 2022).

Objetivo: Conhecer as caracteristicas das maes e gestantes do Centro de Saude da

Camunda e a sua relagdo com o nivel de conhecimentos sobre aleitamento materno.

Metodologia: Estudo analitico, de caracter transversal, desenvolvido entre Novembro de
2022 e Fevereiro de 2023, no Centro de Saude da Camunda, no municipio de Cacuaco,
na provincia de Luanda, Angola. A amostra obtida por conveniéncia foi constituida por
um total de 186 mulheres. Utilizado um questionario misto e recorreu-se a estatistica

descritiva.

Resultados: As mulheres que integraram a amostra deste estudo, sdo predominantemente
jovens, entre 15 aos 45 anos de idade. A faixa etaria mais representativa compreende o
intervalo 21 aos 26 anos, com 35% do total, enquanto a faixa etaria menos representada
¢ a das mulheres entre os 45 e 50 anos, compreendendo apenas 3% do total 186 inquiridas.
De entre as gestantes que afirmam possuir conhecimentos sobre o aleitamento e o periodo
ideal para o aleitamento materno exclusivo, uma parcela maioritaria (25%) concorda que
o intervalo ideal para o aleitamento materno exclusivo se estende até os seis primeiros
meses de vida, (3%) considera que esta pratica deve prosseguir enquanto o bebé mantiver
um aumento de peso adequado. Das gestantes desprovidas de conhecimento sobre o
aleitamento, 31% desconhecem o periodo considerado ideal para o aleitamento exclusivo.
Comprovou-se correlagdo positiva entre o nivel académico e os conhecimentos sobre

aleitamento materno.
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Conclusdo: A falta de literacia em satde dos pais, continua a ser uma das principais
causas para a nutricao incorreta das criangas, sendo a variavel educacdo da mae um factor
de risco maior para a falta de conhecimento acerca do aleitamento materno (¢ o factor
mais preponderante comparativamente com a idade materna, o estado civil e o rendimento
familiar). Torna-se fundamental implementar estratégias que visem a promog¢ao da
literacia em aleitamento materno e que possam auxiliar as gestantes em todas as etapas

do processo.

Palavras-chave: Aleitamento Materno, Conhecimentos, Cuidados de Satide Primarios.
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41. PROGRAMA DE INTERVENCAO PARA O ENVELHECIMENTO
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Introducao: O envelhecimento da populacao ¢ um desafio global e esta ligado ao ODS
10, que visa reduzir as desigualdades dentro e entre os paises. Garantir que os idosos
tenham acesso a recursos e oportunidades ¢ fundamental para combater a exclusdo social
e a discriminagao relacionada a idade. Focamos também o ODS 3 que visa garantir o
acesso universal e gratuito aos cuidados de saude, promovendo o bem-estar geral de
todos, incluindo a satde mental. Desafio maior para a populagdo reclusa, que se encontra
confinada a estilos de vida pouco saudaveis, sendo esta uma populagdo vulneravel, que
muitas vezes sofre as consequéncias dos comportamentos de risco, o inicio acelerado ¢ a

progressao de condi¢des cronicas associadas ao envelhecimento (Skarupski et al., 2018).

Objetivos: Com a implementacdo do programa de intervencdo objetivamos promover o
envelhecimento ativo e garantir que os adultos idosos possam desfrutar de uma vida plena

e saudavel, contribuindo para uma sociedade mais saudavel, inclusiva e sustentavel.

Método: Programa de interven¢do que combina a triade (saude fisica, psicoldgica e

social). A metodologia serd expositiva e ativa, com recurso a dindmicas de grupo. A
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populagdo-alvo sera a populacao reclusa com idade acima dos quarenta anos, sendo que
vao ser constituidos/ subdivididos em dois grupos distintos, o grupo dos 40 aos 60 anos e
o grupo com mais de 60 anos; o programa terd a duracdo de 4 meses; num total de 23
sessoes, com a duragdo de 120 minutos cada sessdo. Sera aplicado um pré-teste e poOs-

teste que consiste numa entrevista semidiretiva, na MMSE e a escala de funcionalidade.

Resultados: Esperamos proporcionar momentos de convivio em grupo e fomentar
relacdes interpessoais significativas, partilha de conhecimentos; manter e melhorar as
capacidades cognitivas, socioemocionais e nutricionais; melhoria da qualidade e aumento
da autonomia nas AVD's; melhoria da postura corporal, equilibrio, amplitude e forca

muscular.

Conclusdes: Destacamos a importancia de abordagens integradas e holisticas para
enfrentar os desafios do envelhecimento da populagdo, reconhecendo a necessidade de
investimentos em pesquisa, inovagdo, educagdo e politicas publicas para garantir um
envelhecimento ativo, saudavel e digno para todos, nomeadamente para a populacao

reclusa.
Palavras-chave: envelhecimento; reclusdo; satde fisica; mental; social
Referencias bibliograficas

Organizacdo Nagdes Unidas. (2015). Agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentavel.
Centro de Informagao Regional das Nagdes Unidas para a Europa Ocidental. Disponivel

em: http://www.unric.org/pt/images/stories/2016/ods_2edicao_web pages.pdf

Organizacdo Nag¢des Unidas. (2018, margo). Objetivos de Desenvolvimento do Milénio
atualidade. Centro de Informagdo Regional das Nagdes Unidas para a Europa Ocidental.
Disponivel em: https://www.unric.org/pt/objectivos-de-desenvolvimento-do-milenio-

actualidade

Skarupski, K. A., Gross, A., Schrack, J. A., Deal, J. A., & Eber, G. B. (2018). The Health
of America’s Aging Prison Population. Epidemiologic Reviews, 40(1), 157-165.
https://doi.org/10.1093/epirev/mxx020

93


https://doi.org/10.1093/epirev/mxx020
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Introducao: A malaria ¢ um sério problema de satde publica, especialmente em paises
em desenvolvimento, com impactos significativos nos individuos e nas comunidades. Em
Angola, a malaria € a primeira causa de procura de servigos de satide, absentismo laboral,
escolar e morte. E também uma das principais causas de aborto, parto prematuro, baixo

peso ao nascer, anemias em gestantes e mortalidade materna e perinatal.

Objectivo: Compreender a forma como a comunidade residente na provincia de

Benguela, percebe e lida com a malaria, no 1° trimestre de 2024.

Metodologia: Trata-se de um estudo Descritivo de caracter transversal, de abordagem
quantitativa, realizado em 4 municipios (Catumbela, Baia Farta, Benguela e Lobito) do
litoral da provincia de Benguela, para recolha de dados usou-se o método de inquérito,

através de questionario.

Resultados: O estudo mostrou que dentre os agregados familiares visitados 21% (297
agregados) ndo tinham nenhum conhecimento sobre a maléria, 63% (893 agregados)
possuiam pouco conhecimento e apenas 16% (228 agregados) tinham amplo
conhecimento sobre a doenga. Dos 33% (449 agregados) que identificaram gestantes e
criangas menores de cinco anos com sintomas da malaria, 71% (321 agregados) buscaram
tratamento, 15% (69 agregados) se automedicaram e 13% (59 agregados) ndo tomaram

nenhuma medida.

Conclusao: os resultados indicam um nivel razoavel de conhecimento sobre a doenga,
especialmente em relagdo a sua transmissao, mas também revelam a persisténcia de mitos
e concepcdes erroneas que precisam ser abordados por estratégias educacionais mais

eficazes. As praticas de prevencdo, como o uso de mosquiteiros impregnados com
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insecticida, sdo encorajadoras, mas a baixa taxa de uso de repelentes de insectos sugere

que ainda ha espago para melhorias.
Palavras-Chave: Malaria; Comunidade; conhecimento; Aplica¢des; Prevengao
Referéncias bibliograficas:

Green, M. L., & Johnson, P. R. (2021). Uso de mosquiteiros impregnados com inseticida
em areas urbanas afetadas pela maldria: Um estudo de caso em uma comunidade costeira.

Public Health Journal, 50(2), 135-148.

World  Health  Organization.  (2021). World  malaria  report  2021.
https://www.who.int/publications/i/item/9789240040496

Sequeira, C. (2016). O custo da maldria para as familias em areas endémicas: Evidéncias
de um estudo longitudinal em Mog¢ambique. Malaria Research and Control, 20(2), 189-
204..int/publications/1/item/9789240015791

95



POSTERES

96



1. INCIDENCIA E FATORES DE RISCOS ASSOCIADOS A INFECOES
URINARIAS EM MULHERES ATENDIDAS NO DO HOSPITAL
MUNICIPAL DO KUIMBA, ZAIRE NO 2° SEMESTRE DE 2022
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Introducdo: A infeccdo do trato urinario (ITU) é uma patologia que atinge todas as
idades, principalmente em grupos de riscos como gravidas, diabéticos, criancas, idosos
(Silva et al., 2020).

Objetivo: Conhecer a Incidéncia e fatores de riscos associados a Infe¢cdes Urinarias em

Mulheres atendidas no do Hospital Municipal do Kuimba, Zaire no 2° Semestre de 2022.

Metodologia: Estudo exploratorio-descritivo, transversal, quali-quantitativo, com
obtencdo de dados documentais, sendo analisados os processos clinicos de mulheres que
acorreram ao Hospital Municipal do Kuimba, Zaire no 2° Semestre de 2022. Cumpridos

critérios ético-legais para a realizagédo do estudo.

Resultados: No periodo em estudo, 359 mulheres acorreram ao Hospital Municipal do
Kuimba, sendo que 185 foram diagnosticadas com ITU, correspondendo a uma incidéncia
de 51%. Metade das mulheres da amostra tinha idades compreendidas entre os 20 e 29
anos (50%), 34,5% tinham mais de 30 anos e 20% entre 0s 15 e 19 anos. Os exames de
urina realizados revelaram que 43% tinham como agente patogeénico as células epiteliais,
19% pelas bactérias, 30% leucécitos e 3% microorganismo causador, 0s cristais
triplosfosfato. Entre os fatores de risco destacam-se: nivel de escolaridade baixo,
deficiente acesso a &gua potavel, condi¢cdes de saneamento e cuidados pessoais de higiene
precarios, pouco acesso a informacao e conscientizacdo sobre 0s riscos de praticas sexuais

desprotegidas e métodos de prevencdo contra as infeces transmissiveis sexualmente.

Conclusdes: Podemos considerar que a incidéncia de ITU é muito elevada, atendendo a

que afetou mais de metade das mulheres da amostra. Melhorar o sistema de distribuicéo
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de &gua potavel, no sentido de garantir as condigdes basicas de higiene corporal e garantir
0 acesso a informagbes fundamentais, promovendo agdes de consciencializagdo e
sensibilizacdo sobre medidas de prevengdo das ITU por meio de palestras e outras

estratégias.

Palavras-chave: Incidéncia; Infeccdo do Trato Urinario; Mulher
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2. PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA TB EM PACIENTES NO DAT DE
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Introducao: A tuberculose (TB) doenga infectocontagiosa bacteriana ¢ causada pelo
Micobacterium tuberculosis, (Maquengo, 2022), como problema de saude publica
mundial e alta mortalidade (WHO, 2024). Quando tratada corretamente pelos
antituberculostaticos ¢ curdvel, porém, abandonos e efeitos colaterais e condigdes
socioeconOdmicas tornam a TB uma doenca de dificil controlo. (Macebo, 2013).
Obectivo: Descrever o perfil epidemiologico da tuberculose em pacientes no DAT de
Benguela.

Metodologia: Estudo descritivo de janeiro de 2022 a margo de 2023, populacdo de 380
pacientes com amostra ndo probabilistica por conveniéncia com 231 pacientes com
variaveis: proveniéncia, género, tipo de caso, idade. O instrumento utilizado foium Guido
epidemioldgico tratando os dados em Microsoft Office Word 360, Excel com folha de
calculo XLSX e IBM/SPSS Statistics, prova estatistica Qui quadrado e analise bivariavel,
foi mantido em segredo de confissdo as informagdes adquiridas.

Resultados: Divididos em dois grupos, os menores de 16 anos com 23 pacientes (9,95%)
e os maiores de 15 anos com 208 (90,05%). Os bairros afectados: 4 de Abril, 71, Bella
Vista, Caponte, Ilia, Sagrada Esperanca, 11 de Novembro e Calohombo. O sexo feminino
116 pacientes (50,2%) supera o masculino 115 pacientes (49,78%) com p=0,04. Casos
novos foram 62,3% (144) e 37,7% (87) reinfec¢cdes com p=0,03. 98,7% de pacientes
tinham TB pulmonar (228/231 para 98,7%), o restante extrapulmonar linfonodal (1,3%
(3/321) por baciloscopia onde os maiores de 15 anos perfazem 71,6% (149) sobre 47,8%
dos menores de 15 anos (11) com p=0,0094. Existe uma forte inclinagdo para a
negligéncia da condi¢do da TB em individuos, a acomodagao da existéncia da patologia
normaliza e tende a minimizar os esforcos de prevengao e diagnostico precoce por parte
da comunidade.

Conclusdes: Existe uma forte tendéncia de a doenca ser mais citada em individuos de
pouca idade, estes além da frequéncia na exposi¢do por conta de adultos infectados

também representam a faixa de maior produtividade familiar e social, sendo a periferia a
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maior zona de concentracdo. Isto tende a justificar-se por ser uma faixa etdria de maior
exposicao a bactéria por conta da produtividade dos individuos nos distintos lugares,

infectando-se e contaminando outros ao redor.

Palavras-chave: Tuberculose, perfil epidemiologia e pacientes.
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LUBANGO
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Introducao: A prescri¢ao irracional de medicamentos € um grave problema de saude
publica. Estima-se que mais da metade dos medicamentos sejam prescritos, dispensados
ou vendidos de forma inadequada em todo o mundo (Sangiorgi & Cesaretti, 2020). Para
mitigar este problema, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2021) disponibilizou uma
lista de indicadores utilizados para avaliar os aspectos-chave da prescricio de
medicamentos. Esses indicadores sao de uso obrigatorio em todas as Unidades Sanitérias

de Cuidados Primarios de Saude, tornando sua avaliagdo periddica imprescindivel.

Objectivos: Avaliar a utilizacdo dos indicadores de prescricido de medicamentos nos

Centros de Saude da Mitcha e Nambambe, no Municipio do Lubango.

Metodologia: Foram avaliados indicadores de prescricao em 200 receitas selecionadas
aleatoriamente nos Centros de Satde da Mitcha e Nambambe, entre dezembro de 2022 e
marg¢o de 2023. A andlise das prescrigcdes foi realizada utilizando uma grelha/formulario

adaptado da OMS (2021).

Resultados: A maioria das prescri¢des (80%) cumpriu com os padroes recomendados em
ambos os Centros de Saude. Os medicamentos mais prescritos foram antipalidicos,
analgésicos e antibioticos. Os principais erros de prescrigdo identificados foram
sobreposi¢do de farmacos, letra ilegivel e a predomindncia de prescri¢des feitas por
profissionais de enfermagem (94%). Além disso, constatou-se que a maioria (95%) dos
medicamentos prescritos ndo estavam disponiveis nas farmécias dos Centros de Saude

avaliados.

101



Conclusées: A maioria dos indicadores de prescricdo esteve dentro dos padrdes
recomendados em ambos os Centros de Satde, embora as prescrigdes fossem
majoritariamente realizadas por profissionais de enfermagem. Foram observados
problemas como sobreposicdo de farmacos, letra ilegivel e ruptura de estoque dos
medicamentos prescritos. Estes achados destacam a necessidade de intervengdes para
melhorar a qualidade das prescrigdes e garantir a disponibilidade dos medicamentos

essenciais.

Palavras-chaves: Prescricdo de medicamentos, Indicadores de prescricdo, Cuidados

Primarios de Saude, Organizacdo Mundial da Saude.
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4. O CONHECIMENTO DE ESTUDANTES SOBRE A AGRESSAO

SEXUAL: um estudo na escola Comandante Kassanje-Benguela
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Introducéo: A agressao sexual (AS) a criancas tem-se verificado frequente, sendo um
problema de saude publica com magnitude global e transversal a todas as culturas e niveis

sociais.

Objetivo: Avaliar o conhecimento dos estudantes sobre a agressdo sexual, no Instituto
Técnico de Servicos e Administragdo BG 1015/Comandante Kassanje — Benguela
(Angola).

Metodologia: Optou-se por um estudo exploratério e descritivo, com uma abordagem
mista (quantitativa e qualitativa), dirigido a uma populacdo de 724 estudantes
matriculados na 10* classe no ano letivo 2022/2023. A amostra aleatdria foi constituida
por 253 estudantes, 96% com 15 anos e 4% com 16 anos, 52 % do sexo masculinos e
48% do feminino. Relativamente ao turno das aulas, 52% do turno da manha ¢ 48% da
tarde, do Curso de Técnico de Finangas (24%), Gestdo Empresarial (24%), Gestdo de
Recursos Humanos (21%), Administracdo Local e Autarquias (16%), Contabilidade e
Gestdo (15%), sendo a religido catdlica a mais representada (47%). Usou-se um
questionario de conhecimento sobre a AS, integrando cinco dimensdes: a natureza das AS

e as dimensdes espacial, social, temporal e econémica.

Resultados: Da amostra total, 89% dos estudantes afirmaram ter conhecimento sobre AS
e fisica, sendo (23%) através das redes sociais, familia (21%), pela televisdo (18%) e
escola (10%). (71,1%) Afirmam que as mais agredidas sdo as meninas; sendo a faixa
etaria dos 11 aos 14 anos (40,3%) identificada como a mais vulneravel, (69%) consideram
que o facto de ser apalpado na roupa sem permissao uma forma de AS. Quanto as doencas
sexualmente transmissiveis relacionadas com a AS (92%) afirmam ter conhecimento
sobre a HIV/SIDA e (98%) a partilha de imagens pornograficas como sendo uma forma
de agressdo. Quanto a dimensdo espacial, locais mais provaveis para a agressao, os

estudantes do sexo masculino mencionam a casa (52%), a rua (32%) ¢ a escola (41%).
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Relativamente ao contexto social, os agressores sao os padrastos (19%) e os pais (17%).
Quanto as profissdes dos agressores, sdo os professores (19,2%), moto-taxistas (19%),
treinadores (18%). Sobre os locais para a dentincia, (36%) afirmam que escolheria a
esquadra de policia. Relativamente a dimensao temporal (52%) do sexo masculino cita o
periodo da noite em que ocorrem agressdes (48%) do sexo feminino afirma ser o periodo
da tarde. Relativamente ao contexto econémico (27,7%) das vitimas sdo de classe social
baixa, (20,6%) média. Quanto aos métodos de aliciamento, (45%) mencionam o uso de
dinheiro como forma de atrair as vitimas, (24%) pela oferta de telemdveis, (13%)

guloseimas.

Conclusao: Os resultados permitem afirmar que os estudantes revelam bons niveis de
conhecimento sobre a AS, encontrando-se diferengas em funcao das variaveis individuais.
Estes resultados permitirdo desenhar planos preventivos e educativos no ambito da

agressdo sexual contra menores.

Palavras-chave: agressdo, violéncia e abuso sexual.
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5. INCIDENCIA E FACTORES DE RISCO DA TUBERCULOSE NO
CENTRO PENITENCIARIO DO KIVANDA-SOYO, ZAIRE, NO 1°
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Introducéo: A tuberculose € uma doenca crdnica infectocontagiosa, de transmissao
aérea, de alta mortalidade. Instala-se a partir da inalacdo de aerossois oriundos das vias
aereas, durante a fala, espirro ou tosse das pessoas com tuberculose ativa (pulmonar ou
laringea) que lancam no ar particulas em forma de aerosséis contendo bacilos, causada
pela bactéria Mycobacterium tuberculosis (Mtb) ou bacilo de Koch que acomete,
preferencialmente, o pulméo (Martins et. al., 2023). Das doencas infecciosas, ela é uma
das mais prevalentes em todo o mundo e é endémica em muitos paises (Tavares, et, al.,
2020).

Objectivo: Analisar a incidéncia e os factores de risco da Tuberculose pulmonar Centro

Penitenciario do Kivanda-Soyo no 1° Trimestre de 2023.

Metodologia: Estudo retrospetivo e descritivo de abordagem quali-quantitativa.
Participaram no estudo 140 detentos, destes obteve-se uma amostra total de 60 que foram

diagnosticados com tuberculose pulmonar no 1° Trimestre de 2023.

Resultados: O estudo evidenciou uma elevada incidéncia de tuberculose (42,8%) na
populacdo estudada. Eata foi constituida maioritariamente por jovens com a idade de 18-
25 anos (60%), provenientes do municipio do Mbanza Congo (53,3%) das zonas
periféricas, com (91,7%) do sexo masculino. A superlotacdo na prisdo (45%),
combinados com a alta rotatividade dentro do sistema prisional (18,3%), nutricdo

inadequada (16,7%), mal ventiladas e com pouca luz solar (11,7%) e baixo nivel
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socioecondmico (8,3%), sdo alguns dos fatores de risco de tuberculose, no centro

prisional.

Conclustes: Novas intervencdes urgentes sdo necessarias para o controle da tuberculose
no centro penitenciario do Soyo e no pais em geral, ja que o estudo realizado evidenciou
uma alta incidéncia da tuberculose comparando E possivel o éxito na eliminacio da
tuberculose no Centro penitenciario, dependendo da correta interagdo e acomodacao da
populacdo e de um tratamento mais eficiente para a eliminacéo da cadeia de transmissao.
E importante a criacdo de programas para o combate da tuberculose e protecdo a satde
dos detentos.

Palavras-chave: Tuberculose, Incidéncia, fatores de riscos, Kivanda-Soyo

Referéncias Bibliograficas
Martins, T. R., do Carmo, O. F. B., & Vilhaba, J. J. (2023). Casos de tuberculose no

Brasil. Research, Society and Development, 12(11), e124121143863-e124121143863.

Tavares, M. L., Arara, M. A., & Lima, R. N. (2020). A assisténcia de enfermagem em
homens privados de liberdade com tuberculose pulmonar. ReBIS Revista Brasileira
Interdisciplinar de Saude, 2(4), 95-101.

106



6. ADAPTACAO DOS PROFISSIONAIS DE RADIOLOGIA SOBRE OS
AVANCOS TECNOLOGICOS E SUA APLICABILIDADE NO
DIAGNOSTICO POR IMAGEM NOS HOSPITAIS GERAIS DA
PROVINCIA DE BENGUELA

Jalia Tchimali Catchingavisa Lucalua®

Técnica de Radiologia, Mestranda em Salde Pdblica, ISP Jean Piaget Benguela

jeatchin.chimaliz@gmail.com

Introducdo: Gragas ao desenvolvimento tecnoldgico a radiologia tem se tornado cada
vez mais sustentavel, eliminando a necessidade de filmes radiologicos e uso de produtos
quimicos, proporcionando seguranga aos profissionais envolvidos e reduzindo os niveis
de exposicdo a radiacdo. O aperfeicoamento da tecnologia tem permitido o
desenvolvimento de métodos de imagens mais avangados, substituindo gradualmente as
técnicas antigas. Os hospitais em estudo substituiram equipamentos radiograficos

obsoletos por aparelhos modernos e actuais.

Objectivo: apresentar os avancos tecnoldgicos, sua aplicabilidade no diagndstico por

imagem e a adaptacao dos radiologistas nos Hospitais de Benguela e do Lobito.

Metodologia: Estudo observacional, descritivo, transversal e prospectivo, de abordagem
quantitativa, realizado de Setembro a Novembro de 2023 tendo como amostra,
profissionais de radiologia (n=28). Instrumento de investigacdo foi um questionario
baseado na evolucdo dos equipamentos radioldgicos e adaptacdo dos profissionais na
execucdo das técnicas radiologicas sendo observadas as geracbes de equipamentos
radiologicos existentes nos hospitais desde a radiologia convencional, computadorizada

e digital, os dados foram submetidos a software SPSS.

Resultados: Os resultados obtidos, para além da caracterizacdo socioprofissional dos
profissionais, permitiram-nos ainda avaliar a sua opinido em relacdo a aspectos multiplos
do processo de implementacdo das novas tecnologias. No geral os hospitais em estudo
mostram uma evolucdo satisfatéria quanto aos equipamentos radiolégicos. De acordo
com a pesquiza quanto a adaptacdo dos inquiridos, observou-se a falta de conhecimento

da radiologia convencional quanto a factores electrotécnicos (77%), revelacdo com
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produtos quimicos (62%); em relacéo a radiologia computadorizada (100%) responderam
que tiveram uma adaptacdo satisfatdria; concernente a radiologia digital (50%)
apresentou dificuldade em usar o computador; (68%) em digitar os dados do paciente
para o exame; (100%) concordam que a radiologia digital proporciona: Melhoria na
qualidade da imagem, Deteccdo precoce de doencas, reducdo da exposicdo a radiacao
ionizante, maior acessibilidade e rapidez na aquisi¢cdo da imagem e criacao de relatério

médico.

Conclusdo: o estudo mostrou que a evolugcdo radioldégica nos Hospitais Gerais da
Provincia de Benguela tem desempenhado um papel fundamental no diagndstico por
imagem, proporcionando uma série de beneficios que melhoram a precisdo, a rapidez e a

seguranca dos diagnosticos.

Palavras-chave: Radiologia, tecnologia, diagnostico por imagem
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Introducio: E no pré-natal que muitas mulheres realizam os denominados testes rapidos
para o HIV, consequentemente ¢ também nesse momento que elas acabam recebendo o
diagnostico de doengas que até entdo ndo tinham conhecimento. Angola tem uma
prevaléncia relativamente baixa de HIV em comparacio com alguns paises vizinhos, com
cerca de 2% da populagdo adulta (15-49 anos) vivendo com HIV. Contudo, a taxa de
transmissao de mae para filho ainda ¢ alta, estimada em 21% (UNICEF, UNAIDS, 2023).
Estes dados destacam a necessidade de melhorar a cobertura e a eficacia dos servigos de
prevencdo e tratamento para mulheres gravidas com HIV no pais.Os dados
epidemioldgicos sobre mulheres gravidas com HIV em Angola indicam desafios
significativos, apesar de alguns avancos. Em 2023, aproximadamente 99,6% das
mulheres gravidas em instalagcdes apoiadas pela ICAP conheciam seu status de HIV, e
97,9% das mulheres gravidas vivendo com HIV estavam em terapia antirretroviral
(TARV). No entanto, apenas 38% das mulheres gravidas vivendo com HIV estavam em

TARYV para prevenir a transmissao de mae para filho no final de 2018.

Objetivo: Identificar a prevaléncia do VIH e fatores de risco em mulheres gestantes

atendidas no Hospital do Soyo, no ultimo trimestre de 2022

Metodologia: Tratou-se de um estudo documental, retrospectivo e transversal, inserido
numa abordagem quali-quantitativa, em gestantes atendidas no Hospital Municipal do

Soyo, no periodo de Outubro a Dezembro de 2022, num total de 840 gestantes.

Resultados: Foram identificadas 42 gestantes soropositivas, resultando numa prevaléncia
de 5% de HIV na populacdo estudada. Quanto ao tipo de exposicdo ao HIV, os dados
indicam que 38 (90%) das gestantes tiveram exposi¢cdo sexual como fator de risco,

enquanto 4 (10%) ndo tiveram o tipo de exposicao registrado nos prontuarios. No que se
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refere ao uso de preservativo, 38 (90%) das gestantes relataram usar preservativo durante

as relagdes sexuais, enquanto 4 (10%) negaram o uso.

Conclusio: A prevaléncia de HIV na populagdo estudada foi de 5%, valor considerado
elevado em relagdo a média nacional. Este dado ressalta a necessidade de intensificagdo
das estratégias de prevencao, diagnostico precoce e tratamento antirretroviral para reduzir
a transmissdo vertical e proteger a saide das gestantes ¢ de seus filhos. Além disso,
destaca-se a importancia da educagao sexual e do uso consistente de preservativos como

medidas fundamentais para a prevengdao do HIV.

Palavras-chave: HIV, gestantes, perfil epidemiologico.
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DO CUANDO CUBANGO NO PERIODO DE 2019 A 2022
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3 Mestre em Satde Plblica, Chefe Repartigio Municipal de Satude, Docente no ISP Jean Piaget Benguela

Introducao: Na contemporaneidade, a epidemia do VIH/SIDA ¢ considerada um
problema de saude publica devido a sua alta morbimortalidade e aos impactos
socioecondmicos e psiquicos que causa nos acometidos. O crescimento da epidemia de
VIH em mulheres ¢ um fendémeno global, com a transmissao heterossexual sendo a mais
frequente. Este cenario favorece um aumento do numero de gestantes a viver com VIH
(Virus da Imunodeficiéncia Humana), elevando a transmissao vertical (Fonseca et al,

2020, Brandao et al, 2017).

Objectivo: Caracterizar os aspectos epidemiologicos de gestantes portadoras do virus da
imunodeficiéncia humana (VIH) atendidas na Maternidade do Hospital Provincial do

Cuando Cubango, no periodo de Janeiro de 2019 a Dezembro de 2022.

Metodologia: Foi realizada uma investigacdo observacional do tipo descritivo,
retrospectivo, de corte transversal, com uma abordagem quantitativa. Para a obtenc¢ao dos
dados, utilizaram-se informacdes de documentos secunddrios segundo as variaveis

contidas nas fichas de notificagdo de VIH/SIDA.

Resultados: No periodo de 2019 a 2022, foram testadas 5.803 gestantes, das quais 304
foram positivas para o VIH, resultando em uma prevaléncia de 5,24%. Os bairros com
maior percentual de casos foram Bairro Castilho (20,7%), seguido por Victoria (9,5%) e
Paz (8,9%). 60% das gestantes iniciaram o tratamento no segundo trimestre de gravidez,
sendo este percentual maior entre gestantes com menos de 25 anos de idade (67,2% em
comparagdo a 63,2%). 55% das gestantes trabalham. 5% tém historia de transfusdo

sanguinea, com maior percentual em gestantes menores de 25 anos (9,7%).
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Conclusées: A prevaléncia de VIH em gestantes no estudo foi de 5,24%, indicando uma
prevaléncia moderada. As gestantes afetadas apresentam caracteristicas marcantes, como
1dade média acima de 25 anos, baixa escolaridade, inicio tardio do tratamento e uma
historia significativa de transfusdes de sangue. A maioria das gestantes iniciou o
tratamento no segundo trimestre da gravidez, especialmente entre as mais jovens. Além
disso, foi observada uma baixa prevaléncia de casais em que ambos os parceiros sao
portadores do VIH. Esses dados ressaltam a necessidade de estratégias direcionadas para
a educacdo e conscientizagao sobre o VIH, incentivando o inicio precoce do tratamento e
abordando as barreiras socioecondmicas e educacionais que impactam a saide dessas
gestantes.

Palavras-chave: Gestantes, Perfil de satde, Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida,

VIH, Transmissao Vertical.
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9. INTERVENCAO EDUCATIVA SOBRE GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA NUM CENTRO DE SAUDE DO MUNICIPIO DO
LOBITO
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Introducao: A adolescéncia € um periodo de significativas mudangas fisicas, bioldgicas
e psicologicas, marcando a transicdo para a vida adulta. Uma gravidez ndo programada
nesta fase pode acarretar sérias consequéncias para a vida da jovem. A gravidez na
adolescéncia ¢ um problema de satde publica que apresenta riscos elevados para
resultados adversos na gravidez, como baixo peso ao nascer, parto prematuro, morte

perinatal e morte materna. Dessa forma, a educacdo em saude ¢é essencial para

conscientizar as jovens sobre os cuidados gerais com a gravidez e o recém-nascido.

Objectivo: Implementar estratégias de educagdo e promog¢do de saude para gravidas

adolescentes atendidas no Centro Médico Gaspar Lopes, durante o més de julho de 2022.

Metodologia: Foi realizado um levantamento estatistico das gravidas adolescentes
acompanhadas em consulta pré-natal. Em seguida, foram realizadas entrevistas com as
adolescentes, com a obtencdo do termo de consentimento livre e esclarecido dos
familiares. Apresentou-se o projeto de educacdao e convidou-se as adolescentes a
participar da oficina "Geracdo Semente". A oficina educativa abordou temas como
higiene, satide sexual, etapas da gestacdo, parto, pos-parto, cuidados com o recém-nascido
e métodos contraceptivos. O projeto de intervencao foi submetido a Dire¢do do Centro

para obtencao de autorizagdo para sua realizacao.

Resultados: Participaram da oficina 31 adolescentes gravidas, com idades entre 15 e 19
anos. As adolescentes demonstraram pouco conhecimento sobre métodos contraceptivos
e as etapas da gestacdo. Verificou-se que 90% das gravidas receberam pela primeira vez
informacdes sobre gestacdo, riscos e cuidados com o recém-nascido, o que pode

influenciar negativamente na qualidade de vida da gestante e do bebé.
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Conclusio: A intervencdo comunitéria revelou que 90% das adolescentes desconheciam
aspectos gerais sobre a gravidez precoce. Sugere-se a expansao das atividades educativas
de prevencao da gravidez na adolescéncia, com foco em escolas, igrejas e na comunidade

em geral, para mitigar este relevante problema de satde publica.

Palavras-chaves: Adolescéncia, Gravidez, Educagdo em Saude.
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10. INCIDENCIA DE HIV E FACTORES ASSOCIADOS: UM ESTUDO EM
GESTANTES ATENDIDAS NAS CONSULTAS EXTERNAS DA
MATERNIDADE DO HOSPITAL GERAL DE BENGUELA NO
SEGUNDO SEMESTRE DE 2021
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Introducdo: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH) refere-se ao virus que
enfraquece o sistema imunitario humano. SIDA refere-se a sindrome de imunodeficiéncia
adquirida que resulta do VIH em fase avancada, e que se caracteriza pelo aparecimento
de infec¢bes ou cancros oportunistas relacionados com o VIH, ou de ambos (Genebra,
2014). Representa um dos mais sérios desafios de saude no mundo, aproximadamente
37,9 milhdes de pessoas vivem com HIV, contudo somente 23,3 milhGes tem acesso a
Terapia Anti-retroviral (TARV), tendo por consequéncia a morte de dezenas de milhdes
de pessoas por causas relacionadas a AIDS desde o inicio da epidemia em 1981
(UNAIDS, 2019).

Objectivo: Analisar a incidéncia e os factores associados ao HIV em gestantes atendidas
nas consultas externas da Maternidade do Hospital Geral de Benguela no segundo

semestre de 2021.

Metodologia: Estudo retrospetivo e descritivo, de abordagem quali-quantitativa.
Participaram no estudo cerca de 2.327 gestantes, destas obteve-se uma amostra total de

44 diagnosticadas com HIV no 2° semestre de 2021.

Resultados: Os estudos apontaram uma incidéncia de 0,01%. A populacao analisada foi
maioritariamente gestantes com idades compreendidas entre 15-19 anos com 16 casos
positivos (36%). Registou-se cerca de 13 (29,5%) casos de HIV em gestantes com as
idades compreendidas entre 20-24, 10 (22,7%) das idades compreendidas entre 25-29
anos e 5 (11%) das idades compreendidas entre 30-34 anos. Cerca de 28 gestantes que
representam 63%, sdo provenientes da zona rural, e 16 gestantes que representam 36%

s8o provenientes da zona urbana.
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Conclusao: A compreensdo dos factores de risco alicerga a propositura de politicas de
salde e estratégias de intervencdo, com a finalidade de fortalecer a capacidade de resposta
dos servicos de salde para a diminuicdo da transmisdo do HIV entre adolescentes e
jovens. De forma a evitar a transmissdo do HIV devem implementar-se programas
sustentaveis, aumentando o numero de informacdes com melhor qualidade, sobre as

formas de transmisséo e prevengéo do HIV/SIDA.

Palavras-chave: HIV, Incidéncia, Factores de risco
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11. IMPLEMENTARIEDADE DE PROGRAMAS INFORMATICOS PARA
GESTAO DOS DADOS EM LABORATORIOS CLINICOS ESTATAIS DO
MUNICIPIO DO LOBITO

Pedro Mateus Gomes'
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Introducao: O século XXI marca uma etapa de viragem na medicina laboratorial, onde
a automatizacdo dos processos analiticos e a utilizacdo das TICs (Tecnologias da
Informagdo e Comunicagdo) para gestdo de informag¢do no ambiente laboratorial
permitiram a reformulacdo dos processos laboratoriais, com o proposito de atingir
eficiéncia operacional e redugdo de custos para os laboratdrios clinicos. No municipio
portuario do Lobito, existem duas unidades sanitérias estatais de nivel secundario e uma
de nivel tercidrio, cujos laboratdrios realizam exames de rotina para utentes ambulatorios

e internados.

Objetivo: Avaliar a aplicabilidade de programas informaticos de gestdo de dados em

laboratorios de analise clinicas das unidades sanitarias estatais do municipio do Lobito.

Metodologia: Foi realizado um estudo descritivo utilizando inquéritos para recolha de
dados, com questdes previamente elaboradas, aplicados a 30 técnicos de 3 laboratorios.
Para tratamento estatistico dos dados, utilizou-se o programa Excel e foram calculadas

percentagens.

Resultados: Em relagdo ao uso de programas informaticos para gestdo da informacao de
dados, todos os 30 técnicos inquiridos (100%) afirmaram que ndo existem nos
laboratorios equipamentos como computadores ou outros para armazenamento de
informacdes dos utentes. O livro de registo ¢ considerado o método padrdo ouro para
armazenamento de dados. Além disso, os 30 técnicos dos 3 laboratérios desconhecem a

norma ISO, e apenas 4 técnicos (13,3%) afirmaram ter dominio basico de informatica.

Conclusio: Verificou-se um desconhecimento da norma ISO 9001 pelos inquiridos e uma
fraca aposta na formagdo no dominio da informatica, evidenciando a necessidade de
investimentos em tecnologia e capacitacdo para melhorar a gestdo de dados nos

laboratorios clinicos.

Palavras-chave: Analises Clinicas, Economia da saude, Informatica, Gestdo de dados.
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12. A IMPORTANCIA DA HIGIENE DAS MAOS: UMA EXPERIENCIA
COM ESTUDANTES
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Introducgéo: A préatica da higienizagdo das méos € um método essencial ao combate de
doencas oportunistas. E um método profilatico, simples e eficaz. Mesmo sendo um
método importante, a higienizacdo das maos continua a ser negligenciada. A adequada
higienizacdo das mdos é fundamental para prevenir a disseminacdo de infecces em
ambientes de salde e na comunidade em geral. Este estudo busca evidenciar a
importancia desta pratica entre estudantes de enfermagem, destacando 0S riscos
associados a sua ma execucdo e a necessidade de promover uma conscientizacao

adequada.

Objectivos: Avaliar o nivel de informagédo sobre a higieniza¢do das maos dos estudantes;
Analisar amostras biologicas das maos dos estudantes e, Promover educacao para a satide

sobre a importancia da higieniza¢ao das maos.

Metodologia: Amostra ndo probabilistica por conveniéncia, correspondendo a 14
estudantes de enfermagem do Instituto Superior Jean Piaget de Benguela, de abordagem
quantitativa e Pesquisa-acdo com base na implementacdo de inquérito por questionario
para avaliacdo do nivel de informacdo. O estudo envolveu a lavagem das maos em 7
estudantes, a recolha de material biolégico das méos para evidéncia de microorganismos
e seu cultivo em meio de cultura numa caixa de Petri, seguida de incubacdo em estufa por
48 horas. Por altimo, foi realizada a implementacdo de educacdo para a saude sobre a

correcta higienizacdo das méaos, por meio de cartazes.

Resultados: Verificou-se que, em média, apenas metade dos estudantes da amostra
(50%) tém o dominio de conhecimento relacionado com a higienizacdo das maos,

incluindo o seu beneficio, quando é recomendada, método eficaz e duracdo minima da
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higienizacdo das méos. Aos 7 estudantes que fizeram a lavagem das méos, pela analise
microbioldgica evidenciou-se ainda 4 amostras positivas para Staphylococcus aureus
(57.1%) e apenas 3 amostras resultaram negativas (42.9%). Da mesma forma, foi
realizada a colheita de material bioldgico das méos dos restantes 7 estudantes que nao
fizeram a higienizacdo das maos, sendo que foram obtidas 4 amostras positivas para
Staphylococcus aureus (57.1%) e 3 amostras negativas (42.9%). Apos os resultados foi

feita educacdo para a salde aos 14 estudantes que participaram do estudo.

Conclustes: Mesmo sendo estudantes do curso de salde, existe evidéncia de incorrecta
higienizacdo das méos. Sendo uma bactéria gram-positiva que pode causar diversos tipos
de infeccdes, desde da pele até pneumonia, representa um desafio significativo para a
saude publica. Devem ser promovidas ac¢des de informacao e de sensibilizacdo sobre a
correcta higienizacdo das maos em meio escolar, intensificando-se esfor¢os na promogéo
da higienizacdo das médos, nos momentos certos e com meios apropriados (dgua corrente

e sabdo).

Palavras-chave: Higienizacdo das méaos; Promocdo; Prevencao.
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13. PREVALENCIA DA ANEMIA FERROPRIVA EM CRIANCAS MENORES
DE 5 ANOS NO HOSPITAL PEDIATRICO DO LOBITO NO 2° SEMESTRE
2022
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Introducao: A anemia ferropriva, também conhecida como anemia por deficiéncia de
ferro, ¢ causada pela insuficiéncia de ferro nos eritrocitos, dificultando a producdo e
concentracdo de hemoglobina no sangue. O ferro ¢ essencial para a constituicdo da
hemoglobina, a proteina transportadora de oxigénio nas hemacias do sangue. Sem ferro,
a medula 6ssea nao pode produzir hemoglobina adequadamente, resultando em anemia
ferropriva (Machiafavel & Silva, 2018). A anemia ferropriva em criangas pode ser
causada por diversos fatores, incluindo ingestao insuficiente de ferro, vitamina A, folato,
perda de ferro, crescimento rapido, infecgdes parasitarias e condi¢des socioeconomicas,
ambientais e culturais (Silva, 2018). Estima-se que a anemia ferropriva afete 24,8% da

opulacdo mundial, com uma prevaléncia de 47,4% em criancas pré-escolares (Ferraz
9 b b

2016).

Objetivo: Estimar a prevaléncia da anemia ferropriva em criangas menores de 5 anos no

Hospital Pediatrico do Lobito durante 2° semestre de 2022.

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo com uma abordagem quali-quantitativa
de caracter retrospetivo, efetuado através da andlise documental de processos de criangas

registadas no Hospital Pediatrico do Lobito, no segundo semestre de 2022.

Resultados: Durante o periodo de estudo, foram registradas 353 criangas menores de 5
anos com diagnostico de anemia ferropriva no Hospital Pediatrico do Lobito, resultando
em uma prevaléncia de 31,7%. Entre essas criancas, 45,5% eram do sexo masculino e
54,5% do sexo feminino. A maioria (71,7%) tinha idades entre 3 a 5 anos, enquanto 28,3%

tinham entre 1 e 35 meses.
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Conclusodes: A prevaléncia de anemia ferropriva em criangas menores de 5 anos no
Hospital Pediatrico do Lobito ¢ alarmante, afetando cerca de um ter¢o das criangas
estudadas. Esses resultados destacam a necessidade urgente de intervengdes nutricionais
e educativas para combater a deficiéncia de ferro nesta populagdo vulneravel
Intervengdes recomendadas incluem a suplementagdo de ferro, melhorias na dieta,
programas de educagdo nutricional para pais e cuidadores, e medidas de prevencio de
infecgdes parasitarias. Além disso, politicas de satide publica devem focar na melhoria
das condigdes socioecondmicas para reduzir os fatores que contribuem para a anemia

ferropriva.

Palavras-chave: Anemia ferropriva, Criangas menores de 5 anos, Classificagdo anemias
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14. FACTORES ASSOCIADOS AO CUMPRIMENTO DAS CONSULTAS DE
PUERICULTURA EM MAES UTENTES DO HOSPITAL MUNICIPAL
DE BENGUELA
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Introducao: A puericultura tem como objectivo a promog¢do da saude infantil e o
seguimento adequado conforme o calenddrio de consultas fundamental para mitigar
doencas preveniveis que, por conseguinte, reduzem a taxa de hospitalizagdo e da
mortalidade infantil. Os principais pontos abordados durantes as consultas incidem sobre:
Avaliacdo do crescimento e desenvolvimento, Imunizagdes, Orientagdo Nutricional,
Prevengdo de doencgas e acidentes, Desenvolvimento psicossocial, Saude bucal, Exames

e Triagens, Educacao em Satde e acompanhamento especializado.

Objectivo: Identificar os factores associados ao cumprimento das consultas de

Puericultura em maes utentes do Hospital Geral de Benguela (HGB).

Metolodogia: Estudo observacional, transversal, prospectivo e analitico desenvolvido a
partir da abordagem mista da triangulacdo de informacao, desenvolvido entre Janeiro e
Margo de 2023 no HGB. O estudo incidiu sobre as maes das 469 criancas com idade até
aos 24 meses no servigo de puericultura. Foi aplicado inquérito por entrevista face as
dimensdes de cogni¢do, sociodemograficas, socioeconémicas e de saude. As maes
constituiram as unidades de informagao. Foram aplicados testes Qui-quadrado com valor

de p-valor menor que 0,05 e o OR.

Resultados: 91,5% (429) das maes ndo cumpriram com o agendamento de consultas
recomendadas pelo Ministério da Saude e, de 8,5% (30) compareceram a todas as
consultas recomendadas. Os factores de proteccdo foram: lingua predominante, unidade
proxima a residéncia, presenca de companheiro e renda familiar. Os factores de risco
foram: religido, nimero de pessoas dependentes de renda, frequéncia de consultas pré-

natais, local de nascimento, adesdo as vacinas Rotavirus e Hepatite B.
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Conclusio: E preciso continuar a trabalhar em ac¢des de educacdo para uma saude que
potencia os factores protectores e minimiza os efeitos de risco que, por conseguinte, irdo

reflectir-se no cumprimento adequado das mesmas.

Palavras-chaves: Puericultura, factores associados, consultas
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15. IMPORTANCIA DA HIPOTESE DIAGNOSTICA NAS SOLICITACOES DE
EXAMES RADIOLOGICOS

Diamantino Américo?
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Curso de Radiologia e Imagiologia, diamantinochivinda@gmail.com

Introducdo: Os exames de imagem sdo essenciais na pratica médica, pois permitem a
visualizacdo de estruturas dsseas e tecidos internos do corpo humano, auxiliando no
diagndstico preciso de diversas condi¢cdes. A anamnese e 0 exame fisico sdo fundamentais
na elaboracdo de hipdteses diagnosticas, fornecendo as bases para a escolha de exames
especificos e a confirmacdo de sindromes clinicas ou diagnésticos detalhados
(Figueiredo, 2017; Marchiori & Santos, 2015).

Objectivo: Avaliar a importancia da hipotese diagnostica nas solicitacdes de exames

radioldgicos no Centro de Saude da Graca.

Metodologia: Foi realizada uma pesquisa transversal de natureza exploratéria e
descritiva, com abordagem quali-quantitativa, em uma amostra de onze dos treze
profissionais de radiologia do Centro de Saude da Graca, Benguela. Os dados foram
coletados por meio de inquéritos sobre as solicitagbes de exames de imagem,

considerando a hipotese diagnostica e a precisao do diagndstico final.

Resultados: A amostra do estudo constituiu-se de 75% dos profissionais de radiologia,
gue unanimemente destacaram a importancia da hipotese diagndstica nas solicitacfes de
exames radiolégicos. Relataram que a hipdtese diagndstica contribui para diagndsticos
mais precisos, proporcionando imagens mais nitidas e de qualidade superior para a
avaliacdo das enfermidades ou tecidos. Isso resulta em diagnésticos mais rapidos e

precisos.

Conclusdes: A hipotese diagnostica no Centro de Salde da Graca € de grande
importancia, pois permite a equipe técnica utilizar protocolos de exame adequados para
cada caso. A correta solicitacdo de exames radioldgicos, feita por médicos de diferentes
especialidades, é essencial para diagndsticos, prognésticos e terapias eficazes. Esse
processo facilita a realizagdo dos exames radioldgicos pelos técnicos, melhorando a

qualidade e precisdo do atendimento.
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Palavras-chave: Hipotese Diagnoéstica, Prescricdo, Exames radiolégicos.
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16. FACTORES  ASSOCIADOS A COINFECCAO VIRUS DE
IMUNODEFICIENCIA HUMANA / TUBERCULOSE NUM HOSPITAL
MUNICIPAL DO CUANZA SUL

Manzanza Nlumbu', Antonino Kapitio?, Freddy Gomez Martinez’, Alina M. R. Piedra*

"Médico, Mestrando em Saude Piblica no ISP Jean Piaget Benguela
?Professor, Universidade Katyavala Bwila, Angola.
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“Professor, Instituto Superior de Ombaka. Benguela, Angola.

Introducio: A coinfeccdo Tuberculose (TB) e Virus de Imunodeficiéncia Humana (HIV)
representam uma séria ameaga a saude publica, especialmente em paises com alta
prevaléncia dessas doencas. Ambas compartilham fatores de risco e cendrios
epidemioldgicos similares, o que resulta em uma sinergia que aumenta a
morbimortalidade. A TB ¢ uma das infecgdes oportunistas mais comuns em pessoas
vivendo com HIV, agravando o curso clinico da infec¢do pelo HIV e complicando o
tratamento de ambos os males. Este estudo visa identificar os fatores associados a

coinfeccdo HIV/TB em um Hospital Municipal do Cuanza Sul, Angola.

Objetivo: Identificar os fatores associados a coinfeccao HIV/TB em pacientes atendidos

no Hospital Municipal do Cuanza Sul.

Metodologia: Trata-se de um estudo analitico, correlacional, retrospectivo e transversal.
A populagao do estudo incluiu todos os pacientes com TB atendidos no ultimo trimestre
de 2022 no referido hospital (n=197). Foram utilizados registros médicos completos para
a amostra nao probabilistica de 144 pacientes. A analise de dados foi realizada utilizando
o software SPSS, e os pacientes foram divididos em dois grupos: grupo A (106 pacientes
com TB) e grupo B (38 pacientes coinfectados HIV/TB). Foram analisadas 15 variaveis
para descrever as caracteristicas dos grupos, utilizando frequéncia absoluta, relativa,
média, mediana e desvio padrdo. A identifica¢do dos fatores de risco ou protegdo foi feita

através do Odds Ratio, com um nivel de confianca de 95%.

Resultados: O estudo revelou um predominio do sexo masculino (55,6%) e da faixa
etaria economicamente ativa (82,6%). A escolaridade predominante foi primaria (39%) e
a maioria dos pacientes era solteira (56,3%) e desempregada (66,7%). O bairro de

procedéncia mais comum foi Sangue (20,1%). Clinicamente, a TB pulmonar foi a mais
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prevalente (98,6%), com diagnodstico principalmente por baciloscopia (73,61%) e
sintomas gerais (42,1%). Epidemiologicamente, houve predominio de alcoolismo
(60,52%) e drogodependéncia (71,5%). A faixa etaria comportou-se como fator protetor
(p=0,002, OR=0,37), enquanto o IMC (p=0,003, OR=3,45), emprego (p=0,0006,
OR=4,08), alcoolismo (p=0,002, OR=3,89), drogodependéncia (p=0,004, OR=2,08) ¢

abandono do tratamento (p=0,001, OR=4,93) foram identificados como fatores de risco.

Conclusdes: A coinfeccao HIV/TB representa um grave problema de saude publica no
Hospital Municipal do Cuanza Sul, com 26,8% dos pacientes com TB apresentando
coinfeccdo. Este estudo destaca a alta incidéncia da coinfecgao e identifica varios fatores
de risco, como habitos toxicos (alcoolismo e consumo de drogas), que contribuem para o
abandono do tratamento. Estes resultados indicam a necessidade urgente de intervengdes
direcionadas para mitigar esses fatores de risco e melhorar a adesdo ao tratamento, além
de reforcar a importancia de politicas publicas focadas na prevengdo e controle dessas

doengas.

Palavras-chave: Coinfeccao HIV/TB, Tuberculose, Saude Publica, Fatores de Risco,

Angola
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17. ALTERACOES DOS PARAMETROS HEMATOLOGICOS E BIOQUIMICOS
OBSERVADOS EM CRIANCAS COM IDADES DOS 6 MESES AOS 5 ANOS DE
IDADE 17. COM DESNUTRICAO ATENDIDAS NO CENTRO DE SAUDE DA
GRACA NO 1° TRIMESTRE DE 2023

Antonio Bernardo Rodino!

' Técnico de Anélises, Hospital Geral de Cabinda, Mestrando em Satude Publica-ISP Jean Piaget de Benguela,

antoniorodinol0@gmail.com

Introducao: A desnutri¢do infantil ¢ uma situagado caracterizada pela deficiéncia de nutrientes
do organismo da crianga, o que pode acontecer devido a alimentacao incorreta, privacao de
alimentos ou devido a alteragdes no trato gastrointestinal. E um sério problema de satde
publica, sobre tudo em paises em fase de desenvolvimento. O presente estudo busca dar um
panorama geral sobre os estudos da antropometria, parametros hematologicos e bioquimicos
como método clinico-laboratorial para avaliagao nutricional de criangas dos 6 meses aos 5
anos de idade, a fim de compensar as lacunas e embasar agdes e politicas publicas mais
condizentes com a realidade das populagdes que visitaram o Centro de Saude da graca durante

o periodo de estudo.

Objectivo: Conhecer as alteragdes hematoldgicas e bioquimicas em criangas dos 6 meses aos
5 anos com desnutricao severa atendidas no Centro de Satde da Graca no periodo de janeiro

a marco de 2023

Metodologia: Para dar resposta ao objectivo delineado, foi realizado um estudo do tipo
observacional, experimental, prospetivo, comparativo e descritivo, de abordagem quali-
quantitativa. Foi aplicado um Instrumentos de recolha de dados com variaveis antropométricas
para avaliar a desnutricdo infantil e foram recolhidas amostras bioldgicas para avaliar as
alteragdes dos parametros hematolégicos e bioquimicos, em criangas identificadas com

desnutricao.

Resultados: Foram identificadas 489 criangas com desnutri¢do, observando-se que em 379
(77,5%) existiram alteragdes nos parametros hematoldgicos e em 239 (48,8%) nos pardmetros

bioquimicos.

Conclusao: Mediante estes resultados podemos dizer que a desnutri¢do provoca alteragdes no
organismo, nomeadamente debilidade do sistema imunitario, ficando as criangas vulneravel a

muitas doengas oportunistas e, concomitantemente, levando a perturbagcdes nos outros
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sistemas tais como: Renal, Nervoso, Circulatorio, Osteomuscular ¢ Tegumentar. Estas

alteragdes podem comprometer o desenvolvimento biopsicologico dessas criangas.

Palavras-Chave: Desnutricdo, Parametros Hematologicos e Bioquimicos
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18. CONHECIMENTOS DOS ADOLESCENTES FACE A SEXUALIDADE:
ESTUDO NUMA ESCOLA SECUNDARIA DO NORTE DE PORTUGAL
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Introducao: A adolescéncia € um processo que ocorre entre a infancia e a idade adulta,
caracterizado por uma profunda revolugdo de ordem, bioldgica, psicologica e
sociocultural. As atitudes refletem o funcionamento do conjunto dos processos
psicologicos individuais e das influéncias sociais, manifestam-se através de expressoes
verbais ou ndo verbais, de opinides, conhecimentos e comportamentos. A sexualidade
desabrocha num mundo cultural de tradi¢des, desenvolvendo-se e estruturando-se no seio
familiar. O adolescente entra nesta etapa da vida, algo confuso, relativamente ao que lhe
era familiar, durante a infancia, e as transformagdes pelas quais esta a passar. Nao obstante

desejar a vida adulta, estd refém da sua metamorfose.
Objetivo: Analisar os conhecimentos, dos adolescentes inquiridos face a sexualidade.

Metodologia: Quantitativa, estudo descritivo, correlacional e transversal. Amostragem
nao probabilistica. Instrumento de colheita de dados foi o questionario. Em termos éticos,
foram acauteladas as autorizagdes das escolas, pais e encarregados de educacdo. Foram
observados todos os principios consagrados na Declaracdo de Helsinquia e Convencao de

Oviedo relativamente a investigagdo com seres humanos.

Resultados: A amostra ¢ constituida por 303 estudantes de uma escola secundaria do
norte de Portugal. 58,4% do sexo feminino, a idade oscila entre os 14 e 20 anos, média
de 16,54 anos. Dos estudantes 45,5% frequentavam o 10° ano, 62% residiam em meio
urbano. Dos rapazes, 96,8% e das raparigas 94,4% referem ter conhecimentos sobre
sexualidade. Relativamente a informagao sobre sexualidade, 61,1% dos rapazes obteve a

informagao junto dos amigos. Relativamente ao agente de socializagdo mais importante
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nos papéis sexuais do adolescente, 41,3% dos rapazes sugere os amigos ¢ 32,8% das

raparigas refere a familia.

Conclusdo: Da andlise dos resultados concluimos que os adolescentes sugerem
conhecimentos sobre sexualidade aquando do inicio da vida sexual. Os conhecimentos
foram obtidos maioritariamente junto dos pares e familia. Os adolescentes sugerem
conhecimentos sobre sexualidade, aquando do inicio da vida sexual, estdo associados a
idade (p<0,05) e didlogo com os pais (p<0,01). Relagdo estatisticamente significativa
entre o sexo, conhecimentos sobre DSTs/ISTs, procura de informagdo e agente de
socializacdo onde os rapazes privilegiam mais os amigos e familia e as raparigas os

sistemas de saude e familia (p<0,05).
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Introducao: A adolescéncia ¢ o periodo da vida em que ja ndo se € crianga, mas ainda
nio se é adulto. E um periodo em que ha transformagdes profundas no corpo, nas relacdes
com 0s pais € com as outras pessoas, em que ha dificuldades e conflitos relacionados com
todas estas transformagdes, mas também € rico em ideias, experiéncias, sonhos e projetos.
No comportamento afetivo e sexual das raparigas ¢ frequente estas apresentarem uma
atividade sexual menor que a dos rapazes, pela maior culpabilidade e maiores

consequéncias diretas em relagao a atividade sexual.

Objetivo: Analisar os comportamentos, dos adolescentes do estudo relativamente a

sexualidade.

Metodologia: Quantitativa, estudo descritivo, correlacional e transversal. Amostragem
nao probabilistica. Instrumento de colheita de dados por questionario. Relativamente a
¢tica, foram obtidas as autorizagdes das escolas, pais e encarregados de educacao. O
estudo cumpre todos os principios consagrados na Declara¢do de Helsinquia e Convencao

de Oviedo relativamente a investigagdo com seres humanos.

Resultados: A amostra ¢ constituida por 303 alunos de uma escola secundaria do norte
de Portugal. 58,4% do sexo feminino, a idade varia entre os 14 e 20 anos, média de 16,54
anos. Dos estudantes 45,5% frequentavam o 10° ano, 62% residiam em meio urbano. Os
estudantes, rapazes e raparigas (62,7% e 58,8%) respetivamente, sdo de opinido que as
raparigas se iniciam sexualmente com um parceiro mais velho e os rapazes iniciam-se
sexualmente com jovens proximos da sua idade 38,9%. Quanto a precocidade da primeira
relagdo sexual raparigas e rapazes, sdo de opinido que se inicia cada vez mais cedo

(81,9%, 87,3%) respetivamente.
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Conclusio: A andlise dos dados sugere relacdo estatisticamente significativa entre o sexo,
conhecimentos sobre sexualidade “DSTs/ISTs” e comportamento sexual (p<0,05).
Rapazes e raparigas iniciam-se sexualmente cada dia mais precocemente. Raparigas com
rapaz mais velho e rapaz com jovem proxima da sua idade. O conhecimento sobre
sexualidade promove o adiamento da primeira relagdo sexual, com todas as vantagens
que lhe estdo inerentes, maior maturidade fisica/psicoldgica, maior probabilidade de uso

de contracecdo e menor numero de gravidezes.

Palavras-chave: Adolescentes; Sexualidade; Comportamentos; Doencas sexualmente
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20. PROPRIEDADES PSICOMETRICAS DA ESCALA DE CANSACO
EMOCIONAL (ECE) NUMA AMOSTRA DE ESTUDANTES
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Introducao: De acordo com o modelo teorico proposto por Maslach et al. (2001), a
exaustdo emocional, a despersonalizacao e a insatisfacdo com o desempenho sdo os
fatores que configuram o esgotamento académico, mas o que predomina € a exaustao
emocional. Assim, esta ¢ a primeira fase da Sindrome de Burnout Académico, sendo

necessario avalid-la e intervir precocemente.

Objetivos: Determinar as propriedades psicométricas da Escala de Cansaco Emocional
(Ramos et al., 2005) numa amostra de estudantes universitarios portugueses; avaliar a
associacdo com distress e bem-estar positivo, através do Inventario de Satide Mental
(MHI-5, Ribeiro, 2011); fornecer informagao sobre validade e comparar com estes

constructos.

Método: Foi utilizado um desenho quantitativo e instrumental. Participaram 526
estudantes universitarios (81% do sexo feminino e 19% do sexo masculino), com idades
compreendidas entre os 17 e os 62 anos (M = 21,42 anos e DP = 5,78). Resultados: Foram
calculados os coeficientes alfa de Cronbach para cada uma das escalas, as medidas de
tendéncia central e o teste de Shapiro-Wilk, demonstram a normalidade das variaveis. A
andlise fatorial exploratoria, o teste de Kaiser-Meyer-Olkin (0,90) e o teste de Bartlett

foram significativos, ¥2(45) = 2.384,36, p < 0,05, em cinco interagdes, produzindo uma
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solucdo de um fator que explica 50,50% da variancia. Apos a eliminacdo de cinco outlier
e, de acordo com os indices de modificag¢do correlacionados com os erros de medida, foi
possivel obter uma boa qualidade de ajuste (X2/df = 6,985; CFI = 0,92; GFI =0,92,
RMSEA = 0,107; p [rmsea < 0,05] < 0,001; MECVI = 0,511; SRMR = 0,050). As
evidéncias de validade do EEC foram examinadas com o MHI-5, usando o coeficiente de

correlagdo de Pearson.

Resultados: sugerem uma relacdo positiva fraca entre a exaustdo emocional e a saude
mental (r =0,332; p=0,001) e com o bem-estar psicologico (r =0,340; p=0,001) e uma

correlagdo negativa moderada com o sofrimento psicologico (r = -509; p = 0,001).

Conclusdes: A estrutura interna da ECE através da AFE mostra a unidimensionalidade
da escala, com boa consisténcia (a = 0,89). A ECE tem propriedades psicométricas

adequadas que permitem a sua utilizagdo em estudantes universitarios portugueses.

Palavras-chave: Exaustdo emocional; saude mental; estudantes universitarios
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21.USO DEL MOVIL Y SU REPERCUSION EN LAS FUNCIONES
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Introduciio: El impacto del aislamiento social en el mundo real es extenso y
posiblemente se debe a los cambios sociales y antropologicos derivados del uso del movil.
La necesidad de compartir informacion de manera inmediata no se restringe a una
cuestion de edad ni a un contexto especifico (Castillo y Ruiz-Olivares, 2019). Puede
presentarse en cualquier entorno, ya sea escolar, familiar, social, profesional, cultural o
incluso en las relaciones personales, lo que puede llevar a una adiccion actualmente no

regulada.

Objectivos: El objetivo de este estudio es identificar si existe una relacion entre el uso
del movil y la posibilidad de desarrollar una adiccién, basada en la variable
sociodemografica nivel académico, asi como estudiar los posibles deterioros en el
correcto desarrollo de las Funciones Ejecutivas. Para ello, se ha examinado la influencia

de la variable formacion académica mediante un disefio descriptivo transversal.

Metodologia: La muestra para este estudio esta constituida por 196 participantes y es de
tipo no probabilistico e incidental y fue evaluada mediante un cuestionario ad-hoc, el cual
estd compuesto por 10 items que incluyen variables sociodemograficas, uso del movil,
horas de su utilizacion, frecuencia de apagado y encendido de este por la noche, para qué
se utiliza con mayor frecuencia, y por la escala MOBILE PHONE USE SCALE de Lopez-
Fernandez et al. (2012), compuesta por 26 items, que tienen por objetivo explorar la

existencia o ausencia de un uso excesivo o problematico del movil.

Resultados: Los resultados indican que el nivel de estudios no influye en el desarrollo de

un uso problematico del movil.

Conclusdes: En base a estos resultados, se proponen unas pautas de intervencion
psicologicas para el correcto desarrollo de las funciones ejecutivas en riesgo de

desarrollar una posible adiccién o uso excesivo del movil.
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Palavras-chave: Funciones ejecutivas, uso teléfono mévil, adiccion, nivel académico
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22. ANALISE DO EFEITO TERAPEUTICO DA ROBOTICA EDUCATIVA
NA INTERVENCAO DE HABILIDADES COMUNICATIVAS E
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Introduciio: Os robos sdo cada vez mais considerados uma ferramenta promissora em
intervengdes terapéuticas e educacionais para criangas com condigdes de
neurodesenvolvimento. Uma das maiores dificuldades deste diagnostico € na area social,
concretamente nas habilidades de interacdo e comunicacao. Estas habilidades servem
para que a crianga se relacione com seus iguais mas também, para adquirir papéis e
normas, funcionalidade e potencializar o bem-estar emocional e desenvolvimento global

para prevenir situagdes emocionais dificeis.

Objectivos: A proposta seguinte tem por objectivo o estudo e analise da introducdo de
um dispositivo roboético interactivo na intervencao de habilidades sociais de meninos de
etapa primaria com condi¢des do neurodesenvolvimento, mantendo a hipotese de que a
robotica educacional pode aumentar a motivacao e a curiosidade e reduzir o tempo de

aprendizagem de novas habilidades.

Metodologia: Estudo de design quase experimental com andlise de resultados mistos. A
amostra ¢ composta por 3 menores entre 6 € 7 anos com diagndstico de transtorno do
neurodesenvolvimento (TEA e TEL). Aprovado pelo comité de ética da UEx (10-01-
2024). A intervencao terapé€utica se desenvolve de forma grupal e se estrutura em 6
sessOes, dedicadas a uma 4rea especifica de habilidades sociais (normas sociais,
habilidades de conversagdo, comunica¢do ndo verbal, inferéncias e linguagem literal)
incluindo uma primeira aprendizagem do rob6. Foram avaliadas medidas
psicofisiologicas (ritmo cardiaco), a motivacdo, as habilidades emocionais e as

habilidades sociais adquiridas em quatro tempos: pré-intervengdo e pds-intervengao
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(tanto aos menores como aos seus pais) durante cada sessdo e dois meses apds a conclusao

da intervengao.

Resultados: Houve uma adesdao muito boa e satisfagdo com a intervengdo, no entanto, a
motivacdo com o robo diminui ao longo das sessoes, eu sinto boa em todos 0s momentos.

Hé um aumento de habilidades sociais ao longo das sessoes.

Conclusées: O uso da tecnologia robdtica adaptada a educag@o pode ser uma ferramenta
eficaz para o trabalho com menores com condi¢des do neurodesenvolvimento por ser um
recurso adaptado ao interesse destes meninos/as que melhora sua motivagdo. Trabalhar
com eles através de painéis visuais ajuda-os no seu nivel de compreensdo, motivacao e

rapidez de aprendizagem.

Palavras-chave: Roboética educacional, TEA, disturbios de desenvolvimento,

habilidades sociais, neurodesenvolvimento.
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23. COMUNICACAO DE MAS NOTICIAS EM CONTEXTO DE
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Introducao: Transmitir mas noticias, produzem um impacto profundo no bem-estar
fisico, psicologico e social do doente. Uma boa relagdo interpessoal, baseada na
confianca, na empatia e no respeito, pode ajudar na adaptagdo a doenca e ao tratamento,

contribuindo para uma melhor qualidade de vida.

Objetivos: Promover a reflexao acerca da transmissao de mas noticias em contexto de
Internamento; Aprofundar conhecimentos no sentido de desenvolver estratégias para
comunicar mas noticias; Compreender de que forma a transmissao de uma ma noticia
pode contribuir para o alivio do sofrimento do doente e sua familia, quando dada de forma
correta e estratégica; Identificar dificuldades dos profissionais de saide na transmissao

de mas noticias.

Metodologia: Revisao sistematica da literatura, parametros PICO. Pesquisa nas bases de
dados SciELO, descritores booleanos: comunicagdo OR mas noticias OR internamento
OR doente OR profissionais de saude. Extrairam-se 26 artigos. Incluidos artigos em texto
integral, artigos de revisdo da literatura, artigos cientificos. Excluidos artigos publicados
antes de 2007 e estudos escritos em lingua Francesa. Eliminados 16 artigos. O estudo

integrou 10 artigos, inseridos num intervalo temporal de 2007 a 2013.

Resultados: Nos 10 artigos analisados, Victorino et al (2007), Traiber et al (2012) e
Ribeiro (2013) constaram que, a transmissao de mas noticias ¢ uma situacao problematica
para os profissionais de satde. Araujo et al (2012), Silva (2012), Ignacio et al (2010),
Lopes et al (2010) e Victorino et al (2007), divulgaram, que a existéncia de uma
comunicacdo estruturada, refletida, treinada, empdtica e de confianga, sdo fundamentais.
Lino, et al. (2010), Ignacio et al (2010), Aratijo, et al. (2012) e Ribeiro, (2013), destacaram
o protocolo de Spikes como modelo de comunicacdo de mas noticias, excelente.
Geovanini & Braz (2013), realgaram a importancia da transmissao da noticia a familia do

doente.
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Conclusées: A relacdo que o profissional de satide estabelece com o doente deve ser,
pautada sempre pelo direito e pela ética, para além de que deve ser qualificada como uma
relacdo de ajuda onde predomine a compreensdo empatica, o suporte psicoldgico, a
preocupacdo, a veracidade e autenticidade, permitindo ao doente que expresse os seus

medos, insegurangas e preocupagoes.

Palavras-chave: Comunicacdo; Mas Noticias; Doente; Internamento; Profissional de

Saude.
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Introducao: A Moringa oleifera (moringa), também conhecida como arvore milagrosa
ou moringa, ¢ uma planta nativa da India com uma larga histéria de uso na medicina
tradicional. Nos ultimos anos, ganhou popularidade em todo mundo devido a seus

multiplos beneficios para a saude.

Objetivo: Compeender o potencial da Moringa oleifera como suplemento alimenticio,

dentro do conceito de sustentabilidade, na provincia do Namibe.

Material e Métodos: Revisdo da literatura, através da utilizacdo das palavras-chave
nutri¢do, propriedades medicinais, agropecuaria, sostentabilidade em artigos cientificos
(Jiménez-Ferrer, M. E., et al,, 2017; Tessema, B. H., et al.,2018) relatorios de de
organizagdes internacionais (FAO., 2017; OMS., 2016), estudos de caso (Agbo, E., et al.,
2016; Hailu, M., et al, 2015) e entrevistas a peritos em nutricdo, agricultura e
desenvolvimento sustentavel. A informagao recolhida foi agrupada em Valor nutricional,
Propriedades medicinais e Sustentabilidade, para ser processada de maneira critica

mediante os métodos analise-sintesis, indu¢ao-dedugao e o hipotético dedutivo.

Resultados: S3o evidentes varias propriedades das diferentes partes da moringa, as
variantes de apresentagdo (em po, estado natural, azeite) de suas folhas, flores, frutos e
sementes para a alimentagdo, € o seu uso no melhoramento da satide desde fortalecer o
sistema imunoldégico e ajudar o corpo a combater doencas concorrentes na provincia do
Namibe como a diabetes, inflamacdo, a hipertensdo, problemas digestivos, a anemia,
artrite e infeccdes. Além disto, as variantes de apresentacdo da planta tém potencial de
utilizacdo para o tratamento de purificacdo de agua, a alimentacdo animal, na eliminagdo
de bactérias e no processamento para a obtencao do petrdleo verde (Biodiesel a partir de

suas sementes).
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Conclusdes: Os documentos analisados evidenciam o potencial da Moringa oleifera
como suplemento alimentar e preventivo de doencas. Para além disto, sdo notaveis as

qualidades relacionadas com a sustentabilidade ambiental.

Palavras-chave: Moringa Oleiffera, Valor nutricional, Propriedades medicinais,

Sustentabilidade
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25. INGESTAO PROTEICA E PERDA DE PESO EM INDIVIDUOS COM
SOBREPESO OU OBESIDADE
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Introducao: A alimentacdo assume um papel central na perda de peso. No entanto, existe
a possibilidade de maximizar a eficiéncia na saude durante este processo, dependendo da

quantidade ingerida de cada macronutriente.

Objetivo: Avaliar o efeito da ingestdo proteica na perda de peso em individuos com

sobrepeso e obesidade.

Material e Métodos: Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura, segundo a
metodologia PRISMA, utilizando as bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science.
Foram incluidos artigos que correspondiam aos critérios de inclusdo, obtendo-se 14

elegiveis de 422 inicialmente identificados.

Resultados: Estudos revelaram que nos grupos com maior consumo proteico ocorria
maior perda de peso e de massa gorda, 4 (28,57%) e 6 estudos (42,86%), respetivamente.
Constatou-se também, que associado a esta perda de peso, em 2 estudos (14,29%),
registaram-se reducdes significativas no colesterol LDL e em 1 estudo (7,14%), observou-
se uma reducao dos niveis das enzimas aspartato aminotransferase e alanina
aminotransferase. Efeitos sobre a saciedade e apetite foram analisados em 4 estudos
(28,57%), sendo que 2 (14,29%) relataram niveis mais elevados na saciedade e melhor

controlo do apetite no grupo com maior consumo proteico.

Conclusdo: Uma maior ingestdo de proteina pode potenciar efeitos benéficos na perda
de peso, em individuos com excesso de peso ou obesidade, no entanto verifica-se a

necessidade de mais estudos que suportem as ocorréncias analisadas nesta revisao.
Palavras-chave: Obesidade, proteinas, composi¢ao corporal, perda de peso.
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Introducao: As alergias alimentares afetam de forma significativa a qualidade de vida
das criangas e das suas familias. Segundo, a Direcdo-Geral da Satde (DGS) cerca de 5%
das criangas em idade escolar sdo afetadas por alergias alimentares, que podem
diversificar em termos de sintomatologia, mas com possivel evolugdo para anafilaxia com
risco de vida. Apresentam maior probabilidade de desenvolver outras patologias, sendo
de extrema importancia existir monitorizacdo continua e consciencializagdo sobre

alergias em ambientes escolares (1, 2).

Objetivos: O objetivo do trabalho de investigacao visa analisar a prevaléncia de alergias,
em particular alergias alimentares em criancas de uma escola do 1.° ciclo na regido norte

de Portugal.

Metodologia: O estudo enquadra-se num estudo quantitativo, através da aplicagdao de um
inquérito a 185 criangas, com idades entre os 6 e os 10 anos. O inquérito estruturado com
diversas perguntas de forma a identificar as seguintes variaveis: idade, alergias, tipo de
alergia e relacdo com transmissao hereditaria, foi preenchido pelos encarregados de

educacao,.

Resultados: Obteve-se 127 respostas aos inquéritos (n=58 ndo responderam ou ndo
compareceram). Os resultados revelam que 82,7% das criangas ndo apresentam qualquer
tipo de alergia, alimentar ou ndo alimentar, e 17,3% das criangas apresentam algum tipo
de alergia. A distribuicdo dos tipos de alergia variam entre: 36,4% desenvolveram alergias
alimentares durante a infancia; 36,4% apresentam alergias respiratorias ou da pele; 18,2%
tém alergias a medicamentos e 9% apresentam uma combinag¢do de alergias alimentares,
respiratorias e de pele. Em relagdo as alergias alimentares, n=6 criangas apresentam

alergia a lactose; n=1 ao kiwi, n=1 ao trigo e n=1 ao amendoim. Em relagdo aos
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medicamentos, salientamos n=2 com alergia ao ibuprofeno, n=1 ao paracetamol e n=1 a

amoxicilina.

Conclusées: Os resultados do presente estudo de investigagdo, nimero baixo de criancas
que apresentam alergias, encontram-se de acordo com a literatura. A diversidade nas
alergias encontradas ¢ consideravel, com predominancia as alergias alimentares. Salienta-
se, como perspetiva futura a realizacao do estudo em outras escolas nacionais, no sentido
de compreender a dimensdo deste problema de saude publica. A aplicacdo de medidas
preventivas e de respostas eficazes para lidar com situacdes de emergéncia ¢ fundamental

em ambiente escolar.
Palavras-chave: Alergias, alergias alimentares, criangas,
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27. O IMPACTO DAS CONTRACOES MUSCULARES EXCENTRICAS NAS
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Introducao: E amplamente reconhecido que as contracdes musculares excéntricas
quando repetidas com volume e intensidade consideraveis podem induzir dano ao
musculo esquelético. No entanto, ha pouco conhecimento sobre o impacto das contragdes

excéntricas em estruturas nao musculares como o nervo periférico.

Objetivos: Revelar os efeitos imediatos (isto €, <2 horas) e a curto prazo (isto ¢, <10 dias)
das contragdes musculares excéntricas nas propriedades estruturais, biomecanicas,
fisiologicas e funcionais dos nervos periféricos, tanto de estudos em animais quanto em

humanos.

Metodologia: Quatro bases de dados (ou seja, Pubmed, Science Direct, PEDro e
Cochrane) foram utilizadas para a pesquisa de estudos que envolvessem contragdes
excéntricas dos musculos dos membros superiores ou inferiores e resultados relacionados
aos efeitos imediatos e/ou a curto prazo destas na estrutura, propriedades fisioldgicas,
biomecanicas e funcionais dos nervos periféricos. A qualidade metodologica dos estudos
humanos foi avaliada com recurso a escala Risk Of Bias in Non-randomised Studies of

Interventions (ROBINS-I) e SYRCLE’s Risk of Bias tool para estudos em animais.

Resultados: De um total de 2415 artigos, 2 estudos em humanos e 2 em animais

cumpriram os critérios de inclusdo. A avaliacdo do risco de viés para os estudos em
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animais foi divergente para todos os itens em relacdo ao viés de selecao. Os estudos em
humanos revelaram uma qualidade metodolégica geral baixa a moderada. Foram
encontradas alteracdes sugestivas de lesdo do nervo periférico associada ao exercicio.
Observou-se reducdo na espessura da bainha de mielina e didmetro da fibra (Kouzaki et
al., 2016), diminui¢ao da velocidade de condugdo nervosa sensorial e motora (Ochi et al.,
2021). O nivel de proteina zero reduziu, enquanto que a concentragdo de macrofagos e
tropomiosina quinase C aumentaram (Lee et al.,, 2014). Diferencas temporais foram
encontradas entre estudos em humanos e animais. Além disso, nos estudos em animais,
os efeitos foram de maior magnitude quando as contracdes excéntricas eram realizadas a

uma maior velocidade.

Conclusdes: As contragdes excéntricas aparentemente alteram as propriedades
estruturais, morfoldgicas, funcionais e fisiologicas dos nervos periféricos, o que

provavelmente pode ser interpretado como dano neural.

Palavras-chave: Contracdes excéntricas, nervo periférico, dano neural, velocidade de

condu¢do nervosa, mononeuropatia.
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28. GEOMETRIA 3D DOS NERVOS PERIFERICOS MEDIANO E CIATICO
VIA RESSONANCIA MAGNETICA E ULTRASSONOGRAFIA 3D
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Introducao: Estudos recentes utilizaram ultrassonografia e ressonancia magnética como
métodos principais para a avaliagdo morfologica de nervos periféricos, focando-se em
regides especificas ao longo dos trajetos dos nervos. No entanto, nenhum estudo avaliou
até agora as variagdes morfoldgicas dos nervos mediano e cidtico ao longo dos segmentos
do antebraco e da coxa, nem quantificou seu volume utilizando ultrassonografia 3D e
ressonancia magnética. Medicoes precisas da morfologia dos nervos periféricos em
individuos saudaveis ao longo de seu trajeto podem ajudar a diferenciar entre variagdes

anatOmicas normais e aquelas resultantes de patologias.

Objetivo: Quantificar a geometria 3D, volume e comprimento dos nervos mediano e
ciatico através de ressonincia magnética e ultrassonografia 3D de modo a avaliar a

similaridade entre os métodos de imagem.

Metodologia: Neste estudo, 10 voluntarios adultos saudaveis foram submetidos a
avaliacOes de ressonancia magnética e ultrassonografia 3D dos nervos mediano e ciatico
ao longo dos segmentos do antebraco e da coxa, com um intervalo de 1 dia entre os
exames. As imagens 3D de ambos os nervos foram reconstruidas utilizando o software
Stradview 7.2. A area de secc¢do transversa dos nervos foi delineada manualmente em uma

série de cortes transversais ao longo do comprimento dos nervos em ambos 0s métodos
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de imagem. O volume dos nervos foi calculado a partir das areas de seccdo transversa e
processado diretamente das imagens 3D reconstruidas pelo Stradview 7.2. O
comprimento dos nervos foi determinado utilizando a distdncia de Hausdorff. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Griffith, em Brisbane, Queensland, Australia, e foi conduzido em conformidade com a

Declaragao de Helsinque.

Resultados: Os volumes dos nervos mediano e cidtico foram quantificados utilizando
ressonancia magnética (RM) e ultrassonografia 3D (US 3D). Para o nervo mediano ao
longo do antebraco, a RM resultou em um volume de 1,54 + 0,22 mL, enquanto a US 3D
resultou em 1,37 + 0,3 mL. O comprimento foi de 31,61 + 2,63 cm por RM e 33,08 2,7
cm por US 3D. Para o nervo ciatico, a US 3D superestimou tanto o volume quanto o
comprimento em comparacdo com a RM, com volumes de 10,5 = 1,64 mL (RM) versus
13,51 £2,25 mL (US 3D) e comprimentos de 31,61 £+ 2,63 cm (RM) versus 33,08 + 2,7
cm (US 3D). Nao houve diferengas significativas entre os métodos na area de seccio

transversa ao longo do comprimento dos nervos.

Conclusdes: A ressonancia magnética e a ultrassonografia 3D podem ser considerados
métodos equivalentes para estimar a geometria 3D dos nervos mediano e ciatico. Estes
resultados tornam a ultrassonografia 3D uma alternativa atraente a ressonancia

magnética, considerando o custo-beneficio.

Palavras-chave: Nervos periféricos, ultrassonografia, imagem por ressonancia
magnética
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29. RESIDUOS HOSPITALARES: UMA CARACTERIZACAO PARA A SUA
ADEQUADA GESTAO EM HOSPITAIS DO NAMIBE
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Introducao: A gestdo adequada dos residuos hospitalares € um desafio importante para
os sistemas de saude de todo o mundo, uma vez que podem conter materiais perigosos e
infecciosos que representam um risco para a saude humana e o meio ambiente se ndo se

dirigirem adequadamente.

Objetivo: Expor as caracteristicas dos residuos hospitalares que contribuam para a

proposta de estratégias de gestao adequada nos hospitais do Namibe, Angola.

Material e Métodos: Recolheu-se informacao da Legislagdo ambiental e sanitaria
vigente em Angola sobre a gestdo de residuos hospitalares, incluindo leis, decretos e
normas técnicas; Revisa-se a literatura cientifica disponivel sobre a caracterizagao,
classificacao e gestao de residuos hospitalares, com especial énfase em estudos realizados
em paises em desenvolvimento; Consultam-se informe de organizagdes internacionais
como a OMS e o PNUMA que abordam o tema da gestdao de residuos hospitalares; e
Analisam-se estudos de caso que documentem experiéncias bem-sucedidas de gestdo de
residuos hospitalares em hospitais de paises em desenvolvimento. A informacgao recolhida
se analisa de maneira critica e sistematica e foi processada de maneira critica mediante os
métodos analise-sintesis, indugdo-dedugdo e o hipotético dedutivo para identificar as
principais caracteristicas dos residuos hospitalares e os desafios para sua gestdo adequada

no Namibe.

Resultados: Propdem-se estratégias para melhorar a gestdo de residuos hospitalares nos
hospitais da provincia, incluindo, a Implementacdo de um sistema de classificagdo
segundo seu tipo de risco, e segregacao de residuos; Estabelecimento de procedimentos
para o manejo de residuos perigosos como os refugos médicos infecciosos, os biolégicos,

os residuos quimicos e os radioativos, que devem dirigir-se com especial cuidado para
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evitar seu contato com pessoas € com o meio ambiente; Implementagdo de um plano de
capacitagdo para o pessoal sanitario; Promog¢do da educagdo ambiental entre a populagao
a que deve ser consciente dos riscos associados aos residuos hospitalares e da importancia

de sua correta gestao.

Conclusées: Em sintese os residuos hospitalares sdo extremamente perigosos pelo que é
totalmente urgente e necessario realizar as estratégias que se propdem neste trabalho
paragarantizar uma adequada gestao nos hospitais do Namibe e contribuir postiamente no

melhoramento da saude publica e a saude ambiental na provincia.

Palavras-chave: Residuos hospitalares, Médio ambiente, Sustentabilidad
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30. VIRUS DO PAPILOMA HUMANO: PERCEPCOES DE ESTUDANTES
DO ENSINO SUPERIOR
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Introducao: O virus do Papiloma Humano (HPV) ¢ responsavel por um elevado niimero
de infe¢cdes que, na maioria das vezes, ndo apresentam sintomas e sao de regressao
espontanea. E uma das infeg¢des de transmissdo sexual mais comuns a nivel mundial,
estritamente relacionada com o Cancro do Colo de Utero. Em Portugal, a incidéncia de
Cancro do Colo do Utero é elevada (taxa padronizada por idade de 10,8 casos por 100.000
mulheres) e a mortalidade ¢ estimada em 4,9 mortes por 100.000 mulheres (Yang et al,

2016; Félix et al, 2016).

Objetivo: Analisar as percepgoes de estudantes do ensino superior, antes da apresentagao

de um trabalho de grupo em contexto sala de aula, sobre infecdo associada ao HPV.

Metodologia: Estudo observacional, descritivo, transversal quantitativo realizado através
da aplicacdo de um questionario estruturado com dezasseis questdes fechadas no
googleforms, antes da apresentagao de um trabalho de grupo sobre Infecao pelo HPV, em
contexto de sala de aula, no ambito da unidade curricular de Saude Publica e

Epidemiologia.

Resultados: Foram analisadas 32 respostas em 79 estudantes da respetiva turma do 3°ano
de um curso superior na area da saiude, que preencheram o questionario antes da
apresentacdo do tema em contexto de sala de aula. Verificou-se que: quatro estudantes
consideram que a infe¢do por HPV ndo ¢ a infecdo sexual mais frequente em Portugal;
um estudante considera as infe¢des pelo HPV apenas provocam infegcdes no sexo
feminino; sete estudantes consideram que o risco de infecdo € superior apenas no sexo
feminino; um estudante respondeu que o HPV apenas provoca Cancro do Colo do Utero;
4 estudantes consideram que existe manifestagdo de sintomas como febre, mal-estar, dor
de cabega associada a infegdo inicial por HPV; 1 estudante indicou que a vacina para o

HPV nao faz parte do Programa Nacional de Vacina¢do em Portugal.

Conclusdes: O presente trabalho demostra que estudantes do 3° ano de um curso de

ensino superior da area da satide ainda apresentam poucos conhecimentos cientificos em
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torno da problematica da infecdo pelo HPV. Consideramos pertinente uma maior
sensibilizagdo e formacdo a estudantes universitarios, e futuros profissionais de saude,
para compreenderem melhor a problematica da infecdo pelo HPV, e estarem melhor
preparados no futuro para esclarecerem os seus doentes. Como sugestdo futura
salientamos a aplica¢ao do presente questionario em outros grupos de estudantes de forma

a compreender as suas percep¢des em torno do HPV.

Palavras-chave: HPV, Infecdo, estudantes, ensino superior.
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31. PROJETO DE MELHORIA NA INSTRUCAO DO DOENTE /CUIDADOR
NA PREVENCAO DE INFECAO ASSOCIADA AO CATETER VESICAL
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Introducéo: As infecdes associadas aos cuidados de saude sdo um dos eventos adversos
mais frequentes nos doentes internados em meio hospitalar. Destas infe¢fes, a do trato
urinario é uma das mais frequentes e em cerca de 80% esté associada ao cateter vesical.
O envolvimento do doente/prestador de cuidados nos cuidados basicos a ter com o cateter

vesical, tem sido fundamental para a prevencao de infe¢fes urinarias.

Objetivo: Descrever o projeto de melhoria na instrucdo do doente / cuidador na

prevencdo de infecdo associada ao cateter vesical.

Metodologia: Elaborados ciclos de Plan, Do, Study e Act ( PDSA) como ferramenta
orientadora de estratégias de melhoria . Séo identificados os doentes que permanecerao
algaliados no domicilio/lar e quando o doente ndo apresenta capacidade de aprendizagem,
foi convocado o cuidador, para realizar o ensino. Para avaliar o ensino, foi construida
uma grelha de avaliacdo do conhecimento do doente e/ou cuidador, e apds reavaliacdo, é
reprogramado novo ensino se necessario. A recolha de dados ¢ feita atraves de auditorias

observacionais.

Resultados: O projeto Stop Infecdo Hospitalar teve inicio em Outubro de 2015. Apés
esta data o servico de Medicina da Unidade Hospitalar de Mirandela, apresentou a ultima
infecdo do trato urindrio associada a cateter vesical a 27/12/2015, reunindo
posteriormente 3356 dias/algaliacdo sem infecdo. A 19/01/2018 o mesmo servico
apresentou uma nova infecdo, mantendo-se até Novembro 2018 sem infecdes do trato
urinario associadas a cateter vesical o que soma mais 1311 dias/algaliacdo. O
envolvimento do doente/cuidador neste processo de prevengdo de infecbes do trato

urinario associadas a cateter vesical, teve inicio a 01-09-2016, e até Novembro 2018
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foram realizados 51 ensinos, dos quais 25 a diferentes instituicbes de prestacdo de

cuidados de saude (lares/residéncias de idosos).

Concluséo: Este processo colaborativo e de aprendizagem por parte do doente/prestador
de cuidados, foi crucial para a mudanca de cultura na prestacdo de cuidados e para a
prevencdo de infe¢Oes associadas ao cateter vesical. O projeto Stop Infecéo hospitalar foi
considerado o promotor na melhoria nos cuidados de salde e a pretensdo € alargar este
conhecimento ao maior nimero de doentes/servigos/instituicdes, aumentando a seguranca

do doente.

Palavras-Chave: Cateter de demora; Educacdo para a Saude; Doentes; Controle de
Infecdes.
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32. DESENHO DE UMA INTERVENCAO EDUCATIVA PARA MULHERES
EM CLIMATERIO NO HOSPITAL MATERNO INFANTIL DO NAMIBE
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Introducao: O aumento da esperanca de vida tem levado um niimero crescente de
mulheres a vivenciar o climatério, tornando essencial a identificacao de necessidades de
aprendizagem para a realizacdo de intervengdes educativas. Durante esta fase, as
mulheres enfrentam mudangas significativas que impactam sua saude fisica e emocional.
O contexto sociocultural influencia a forma como essas mudangas sdo percebidas e
geridas, enquanto as alteragdes hormonais podem causar sintomas como depressdo e

ansiedade, que afetam diretamente a qualidade de vida.

Objetivo: Descrever uma proposta de intervengao educativa para mulheres em climatério
atendidas nas consultas ambulatoriais de ginecologia do Hospital Materno Infantil de

Namibe.

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, observacional e transversal. A populagao
do estudo consistiu em 42 mulheres na faixa etaria entre 45 ¢ 60 anos, das quais 25
participaram por conveniéncia € com consentimento informado. A coleta de dados foi
realizada por meio de um questionario contextualizado. As 25 variaveis utilizadas foram
qualitativas nominais politdmicas, com respostas categorizadas como Verdadeiro, Falso,
ou Nao Sei. A intervengdo educativa proposta consistiu em 11 sessdes semanais de

1h30min, utilizando técnicas de dindmica de grupo.

Resultados: No inicio da intervengdo educativa, observou-se que 91,30% das mulheres
desconheciam a diferenca entre climatério e menopausa, e 80,2% desconheciam os riscos
do climatério para a saudde da mulher. Apoés a interven¢do, houve uma melhora

significativa no conhecimento sobre esses temas.

Conclusoes: A intervencdo educativa contribuiu para a aquisi¢ao de conhecimentos sobre

os conceitos de climatério e menopausa, bem como sobre 0s riscos associados a satde da
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mulher. Essas interven¢des podem incluir o uso de técnicas de dinamica de grupo para
promover a troca de experiéncias e fortalecer a autoestima, além de intervengdes clinicas
como o uso de lubrificantes vaginais e terapia de reposi¢cdo hormonal, quando apropriado.
Aconselhamento sexual e terapia cognitivo-comportamental também sdo recomendados

para melhorar a comunicag@o e a satide emocional.

Palavras-chave: climatério, menopausa, satide da mulher

Referéncias Bibliograficas:

Lais-de Alcantara, L. (2020). Conhecimento das mulheres e dos homens referente ao

climatério e menopausa. Enfermagem Foco, 11, 44-49.

Ibiapino Moura-Cruz, E. F., De Almeida-Fraga, A., Araujo-Rodrigues, A., Paixdo
Ribeiro-Filho, J. C., Gaioso Marinho-Araujo, N., & Lopes Pereira-Junior. (2022). Os
principais fatores que influenciam a menopausa precoce: uma revisdo bibliogréafica.

Research, Society and Development, 11(4), €¢49611730258.

Souto, K., & Moreira, M. R. (2021). Politica Nacional de Aten¢do Integral a Satide da
Mulher: protagonismo do movimento de mulheres. Saude Debate, 45(130), 832-846.
https://doi.org/10.1590/0103-1104202113020

160


https://doi.org/10.1590/0103-1104202113020

33. AS VIVENCIAS DA SEXUALIDADE NO CLIMATERIO

Marbely Paulo’

'Departamento de Saude/Coordenagio de Enfermagem, Instituto Politécnico de Satide do Namibe, Namibe,

Angola. marbelylauly80@gmail.com

Introducao: Este estudo explora as vivéncias da sexualidade durante o climatério,
periodo caracterizado por mudancas psicologicas significativas influenciadas por fatores
socioculturais. O climatério ¢ a fase que marca a transicio do fim da maturidade
reprodutiva até o inicio da senescéncia. Durante esta fase, as mulheres enfrentam diversas
mudangcas fisicas e emocionais que impactam sua sexualidade. O contexto sociocultural
desempenha um papel crucial, pois em muitas culturas o envelhecimento feminino € visto
de forma negativa, afetando a autoestima e a percep¢ao de atratividade. Além disso, as
mudancas hormonais podem causar sintomas como depressao, ansiedade e irritabilidade,

que influenciam diretamente a vida sexual.

Objetivo: Compreender as experiéncias de sexualidade em mulheres no climatério
atendidas nas consultas ambulatoriais de ginecologia do Hospital Materno Infantil de

Namibe.

Material e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, observacional e transversal.
Participaram 42 mulheres com idades entre 45 e 60 anos, que frequentavam as consultas
externas de ginecologia do Hospital Materno Infantil de Namibe. Foi utilizada uma
amostra por conveniéncia de 25 pacientes, que deram consentimento informado. A coleta
de dados foi realizada por meio de um questionario estruturado, focado nas mudangas na

sexualidade relatadas pelas participantes.

Resultados: Os resultados mostraram evidéncias de alteragdes significativas na esfera
sexual, incluindo ressecamento vaginal e redu¢do ou auséncia da libido. Outros fatores
que interferiram diretamente na sexualidade foram a baixa autoestima e a falta de didlogo
entre parceiros. As mudancas fisicas e emocionais associadas ao climatério impactaram

negativamente a qualidade de vida sexual dessas mulheres.

Conclusio: O estudo proporcionou um espaco para trocas de experiéncias, promovendo

uma maior compreensdo desse periodo de transi¢do. Foi possivel compreender que a
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vivéncia da sexualidade durante o climatério esta inserida em uma esfera biopsicossocial,
envolvendo multiplas interfaces como satde fisica, bem-estar emocional e fatores
socioculturais. Para apoiar melhor as mulheres no climatério, sdo recomendadas
intervengdes clinicas como o uso de lubrificantes vaginais e terapia de reposi¢ao
hormonal, quando apropriado. Além disso, o aconselhamento sexual pode ajudar casais a
melhorar a comunicagdo e a intimidade. Intervengdes psicoterapéuticas, como a terapia
cognitivo-comportamental, também podem ser eficazes para lidar com os desafios

emocionais.

Palavras-chave: climatério, menopausa, saide da mulher
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34. INTERVENCOES DE ENFERMAGEM PARA GERIR A DOR NA
CANULACAO DA FISTULA ARTERIOVENOSA: SCOPING REVIEW

Jodo Paulo Barreira Pinto', Gorete Baptista?

! Enfermeiro Especialista e Mestre em Enfermagem Médico-Cirurgica, Servigo de Urgéncia Médico

Cirtrgica da Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano, Portugal, https://orcid.org/0009-0007-0859-

4818 ( joaopaulobarreirapinto@gmail.com);

2 Doutora em Biomedicina, Professora, Escola Superior de Satide, Instituto Politécnico de Braganca,
Portugal, LiveWell-Research Center for Active Living and Wellbeing - IPB; Col. ISPJean Piaget
Benguela, CESP-Centro de estudos e Pesquisa, https://orcid.org/0000-0002-6750-1825.

Introducao: A doenca renal cronica, que progride ao longo do tempo, compromete a
funcao renal, exigindo técnicas de substitui¢ao renal ou dialiticas quando atinge o estadio
5 e a taxa de filtracdo glomerular ¢ inferior a 15 ml/min. A hemodialise, a técnica mais
comum, envolve a filtragdo do sangue através de um dialisador para regular os niveis de
fluidos e remover residuos toxicos. Para realizar esta técnica, ¢ necessario um acesso
intravascular adequado, geralmente obtido através da criagdao de uma fistula arteriovenosa
(FAV), embora existam outras alternativas como cateteres venososcentrais € enxertos
vasculares. A FAV ¢ vantajosa por permitir um uso prolongado e frequente, mas a sua

canulagdo pode causar ansiedade e dor devido a repeticao do procedimento.

Objectivos: Mapear e sintetizar as evidéncias cientificas sobre intervengdes de
enfermagem na minimiza¢ao da dor aquando da canulagdo da fistula arteriovenosa, nos

pacientes submetidos a tratamento de hemodialise.

Metodologia: Foi realizada uma scoping review, por dois revisores independentes, nas
bases de dados MEDLINE Complete, CINAHL Complete ¢ RCAAP, segundo a
metodologia Joanna Briggs Institute - Participants; Concept and Context - e diretrizes do
modelo PRISMAScR, para analisar a extensdo e a natureza da producdo cientifica

disponivel sobre a tematica em estudo.

Resultados: Foram selecionados e analisados 16 estudos que apresentam intervengdes

farmacologicas, ndo farmacologicas, bem como uma jung¢do de ambas.
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Conclusodes: A Lidocaina como intervengdo farmacoldgica, aromoterapia com lavanda
como nao farmacologica e acupressao do ponto auricular e creme de lidocaina como a

juncdo das duas, que se mostraram tuteis na reducdo da dor neste contexto.

Palavras-chave: (maximo de 5 palavras): Fistula arteriovenosa; intervengdes de

enfermagem; dor; hemodialise; canulagdo.
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35. AUTO- MOTIVACAO PARA O AUTOCUIDADO DA SAUDE ORAL EM
CONTEXTO COVID-19

Alexandra Daniela Afonso Prada’

'MD Dentista, ULSNE, Braganca, Portugal, alexandrapradal@gmail.com

Introducao: As emocgdes sao uma parte integral da condigdo humana, desempenhando
um papel crucial na sobrevivéncia e na vida diaria. A competéncia emocional, derivada
do conceito de inteligéncia emocional, abrange cinco capacidades: autoconsciéncia,
gestdo de emocgdes, automotivacdo, empatia e gestao de relacionamentos. Neste estudo,
focamos na automotivagdo como uma competéncia emocional vital. Segundo a Federagao
Dentéria Internacional (FDI), a saude oral ¢ multifacetada, abrangendo a capacidade de
falar, sorrir, cheirar, saborear, tocar, mastigar, engolir e expressar emog¢des com confianga

e sem dor, incluindo doengas do complexo craniofacial (FDI, 2021).

Objetivo de estudo: Investigar a auto-motivagdo para o autocuidado da saude oral

durante a pandemia de COVID-19.

Metodologia: Desenvolvido estudo transversal, descritivo, com abordagem quantitativa.
A amostra consistiu em 23 pacientes em consulta dentaria. Utilizou-se a "Escala Veiga
das Capacidades de Competéncia Emocional" para a coleta de dados. A analise estatistica
foi realizada no SPSS for Windows, versao 23.0, utilizando frequéncias absolutas,
relativas, média, desvio padrdo e graficos de barras para descrever caracteristicas
sociodemograficas, estabilidade emocional e capacidades emocionais. Devido ao
tamanho pequeno da amostra, utilizaram-se testes ndo paramétricos, como o teste de

Mann-Whitney para comparacao de grupos independentes.

Resultados: Houve variagdes significativas nos valores médios das capacidades
emocionais conforme as caracteristicas sociodemograficas dos participantes. Diferengas
significativas foram observadas entre homens e mulheres em todas as capacidades, exceto
automotivacdo. Correlagdes significativas foram encontradas entre a importancia
atribuida a relagdo interpessoal, estabilidade emocional, nivel de sucesso profissional e

capacidades emocionais.

Conclusées: Este estudo destacou a importancia da auto-motivacdo, no contexto da

inteligéncia emocional, para o autocuidado da satde oral. A construgdo teodrica
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desenvolvida fornece um perfil do paciente que € capaz de se automotivar para manter a

saude oral em tempos de pandemia.

Palavras-Chave: Auto Motivacao, Covid-19, Saiude Oral
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