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APRESENTACAO

E com enorme prazer e grande expectativa que anunciamos as II*S Jornadas Técnico-
Cientificas Internacionais do Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela,
em Angola, que terdo lugar nos dias 13 e 14 de Maio de 2026, nesta prestigiada
Instituicdo de Ensino Superior. Este evento constitui um testemunho do compromisso
com a exceléncia e o didlogo intercultural, reafirmando a visdo de uma comunidade
académica comprometida com a producdo de conhecimento relevante, rigoroso e
transformador.

Esta edicdo das jornadas abordard temas multidisciplinares no ambito das Ciéncias da
Saude, das Engenharias e das Ciéncias da Educagdo, Sociais ¢ Humanas. Por via de uma
abordagem reflexiva e proativa, iremos ndo apenas discutir os desafios actuais e
emergentes, mas também identificar solugdes.

As jornadas, sob o lema: "Ciéncia que Transforma: Inovagdo, Cooperagio e
Desenvolvimento', sera realizada através de conferéncias, palestras, mesas redondas,
feiras, entre outros eventos, com a participagdo de prelectores nacionais e internacionais.
A participagao em debates colaborativos € crucial para compreender as perspectivas de
académicos de outras regides, constituindo uma das diversas abordagens para promover
um debate necessario sobre a divulgacio da investigagdo ¢ a relevancia da inovacao, da
cooperagdo para o desenvolvimento.

As contribui¢des para os painéis, comunicagdes e posters sobre investigacao concluida,
investigacdo académica em curso, trabalho de campo, projectos de base comunitéria,
educacdo, saude e tecnologias s3o muito bem-vindas.

Com a presente, declaro oficialmente abertas as II**Jornadas Técnico-Cientificas
Internacionais do Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela.

O Presidente do ISP Jean Piaget de Benguela
Professor Doutor Claudio Valentim
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ACTIVIDADES EXPERIMENTAIS NO PROCESSO DE ENSINO -
APRENDIZAGEM DA QUIMICA NA 12.* CLASSE DA ESCOLA EIFFEL DE
NDALATANDO PROVINCIA DO KUANZA-NORTE

Moisés Agostinho Antonio da Costa, Afonso Vasco Wango & Wilsy Michel Fernandez
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO

As actividades experimentais no ensino da Quimica, tem sua importancia justificada

quando se considera sua func¢ao pedagdgica de auxiliar o estudante na compreensao de

fendmenos e conceitos quimicos. O presente trabalho, tem como objectivo elaborar
actividades experimentais que promovam o desenvolvimento de habilidades intelectuais

e manipulativas para aprendizagem da Quimica. Apoiamo-nos de maneira geral na

pesquisa descritiva-experimental, com abordagem mista, utilizou-se métodos teoricos,

estatisticos e técnicas de recolha de dados. Foram determinados como resultados
insuficiéncias na argumentacao das propriedades essenciais das reacgdes quimicas, pouco
conhecimento da utilizagdo dos utensilios de laboratério e sua manipulagdo, fraca

execucdo das actividades experimentais, interpretacdo da técnica operatoria e

insuficiéncia na aplicacdo das regras de seguranca durante as actividades experimentais,

os resultados foram analisados empregando a estatistica descritiva e inferencial.

Participaram do estudo 48 estudantes de populacdo com amostra de 24 estudantes da

Escola EIFFEL. Concluiu-se que as actividades experimentais favorecem a formacao de

habilidades intelectuais e manipulativas, garante a relacdao da teoria-pratica, o raciocinio

logico dos estudantes, a observacao dos fendmenos quimicos e permite a consolidagdao
das teorias aprendidas na sala de aula. Este estudo veio confirmar a existéncia do fraco

dominio na execu¢do das actividades experimentais nos estudantes da EIFEEL, com a

inferéncia de 60,42% de insuficiéncias dos indicadores inquiridos.

Palavras-Chave: Actividade experimental, Ensino-aprendizagem, Quimica.
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E POSSIVEL UM CASAMENTO HOMESSEXUAL EM AFRICA?
NOTAS DE UMA LEITURA ANTROPOLOGICA DO FENOMENO

Boniféacio Tchimboto
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO

O presente estudo examina a possibilidade do casamento homossexual em Africa a partir

de uma abordagem antropolédgica centrada na ontologia vitalista que estrutura muitas

culturas africanas, nas quais a sexualidade, o matrimonio e a familia sdo compreendidos

como realidades comunitarias orientadas para a continuidade da vida. Partindo da

centralidade da procriagdo como fim primordial do casamento ¢ da complementaridade

dos sexos como fundamento da ordem social, analisa-se a forma como a

homossexualidade é geralmente interpretada como fendmeno marginal — tolerado

enquanto condicdo congénita, mas ndo legitimado como modelo cultural, e criticado

quando entendido como comportamento adquirido. O estudo evidencia ainda o papel dos

ritos de iniciacao na formacao da identidade adulta e na orientacao da sexualidade para a

fecundidade. Conclui-se que, no quadro da antropologia africana tradicional, o casamento

homossexual ndo encontra fundamento social, simbdlico nem ontoldgico, sendo

percebido como incompativel com o ethos vitalista que privilegia a transmissao da vida,

a descendéncia e a integracdo na cadeia dos vivos e dos antepassados.

Palavras-Chave: Antropologia africana; ontologia vitalista; sexualidade; matrimonio;

procriacdo; homossexualidade; cultura africana; comunidade; ritos de iniciagdo;

fecundidade.
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DOWNSIZING E O SEU IMPACTO NA GESTAO DE RECURSOS HUMANOS
NO SECTOR PESQUEIRO DE BENGUELA

Fidelsia Colinete Magalhdes Mendes & Juliano Vikuana Moisés Muli
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
O downsizing, enquanto estratégia de redugao deliberada da forga de trabalho, tem sido
amplamente estudado no contexto de economias desenvolvidas. Contudo, a sua aplicagdo
em empresas angolanas, particularmente no sector pesqueiro, permanece escassamente
documentada na literatura cientifica. O presente estudo visa colmatar essa lacuna,
analisando os impactos do downsizing na gestao de Recursos Humanos numa empresa do
sector pesqueiro na cidade de Benguela, Angola. O estudo tem como objectivo analisar o
impacto do downsizing na gestdo de Recursos Humanos de uma empresa do sector
pesqueiro de Benguela; identificar as motivagdes que conduziram ao processo. A
investigagdo adoptou uma abordagem qualitativa assente num estudo de caso Unico. Os
dados foram recolhidos através de entrevistas semiestruturadas aplicadas a gestores e
quadros técnicos da empresa, complementadas por questiondrios dirigidos aos
trabalhadores operacionais. A andlise dos dados seguiu os principios da analise de
conteudo categorial, garantindo a triangulagdo das fontes para maior rigor cientifico. Os
resultados evidenciaram dois impactos dominantes: a desmotivacdo acentuada dos
trabalhadores remanescentes e a emergéncia de conflitos laborais. Verificou-se, ainda,
que o processo de downsizing ndo foi precedido de estratégias de comunicacao interna
adequadas, o que amplificou os efeitos negativos sobre o capital humano da organizagao.
O estudo conclui que o downsizing, quando implementado sem enquadramento
estratégico e sem consideracdo pelas especificidades culturais e sociais do contexto
angolano, produz efeitos organizacionais adversos que superam os ganhos de eficiéncia
pretendidos. Recomenda-se que as empresas angolanas do sector pesqueiro adoptem
abordagens alternativas de reestruturacdo, centradas na requalifica¢do profissional, na
comunicagdo transparente e no refor¢co do vinculo emocional com a organizagdo, antes
de recorrerem a processos de redugdo massiva de efectivos.
Palavras-chave: Downsizing, Gestao de Recursos Humanos, Sector Pesqueiro, Sindrome
do Sobrevivente.
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AVALIACAO COMO PRATICA PEDAGOGICA DO PROFESSOR NA
APRENDIZAGEM DOS ALUNOS DA 4.* CLASSE DO COMPLEXO ESCOLAR
MISSIONARIO BG-1239/ NOSSA SENHORA DA GRACA

Mizleide Teresa Semente Jodo & Juliano Vikuana Moisés Muli
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget Benguela, Angola

RESUMO
A avaliagdo pedagdgica constitui um elemento central no processo de ensino-
aprendizagem, influenciando diretamente o desenvolvimento cognitivo € o desempenho
escolar dos alunos. No contexto da 4* classe, a forma como o professor avalia, pode
determinar o nivel de compreensdo, motivacao e participagao dos estudantes. Apesar da
sua relevancia, observa-se que a avaliagdo ainda ¢ frequentemente utilizada com caracter
predominantemente classificatorio, o que limita o seu potencial formativo. O presente
estudo tem como objetivo compreender a influéncia da avaliagdo enquanto pratica
pedagdgica na aprendizagem dos alunos da 4* classe, destacando a importincia da
avalia¢do formativa, diagndstica e continua no processo educativo. Metodologicamente,
adotou-se uma abordagem descritiva, com recurso a observacao direta em sala de aula,
aplicacdo de questionarios aos alunos, realizagdo de entrevistas aos professores e analise
bibliografica de fontes relevantes. A observag¢ao permitiu identificar praticas avaliativas
predominantes, enquanto os questionarios e entrevistas possibilitaram recolher percegdes
sobre a eficidcia dessas praticas. Os resultados evidenciaram que a avaliacdo ¢
maioritariamente utilizada de forma sumativa, centrada na atribuicdo de notas. No
entanto, praticas avaliativas diversificadas, como feedback regular, exercicios
diagndsticos e acompanhamento individualizado, demonstraram contribuir
significativamente para a melhoria da aprendizagem, motivagdo e participagdo dos
alunos. Verificou-se ainda que professores que utilizam estratégias formativas conseguem
identificar dificuldades com maior eficacia e ajustar as suas metodologias de ensino.
Conclui-se que a avalia¢do, quando aplicada de forma formativa e continua, desempenha
um papel determinante na promog¢do de aprendizagens significativas. Contudo, fatores
como turmas numerosas, escassez de recursos e limitada formagao docente constituem
desafios a sua eficacia. Recomenda-se o reforco da formagdo de professores e a
implementagdo de praticas avaliativas mais inclusivas e centradas no aluno.
Palavras-chave: Avaliagcdo pedagogica; Aprendizagem; Ensino; Avaliagdo formativa.
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DA EDUCACAO FiSICA A MOTRICIDADE HUMANA: UMA RUPTURA
EPISTEMOLOGICA NO PENSAMENTO CONTEMPORANEO

Nuno Miguel Vilela Diegues Lopes
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO

A Educagdo Fisica atravessa, na contemporaneidade, uma crise de identidade que se
manifesta ao nivel conceptual, cientifico e pedagogico, resultante, em grande medida, da
persisténcia de um paradigma cartesiano e reducionista centrado numa visao fragmentada
do corpo humano. Paralelamente, o desenvolvimento histoérico do pensamento cientifico
e pedagodgico, desde o século X VIII, evidencia uma evolugao progressiva na compreensao
do exercicio fisico, que transita de uma fun¢ao predominantemente higiénica ¢ médica
para uma dimensao educativa e formativa, emergindo, neste contexto, a necessidade de
uma ruptura epistemologica que permita redefinir o objecto, os fundamentos e a
linguagem da éarea. Assim, o presente estudo tem como objectivo analisar a evolucao
conceptual da Educacao Fisica, identificando os principais momentos de ruptura historica
e epistemologica que conduzem a emergéncia da Ciéncia da Motricidade Humana, bem
como problematizar a crise de identidade da area a luz das exigéncias contemporaneas.
Para tal, desenvolveu-se um estudo de natureza qualitativa, com abordagem histdrico-
interpretativa, baseado em andlise documental de fontes filosoficas, cientificas e
pedagdgicas, incidindo sobre obras de referéncia que permitiram compreender a evolugao
das concepcdes do corpo, do movimento ¢ da educagdo, bem como identificar os
pressupostos teodricos associados a transi¢do paradigmatica da Educagdo Fisica para a
Motricidade Humana. Os resultados evidenciam que a evolugdo da Educacado Fisica foi
marcada por sucessivas rupturas de natureza social, cientifica e epistemologica, que
contribuiram para a transformag¢do do seu objecto de estudo, sendo o paradigma
cartesiano, assente no dualismo corpo-mente, responsavel por uma abordagem
mecanicista centrada na execucao técnica e no rendimento fisico. Contudo, ao longo do
século XX, emergem correntes como a fenomenologia e as abordagens sistémicas, que
valorizam a unidade e a complexidade do ser humano, destacando-se, neste contexto, a
proposta de Manuel Sérgio, que introduz a Motricidade Humana como ciéncia centrada
no movimento intencional, integrando dimensdes bioldgicas, cognitivas, afectivas e
socioculturais. Conclui-se, assim, que a Educagdo Fisica se encontra num processo de
transi¢do paradigmatica, evidenciando a insuficiéncia dos seus fundamentos tradicionais
face as exigéncias contemporaneas, sendo a emergéncia da Motricidade Humana uma
resposta epistemoldgica a esta crise, ao propor uma abordagem centrada no ser humano
enquanto totalidade intencional e complexa, revelando-se fundamental para a
consolidagdo cientifica da area e para a redefinicao do seu papel no contexto das ci€ncias
da educagdo e das ciéncias do desporto.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Motricidade Humana; Ruptura Epistemoldgica;
Paradigma.
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DIFICULDADES NA APRENDIZAGEM DO RESSALTO EM BASQUETEBOL
NOS ESCALOES DE CADETES E JUNIORES

Abel Dala Bendje & Nuno Miguel Vilela Diegues Lopes
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO

O basquetebol ¢ uma modalidade colectiva em que o dominio dos fundamentos técnicos
condiciona directamente o rendimento competitivo, assumindo o ressalto particular
relevancia na medida em que permite a recuperagao da posse de bola apos langamentos
ndo convertidos, influenciando a dinamica ofensiva e defensiva do jogo. Contudo,
evidéncias empiricas apontam para a sua subvaloriza¢do nos escaldes de formagao,
comprometendo o desenvolvimento técnico dos atletas. Neste contexto, o presente estudo
tem como objectivo analisar as dificuldades associadas a aprendizagem do ressalto em
atletas dos escaldes de cadetes e juniores, identificando factores técnicos, metodolégicos
e motivacionais, bem como propor orientagdes para a optimizacao do processo de ensino-
aprendizagem deste fundamento. Para tal, desenvolveu-se um estudo de natureza
exploratoria e descritiva, com abordagem mista de andlise, envolvendo uma amostra
constituida por 60 atletas (cadetes e juniores) e 5 treinadores do Sporting Clube de
Benguela. A recolha de dados foi realizada através de questiondrio, complementada por
observagdo sistematica e analise bibliografica, sendo os dados tratados com recurso a
estatistica descritiva, nomeadamente frequéncias e percentagens. Os resultados
evidenciam uma reduzida frequéncia de treino especifico do ressalto, sendo que apenas
36,66% dos cadetes e 26,66% dos juniores referem trabalhar regularmente este
fundamento, enquanto a maioria (63,33% e 73,33%, respectivamente) indica uma pratica
apenas ocasional. Relativamente a intervencdo dos treinadores, somente 23,33% dos
cadetes e 30% dos juniores afirmam receber treino sistematico, sendo predominante a
aplicagdo irregular deste conteudo (66,66% e 53,33%). No que concerne ao tipo de
ressalto treinado, observa-se uma predominancia do ressalto ofensivo nos cadetes
(56,66%) e maior equilibrio nos juniores, com ligeira prevaléncia do defensivo (40%),
evidenciando lacunas na estruturacdo do treino e no desenvolvimento técnico,
particularmente ao nivel do posicionamento, bloqueio e timing de salto, corroborando a
literatura que enfatiza a importancia da sistematizagdo do ensino dos fundamentos
técnicos nos escaldes de formagdo. Conclui-se que as dificuldades na aprendizagem do
ressalto estdo fortemente associadas a baixa frequéncia e a limitada qualidade do treino,
verificando-se que a elevada incidéncia de pratica ocasional (superior a 60%) evidencia
uma subvalorizagdo pedagdgica deste fundamento, enquanto a reduzida propor¢do de
treino sistematico (inferior a 30%) revela fragilidades na organizacao metodoldgica do
processo de treino.

Palavras-chave: Basquetebol; Ressalto; Aprendizagem; Treino; Formacao.
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A IMPORTANCIA DA GINASTICA NA ESCOLA E OS SEUS BENEFICIOS
PARA CRIANCAS: ESTUDO DE CASO NUMA ESCOLA PRIMARIA DO
LOBITO

Mateus Nhengene & Nuno Miguel Vilela Diegues Lopes
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A ginéstica constitui um contetido estruturante da Educagao Fisica, contribuindo para o
desenvolvimento motor, cognitivo, social e afectivo das criangas, destacando-se, no
contexto escolar, pelo seu caracter inclusivo e ndo competitivo, que favorece a
diversidade de experiéncias motoras. Todavia, observa-se uma tendéncia para a sua
marginaliza¢do em detrimento de modalidades desportivas colectivas, o que pode limitar
o desenvolvimento integral dos alunos e levantar questdes sobre a coeréncia entre o
curriculo prescrito e a pratica pedagogica efectiva. Neste sentido, o presente estudo tem
como objectivo analisar a importancia da ginastica geral no desenvolvimento integral das
criancas, identificar o nivel de conhecimento dos professores e compreender as
dificuldades na sua implementacdo no contexto escolar. Para tal, desenvolveu-se um
estudo de natureza qualitativa, com suporte descritivo quantitativo e abordagem
descritivo-interpretativa, sob a forma de estudo de caso numa escola primaria do Lobito,
envolvendo uma amostra de 20 professores de Educagao Fisica. A recolha de dados foi
realizada através de um questiondrio estruturado, combinando questdes abertas e
fechadas, sendo os dados analisados com recurso a estatistica descritiva (frequéncias e
percentagens) e andlise de conteudo. Os resultados evidenciam fragilidades significativas
na integracdo da gindstica geral no contexto escolar, verificando-se que apenas 10% dos
professores demonstram dominio conceptual adequado, enquanto 20% apresentam
conhecimentos limitados e 25% ndo responderam. Embora 60% reconhecam a
importancia pedagogica da ginastica, observa-se uma discrepancia entre o discurso € a
pratica, sendo a sua aplicacao frequentemente reduzida a actividades de aquecimento ou
alongamento, e apenas uma minoria dos docentes trabalha contetdos gimnicos de forma
estruturada. Entre as principais dificuldades destacam-se a falta de materiais e
infraestruturas (45%), o baixo interesse dos alunos (35%) e limitagdes ao nivel da
formagao docente (20%), o que sugere fragilidades na operacionalizacdo pedagogica da
gindstica geral, corroborando a literatura que aponta para a predominancia de abordagens
centradas no desporto em detrimento de contetidos gimnicos. Conclui-se que existe uma
discrepancia entre a valorizagdo tedrica da ginastica geral e a sua aplicagdo pratica, sendo
a sua implementacdo limitada e frequentemente descontextualizada, o que reforca a
necessidade de reestruturacdo pedagogica da Educagdao Fisica, promovendo uma
abordagem mais diversificada e inclusiva.
Palavras-chave: Ginastica; Educacdo Fisica; Desenvolvimento Infantil; Escola;
Aprendizagem.
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PRIMEIROS SOCORROS PSICOLOGICOS EM CONTEXTOS DE CRISE:
FUNDAMENTOS, MODELOS E IMPLICACOES PRATICAS

Antonio Likeva Mendes
Escola Militar Aeronautica da For¢a Aérea Nacional — Lobito, Angola

RESUMO

Os Primeiros Socorros Psicoldgicos (PSP) constituem uma intervengao precoce destinada

a individuos expostos a eventos potencialmente traumaticos, com foco na estabilizagao

emocional e suporte imediato. Apesar da sua ampla utilizacdo em contextos de

emergéncia, a sua fundamentacdo cientifica permanece predominantemente baseada em
consenso técnico e evidéncia indireta, levantando questdes sobre a robustez empirica da
sua eficacia. O presente estudo teve como objectivo analisar criticamente os fundamentos
teoricos, modelos de intervencdo e beneficios dos PSP, distinguindo entre evidéncia
empirica ¢ normativa, ¢ avaliando o seu nivel de suporte cientifico. Para tal, realizou-se
uma revisao sistematizada da literatura, orientada pelos principios do PRISMA 2020, com
consulta a bases como Google Scholar e SciELO. Foram incluidos estudos teoricos,
revisdes e documentos institucionais publicados entre 2010 e 2025. A analise integrou
classificagdo do nivel de evidéncia com base no modelo GRADE (Grading of

Recommendations Assessment, Development and Evaluation). Os resultados indicam

que os PSP contribuem para a redugdo do stress agudo, estabilizagdo emocional e

promocao de estratégias de coping adaptativo. Modelos como o de Roberts, RAPID e os

protocolos da OMS/Cruz Vermelha apresentam elevada aplicabilidade pratica. Contudo,

a maioria das evidéncias € de natureza normativa ou baseada em estudos observacionais,

sendo classificada como de baixo a moderado nivel segundo GRADE, com escassez de

ensaios controlados. Conclui-se que os PSP configuram uma intervengdo relevante e

amplamente recomendada em contextos de crise, sustentada por consenso especializado

e evidéncia empirica emergente. Todavia, a sua consolidacdo como pratica baseada em

evidéncia exige maior robustez metodoldgica, incluindo estudos longitudinais e validagao

experimental, bem como adaptagdo a contextos socioculturais especificos.

Palavras-chave: Primeiros Socorros Psicoldgicos; Intervencao em Crise; Trauma; Satude

Mental; Emergéncia.
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A ACTUACAO DO TRIBUNAL PENAL INTERNACIONAL E A ALEGADA
SELECTIVIDADE EM AFRICA: MITO OU REALIDADE JURIDICA?

Maria Isabel de Morais Machel
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A criacao do Tribunal Penal Internacional (TPI), através do Estatuto de Roma de 1998,
marcou a institucionalizacao de uma justica penal internacional orientada para a repressao
dos crimes mais graves que afectam a comunidade internacional. Todavia, a sua actuagao
tem sido alvo de criticas persistentes, particularmente por parte da UA, que denuncia uma
alegada concentracdo de processos no continente africano. Neste contexto, o presente
estudo analisa se a actuacdo do TPI em Africa evidencia selectividade ou se decorre de
condicionamentos juridicos e estruturais inerentes ao Tribunal, examinando casos
africanos paradigmaticos a luz do Estatuto de Roma e compararando a actuacdo do TPI
em Africa com situagdes fora do continente. Recorremos a uma abordagem quali-
quantitativa baseada nos métodos dedutivo, indutivo, analitico e comparativo, com
suporte em andlise documental, jurisprudéncia do Tribunal e casos paradigmaticos. Os
resultados evidenciam que a actuacio do TPI em Africa, ilustrada pelos casos de Omar
al-Bashir, Uhuru Kenyatta e Wlliam Ruto, revelam limita¢des significativas ao nivel da
cooperagdo estatal, interferéncias politicas e fragilidade na execugdo das decisdes
judiciais. Em contraste, a andlise de contextos como o Afeganistao e a Ucrania demonstra
que a actuacdo do Tribunal é fortemente condicionada pela influéncia de grandes
poténcias e pela posicdo de Estados ndo-partes, como os EUA, bem como pelo papel do
CSNU. Esta comparagao evidencia uma assimetria pratica na aplicagdo da justica penal
internacional, em que Estados com menor capacidade de influéncia permanecem mais
expostos ao escrutinio do Tribunal. Conclui-se que a percepg¢ao de selectividade do TPI
ndo resulta, necessariamente, de uma intencdo deliberada, mas de um conjunto de
limitagdes estruturais e influéncias externas que condicionam a sua actuacdo. Nao
obstante, tais assimetrias afectam a sua credibilidade, legitimidade e eficacia, colocando
em causa a realiza¢do de uma justica penal internacional verdadeiramente universal.
Palavras-chave: TPI, selectividade, imparcialidade.
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REABILITACAO PSICOLOGICA AOS PACIENTES COM INSUFICIENCIA RENAL
CRONICA ATENDIDOS EM SERVICOS DE HEMODIALISE NA CLINICA DO
LOBITO

Arnaldina Rebeca Sateleia Moisés & Yanelis Jiménez Landin
Faculdade de Medicina da Universidade Katyavala Bwila, Angola

RESUMO
A insuficiéncia renal ¢ uma sindrome clinica caracterizada pelo declinio da fung¢do renal
com acumulo de metabolitos ¢ eletrdlitos, ¢ a diminuicdo ou a cessa¢dao da filtragao
glomerular que pode ser subdividida em insuficiéncia renal aguda (IRA) e insuficiéncia
renal cronica (IRC). Na IRA os rins param de trabalhar por completo ou quase, de forma
abrupta, por horas ou dias. Esta pesquisa, ¢ relativa a fraca intervengao e/ou auséncia da
psicoldgica em pacientes com doenga renal cronica, a mesma foi realizada com o
objectivo de desenvolver uma estratégia de reabilitacdo psicoldgica para melhorar a
adaptacdo ativa a doenca e a integragdo social de pacientes renais em tratamento de
hemodialise nas clinicas adjacentes aos Hospitais Geral do Lobito. Essa estratégia leva
consigo um programa prospectivo por meio de intervenc¢ao psicoterapéutica e educacional
com pacientes, familiares e profissionais de satde durante o periodo de 2025 a 2028. Este
estudo apresenta um conjunto de consideracdes teodricas e metodoldgicas sobre a
categoria de reabilitacdo psicologica e emprega um delineamento de pesquisa
longitudinal e misto. A estratégia proposta envolve o delineamento de quatro nucleos
fundamentais: intervencdo com o paciente, aconselhamento familiar, duplas de ajuda
mutua e treinamento de profissionais de saude. Especificamente, pretende-se: (i)
caracterizar o perfil psicologico dos pacientes, considerando estados emocionais,
estratégias de enfrentamento, suporte social percebido, funcionamento familiar e
qualidade de vida; (i1) definir indicadores operacionais de reabilitacdo psicologica; (ii1)
elaborar uma estratégia interventiva multidimensional que envolva pacientes, familiares
e profissionais de saude; e (iv) avaliar a eficacia da intervencdo a partir das mudancas
observadas nas variaveis estudadas.
Palavras-Chave: Insuficiéncia Renal Cronica, Estratégia de Intervencao
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A LITERACIA FINANCEIRA COMO FERRAMENTA DE GESTAO
ECONOMICA EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DO ISP JEAN PIAGET
DE BENGUELA. JUNHO A OUTUBRO DE 2025

Joaquina da Silva Cruz, Amelia Faustina Rafael Bernardo, Felisberto Vidal Costa Manecas,
Flavio Tiopi Miguel, Teresa Cussola & Antunes Bento
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A educagdo financeira ¢ um componente vital para a promocgao da literacia financeira e
para o fortalecimento da satide econdmica individual e colectiva. Em um mundo cada vez
mais complexo e interconectado, a habilidade de gerenciar recursos financeiros de
maneira eficiente ¢ essencial para garantir a seguranga econémica e para fomentar o
desenvolvimento sustentdvel das comunidades. A literacia financeira esta diretamente
ligada a capacidade dos individuos de tomar decisdes informadas sobre finangas pessoais,
incluindo a gestao de or¢gamento, poupanga, investimento, crédito e endividamento. Trata-
se de um estudo descritivo transversal de abordagem quali-quantitativo, com o objectivo
de avaliar o estado actual de literacia financeira e a sua influéncia na gestdo econdmica
dos estudantes universitarios do ISP Jean Piaget de Benguela. A analise dos dados revelou
que a maioria dos estudantes (58%) se considera parcialmente informada
financeiramente, enquanto 22% afirmam possuir um nivel elevado de literacia financeira.
Contudo, 19% reconhecem nao deter informacao suficiente, evidenciando lacunas no
conhecimento financeiro. Observou-se ainda que a perce¢ao de literacia financeira tende
a melhorar com o avango nos anos académicos. Quanto a importancia da formagdo em
literacia financeira, verificou-se que 98% dos inquiridos consideram necessaria a sua
abordagem no ensino superior, destacando a relevancia desta tematica para a formacao
integral dos estudantes. Por fim, ao analisar o comportamento financeiro, constatou-se
que 62% dos jovens adoptam praticas racionais, como comparar precos € planear compras
importantes, enquanto 24% optam por adiar aquisi¢des até possuirem recursos
suficientes. Apenas 14% demonstraram comportamentos de compra impulsiva. Estes
resultados refor¢am a necessidade de uma intervencao educativa continua que fortalega
habitos financeiros responsaveis entre os universitarios.
Palavras-chaves: Qualidade de Vida; Doengas; cronicas; Alimentagdo; Saudavel.
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ACTIVIDADES LABORATORIAIS COM RECURSO A MATERIAIS DE
BAIXO CUSTO: UMA INTERVENCAO COM PROFESSORES EM
FORMACAO

Imaculada Bernardo Lopes
ISCED - Cabinda, DEI Ciéncias da Natureza e Ciéncias Exatas, Angola

RESUMO
O ensino das ciéncias atualmente deve criar oportunidades para que os alunos se
envolvam em actividades significativas e baseadas na investigagdo, na resolugdo de
problemas e no trabalho laboratorial. Assim, na formac¢ao inicial os professores devem
ter a oportunidade de aprender a desenvolver esse tipo de ensino, de forma
contextualizada e proxima da realidade escolar. Reconhece-se que nas nossas escolas a
falta de infraestruturas e de professores qualificados tem limitado a implementagao dessas
praticas, tornando o ensino exclusivamente teorico e distante do quotidiano dos alunos.
O projecto de intervengao surgiu da necessidade de mostrar aos futuros professores que,
apesar das condi¢des adversas que caracterizam muitas escolas em Angola (e em Cabinda
em particular), € possivel recorrer a estratégias criativas e inovadoras no ensino da
Biologia de modo a alcangar tal padrdo de ensino. A presente intervencdo pretendeu
promover a (re)construcdo de praticas no ensino da Biologia, mediante uma estratégia
que envolveu a planificacdo de actividades laboratoriais com recurso a materiais de baixo
custo e a reflexdo critica sobre as praticas desenvolvidas. A investiga¢do foi conduzida
pela professora-investigadora no ambito da disciplina de Praticas Pedagogicas I e
implementada numa turma do 3.° ano do curso de Licenciatura em Ensino da Biologia do
ISCED-Cabinda, constituida por cinquenta e quatro estudantes. Os dados foram
recolhidos mediante cadernos reflexivos produzido pelos participantes e analisados por
meio de analise de contetido. Os resultados evidenciam que a experi€ncia representa o
primeiro contacto dos estudantes com a planificagdo e conducdo de actividades
laboratoriais recorrendo a materiais de baixo custo, permitiu repensar e reconstruir as suas
praticas de ensino da Biologia. No entanto, registaram-se dificuldades relacionadas com
a falta de experiéncias laboratoriais prévias, o que dificultou a planificagdo e a adaptagao
dos protocolos.
Palavras-Chave: Formacao inicial de professores, actividades laboratoriais, ensino de
Biologia, materiais de baixo custo.
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O DESENVOLVIMENTO E ENVOLVIMENTO NA APRENDIZAGEM DA
CRIANCA COM EPILEPSIA NO AMBITO DA INCLUSAO SOCIO-
EDUCATIVA: UM ESTUDO DE CASO

Rita Albana Tchitico
Centro de Recurso N° 5008 BLA - Educag@o Especial do Municipio da Ganda, Angola

RESUMO

A necessidade do paradigma da Inclusdo tem levado a parar de pensar apenas nas
limitagdes e sim, nas varias outras potencialidades que os alunos podem proporcionar
assumindo assim, uma visdo holistica preocupada com a qualidade da educacdo para
todos com o objectivo claro de encontrar as melhores situagdes para que cada crianca se
desenvolva dentro de suas potencialidades, das caracteristicas na sua escola e das
variaveis educacionais de tempo e oportunidades, embora muitas das vezes sdo
estigmatizadas por apresentarem varios problemas entre eles a epilepsia. O contexto
educativo actual oferece oportunidades de desenvolvimento, com qualidade e aceitagao
das diferencas individuais olhando na diversidade humana com isso, permitir a aceitagao,
valorizacdo e compromisso no sentido de como levar as pessoas a aprendizagem apesar
de varios problemas associadas de ordem fisica, sensorial, intelectual e emocional que
pode ocasionar dificuldades moderadas ou significativas na aprendizagem. Estudos
recentes, afirmam que aproximadamente 1% da populacdo tem possibilidade de ser
acometida de crise epiléptica em algum momento da vida. Desses, metade ocorrera
durante a infancia e a adolescéncia. A pesquisa teve como objectivo desenvolver um
programa para o atendimento educativo especializado da crianga com epilepsia no &mbito
da inclusdo socio-educativa. O Estudo de Caso, que consistiu em estudar as propriedades
dos objectos ou fenomenos. Visando medir e/ou avaliar os aspectos e dimensdes do caso
em estudo garantindo uma maior compreensao das potencialidades do mesmo. Outrossim,
ainda procurou explorar acontecimentos onde estdo inseridos varios factores. Verificou-
se que a crianga precisa de auxilio em todas as actividades lectivas, materiais didacticos
especializados de acordo as suas limitagdes, principalmente de um acompanhamento
minucioso em outras actividades extras escolares. Este resultado, remeteu a necessidade
de se criar mecanismos de desenvolvimento da leitura e escrita, para melhorar o processo
de ensino aprendizagem do caso estudado. Depois de ser caracterizada a crianca e serem
analisadas todas as questdes a volta da mesma, podemos concluir, que € uma crianga com
uma gesta¢ao incompleta. No aspecto da aprendizagem, a crianca apresenta dificuldades
de identificacdo de caracteres e letras, pois ela troca as letras b, p, d e b. No ambito
familiar, podemos aferir que a concepgao da crianga foi acidental, os pais nao queriam
engravidar, logo, o casal entrou em choque e perturbou a vida do casal. A crian¢a ndo
mamou no peito materno devido a situagdo de Depressao Pos-parto da mae. Também
concluimos que os periodos Pré, Peri e Pos-natal ndo ocorreram da melhor forma,
influenciando directamente no desenvolvimento atipico da crian¢a. Finalmente,
concluimos, que com o atendimento educativo especializado foi possivel, a modificagao
e o reforco no processo de ensino e aprendizagem levando a produgdo de estimulo
extrinseco (experiéncia, treinamento), manifestados em estimulos intrinseco, com um
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nivel médio de aprendizagem como um todo, e a qualidade de vida social e familiar, na

assimila¢do de esquemas de conduta e a0 mesmo tempo, acomodagao destes esquemas,

dai a situagdo actual resultar no desenvolvimento, equilibrio reconduzindo-a ao prazer

das novas aprendizagens e possibilidades de uma vida melhor.

Palavras-chave: Desenvolvimento; Aprendizagem; Crianga; Epilepsia; Inclusdo; Socio-

educativa.

Referéncias Bibliograficas

Andrade, M. M. (2009). Introdugdo a metodologia do estudo cientifico (9.% ed.). Atlas.

Associacdo Nacional de Intervencao Precoce. (2006). Consulta de desenvolvimento na
comunidade. Fundagao Calouste Gulbenkian.

Aranha, M. S. F. (2000). Adaptagoes curriculares de grande porte. MEC/SEESP.

www.cesp.ipiagetbenguela.org 29



248 JORNADAS TECNICO-CIENTIFICAS INTERNACIONAIS

COMUNICACAO E O RENDIMENTO DO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM: O CASO DA PERCEPCAO DOS PROFESSORES E
ALUNOS DA ESCOLA EVANGELICA GALILEIA LOBITO-BENGUELA

Antoénio Filipe Chilonga Francisco
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
O presente trabalho de Investigacao foi o resulta de um trabalho de fim de curso no ambito
da conclusao do Mestrado dissertacao em Psicologia do Desenvolvimento ¢ Educacao. O
mesmo visa compreender a percepcdo dos professores e alunos e o rendimento do
processo de ensino-aprendizagem na Escola Evangélica Galileia na cidade do Lobito-
Benguela. Possui como referenciais teoricos: as teorias da comunicacdo proposta por
Ball, Freixo & Toussanit e as teorias de ensino-aprendizagem propostas por Piaget &
Drevillon. O estudo contou com uma participagdo de 9 professores e 9 alunos. Do ponto
de vista metodoldgico, a presente dissertacdo trata de um estudo de caso, com uma
abordagem qualitativa de tipo descritivo, assente no método fenomenologico, fazendo da
entrevista semi-estruturada a técnica de investigacdo. Quanto ao tratamento de dados,
optamos inicialmente ao Softwer Nvivol2 e para sua andlise recorremos a analise de
conteudo, privilegiando a andlise lexical, tematica, categorial, descritiva e de clauster. Os
resultados apontam que, tanto para os alunos quanto para os professores, tendo em conta
variaveis socio-demograficas seleccionadas a categoria mais referenciada ¢ a de
(professor), e a menos referenciada por parte dos professores ¢ disciplina e obediéncia.
Enquanto por parte dos alunos o mais referenciado ¢ professor, as menos referenciadas
sdo empatia e humor. Conclui-se que, existe uma acusagado reciproca entre professores e
alunos, uma sobrevalorizac¢ao da figura do professor por parte dos mesmos. Por sua vez,
os alunos culpabilizam os professores pela falta de empatia e humor, por estes serem
bastante arrogantes. Sugerimos futuras investigagdes para enriquecer nao s6 a area de
investigacao, mas também a tematica em causa. Ainda propomos que se facam pesquisas,
numa abordagem quantitativa, com maior nimero de amostra a generalizar os resultados.
Palavras-chave: Comunicagdo; Mensagem; Ensino; Aprendizagem.
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A INTERVENCAO PSICOPEDAGOGICA EM SITUACOES DE BULLYING
PARA DIMINUIR O INSUCESSO ESCOLAR: UM ESTUDO REALIZADO NO
INSTITUTO NACIONAL DE PETROLEOS DO CUANZA-SUL

Deolinda Manuel Luciano, Aldina Beatriz Chikumbo Marcolino Luciano &
Eliana da Costa Gongalves Gandara de Aguiar
Departamento de Ciéncias da Saude do Instituto Superior Politécnico do Cuanza Sul, Angola

RESUMO

O bullying influencia negativamente o desempenho académico, afectando o ambiente

escolar e o bem-estar dos alunos. O presente estudo teve como objectivo propor

estratégias de intervencdo psicopedagdgica para mitigar a influéncia do bullying no
sucesso escolar dos alunos do Instituto Nacional de Petroleos do Cuanza-Sul, através da
combinagdo de métodos quanti-qualitativos. Este estudo utilizou métodos tedricos,
empiricos e estatisticos, com modelo descritivo, para analise da tematica. A populacao
foi constituida por 30 professores e 70 alunos da 10.? classe, tendo sido seleccionada uma
amostra intencional de 55 participantes (17 professores e 38 alunos). A recolha de dados
foi realizada através de questionarios com perguntas fechadas e abertas, assegurando a
confidencialidade e a participagdo voluntaria dos inquiridos. Os resultados evidenciaram
que 68% dos alunos ja sofreu bullying e 92% ja presenciou actos de violéncia entre os
alunos. O diagnoéstico da situacdo actual dos alunos da 10? classe do Instituto revela que,
tanto professores quanto alunos presenciaram episddios de bullying no contexto
institucional. Face a este diagnostico, a proposta de actividades surge como estratégia
necessaria para converter a inten¢do em impacto real. O “respeitar as diferengas” pode
ajudar os alunos a tomar consciéncia de que deve-se olhar e valorizar o outro por mais
diferente que ele seja. A “caixinha das denuincias” leva a que as vitimas e os expectadores

possam denunciar as ocorréncias de violéncia. A palestra “familia e escola” favorece a

tomada de consciéncia sobre a existéncia do bullying para que todos participem na

erradicagdo desse fenomeno. Todavia, o estudo ¢ limitado pois que, os instrumentos
aplicados ndo foram abrangentes.

Palavras-Chave: Bullying; consequéncias; ambiente escolar; insucesso escolar.
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INFLUENCIA DA RELACAO AFECTIVA PROFESSOR-ALUNO NO
PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM. CASO DA ESCOLA PRIMARIA
DA GOA, BG-1123 NO MUNICIPIO DE BENGUELA

Anténio Capalo Gerdo Fernando & Anténio Filipe Chilonga Francisco
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
O presente Trabalho de Investigagdo foi resultado de um trabalho de fim de curso no
ambito da conclusdo da Licenciatura em Psicologia. O mesmo analisa a influéncia da
relagdo afetiva entre professor e aluno no processo de ensino-aprendizagem na Escola
Primaria da Goa, BG-1123, no municipio de Benguela. A pesquisa partiu da hipdtese de
que as interagdes afetivas em sala de aula impactam significativamente a motivagao, o
comportamento ¢ o desempenho académico dos alunos. Utilizou-se uma abordagem
quantitativa, com pesquisa descritiva e transversal, composta por 40 alunos e¢ 10
professores selecionados aleatoriamente. A coleta de dados foi realizada por meio de
questionarios estruturados e analisada com o SPSS. Os resultados mostraram que a
maioria dos alunos percebeu a relagdo com os professores como positiva: 85% (n = 34)
relataram ser tratados com respeito, 77,5% (n = 31) foram elogiados por bons trabalhos e
82,5% (n = 33) afirmaram que seus professores se preocupam com seu futuro académico.
Quanto a motivacao, 70% (n = 28) afirmaram gostar de frequentar a escola e se concentrar
mais quando o professor esta presente. No desempenho académico, 60% (n = 24)
consideraram seu desempenho satisfatorio e 47,5% (n = 19) notaram melhorias apos o
contato com o professor. Os professores reconheceram a importancia da afetividade no
ensino-aprendizagem, com 90% (n = 9) concordando que uma relagdo afetiva positiva
contribui para o sucesso escolar e a redugdo da indisciplina. Conclui-se que, a relagdo
afectiva € essencial para promover um ambiente positivo e melhorar o processo de ensino-
aprendizagem, destacando a necessidade de valorizagdo da afetividade nas praticas
pedagdgicas e politicas educacionais.
Palavras-chave: Relagdo afectiva, professor, aluno, ensino-aprendizagem, desempenho
académico.
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MEDIDAS QUE VISAM REDUZIR A DEPRESSAO NOS IDOSOS: CASO DO
LAR DA TERCEIRA IDADE DO KAVIKIVIKI, EM MENONGUE,
PROVINCIA DO CUBANGO

Alberto Sasendo Sachivica Estevao
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
O envelhecimento populacional ¢ um fendémeno global e com ele cresce a preocupagao
com a saude mental dos idosos, especialmente daqueles que residem em centros de
acolhimento. A depressdo ¢ uma das condi¢cdes mais comuns nesse grupo, afetando a
qualidade de vida, a autonomia e a integridade social (CID 10). Segundo a Organizagao
Mundial da Saude (2017, p. 17), cerca de 7% da populagdo idosa do mundo apresenta
sintomas depressivos clinicamente significativo, sendo que o isolamento social e a
institucionalizagdo estdo entre os principais factores de risco. Em centro de acolhimento
¢ sonante a auséncia de vinculos familiar frequentes, a perda de papéis sociais e a redugao
de actividade significativas contribuem para o agravamento o quadro depressivo (Neri,
2016, p. 31), com o aumento da espectativa de vida, cresce também o numero de idosos
institucionalizados em Angola. Os objetivos do presente estudo consistiram em identifica
medidas que visam reduzir o impacto da depressdao em idosos do lar da terceira idade do
kavikiviki, em Menongue, Provincia do Cubango. Quanto a metodologia preocupou-se
abordagem um estudo descritivo com abordagem mista (qualitativa/quantitativa), com
amostra de 43 idoso dos quais foram extraidos 25 para a nossa amostra, selecionada de
forma aleatdria com idosos de ambos os sexos, com idade compreendidas entre 61 a 87
anos, recorremos aos instrumentos de recolha de dados o questionario e entrevista. Os
resultados apontam que a depressdao em idosos do lar da terceira idade do Kavikiviki ¢
caracterizada por sentimentos de abandono familiar, isolamento social, frustra¢do pela
histéria de vida, falta de actividades ocupacionais, perda de autonomia e saude fisica
debilitada, ambiente pouco estimulante, vontade de querer desistir da vida, falta de
servicos de saude mental, falta de programas governamentais consistentes voltados para
o bem-estar emocional dos idosos. Com vista a implementacio de medidas que
promovam a conscientizagao, apoio emocional e acompanhamento continuo, criar apoio
psicolégico com profissionais de saude mental, implementar sessdes de escuta activa e
terapia em grupo, com espaco para partilha de sentimentos, capacitar cuidadores para
detetar sinais de depressdo precoce, convocar os familiares e incentivar visitas activas,
requer esforcos coordenados entre profissionais de satde, familias, comunidade e o
Governo.
Palavras-chave: Medidas, Reducao, Depressao e Idosos.
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O SOFRIMENTO SOCIAL NO CONTEXTO DO DESENVOLVIMENTO
LOCAL. UM OLHAR “ANTROPO-SOCIOLOGICO” DOS FACTOS E DAS
ACCOES SOCIAIS EM ANGOLA

Felisberto Vidal Costa Manecas
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
O Sofrimento Social no contexto do desenvolvimento local, corresponde a um facto social
que resulta das acg¢des sociais “nao-continuas”, realizadas pelas instituigdes que
administram e gerem a “res”” publica em Angola. O objectivo deste estudo consiste em
aprofundar algumas teorias da Antropologia Social assentes na violéncia estrutural, de
um modo “ango-realistico-critico”. Neste sentido, trata-se de uma abordagem qualitativa,
baseada na pesquisa descritiva e explicativa, utilizando procedimentos técnicos de
caracter bibliografico e observacional. Ora, os fundamentos do estudo do sofrimento
social consistem na experiéncia de violéncia politica e quotidiana, através da pobreza, das
doengas, das mortes, da exclusao social, etc. com isso, entende-se que o sofrimento social
¢, portanto, uma construgdo tedrica, que tem uma conotagdo ética que revela as razoes
pelas quais algumas vidas tendem a ser vistas como desprovidas de sentido ou como
inuteis e irrelevantes. Na perspectiva de Paul Farmer ele ¢ fruto da violéncia estrutural
(Roque, 2021), geralmente provocadas pelas organizacdes politicas e econdomicas das
sociedades. Para além da Violéncia Estrutural, para Philippe Bourgois o Sofrimento
Social também é fruto da violéncia socialmente estruturada, onde os cidaddos vao
passando por experiéncias que exprimem comportamentos psicodindmicos em
consequéncia do seu estado de vida precario; uma das experiéncia sociais que se
transforma em “marca” tatuada na vida social dos cidadaos, segundo Nancy Scheper-
Hughes, ¢ a ac¢do de sofrer por falta de agua potavel onde a mesma ha em abundancia.
Com tudo, Arthur Kleinman e Joan Kleinman, lancam o apelo a “experiéncia no
sofrimento” que ocorre de forma colectiva ou social, mas que deveria ser acompanhada
pela “Antropologia dos Cuidados”, sendo ela a chave moral da reforma politica,
econdmica e social, e a base moral para humanizar as institui¢cdes e as suas politicas e
programas sociais.
Palavras-chave: Sofrimento Social; Violéncia Estrutural; Desenvolvimento local.
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PREVALENCIA E FACTORES ASSOCIADOS AO STRESS E ANSIEDADE EM
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Nito Sapalo de Almeida
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
O ambiente académico do ensino superior caracteriza-se por uma elevada exigéncia que
frequentemente propicia o desenvolvimento de sintomas de stress e ansiedade nos
estudantes. As exigéncias curriculares, os constrangimentos financeiros, a adaptagao
social e as incertezas profissionais sdo alguns dos factores que colocam em risco a saude
mental dos estudantes universitarios. A escassez de apoio institucional eficaz contribui
para a manutengao deste quadro preocupante. O estudo teve como objectivo compreender
a prevaléncia e os fatores de stress e ansiedade em estudantes universitarios do Instituto
Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela. Trata-se de um estudo quantitativo,
descritivo e transversal, realizado com 146 estudantes de seis cursos do Instituto Superior
Politécnico Jean Piaget de Benguela, seleccionados por amostragem ndo aleatdria.
Utilizaram-se a Escala de Stress Percebido (PSS-10), o Inventario de Ansiedade de Beck
(BAI) e um questionario sociodemografico. Os dados foram analisados com recurso ao
software SPSS. Resultados: Verificou-se que 63,7% dos estudantes apresentavam niveis
moderados a elevados de stress e 55,4% apresentavam ansiedade moderada a grave. As
mulheres representaram 56,8% da amostra e relataram niveis mais elevados de stress e
ansiedade em comparacao com os homens (43,2%). Estudantes deslocados (48,6%), sem
vinculo empregaticio (61,6%) e com baixos rendimentos familiares revelaram maior
vulnerabilidade psicologica. Além disso, constatou-se que os estudantes que dormem
menos de 6 horas por noite e 0os que ndo praticam exercicio fisico regular apresentaram
maiores niveis de stress e ansiedade. Os resultados demonstram uma prevaléncia
preocupante de stress e ansiedade entre os estudantes universitarios do ISP Jean Piaget
de Benguela. Deste modo, torna-se imperativo implementar estratégias institucionais de
prevengdo e promogao da saude mental, nomeadamente programas de apoio psicoldgico,
campanhas de sensibilizagdo e incentivo a hdbitos saudadveis. Tais medidas poderdo
melhorar significativamente o bem-estar e o rendimento académico dos estudantes.
Palavras-chave: Stress académico; Ansiedade; Estudantes universitarios.
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O PARADIGMA DA TRIBUTACAO DA ECONOMIA DIGITALIZADA EM
AFRICA

Boaventura Tomas Rodrigues
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A emergéncia do Estado interventor, no rescaldo da Primeira Guerra Mundial, traduziu-
se na assunc¢do de fungdes de regulagdo e correc¢dao das falhas de mercado, visando a
prossecucdo de objectivos de prosperidade econdmica e bem-estar social,
designadamente através do instrumento fiscal. No contexto contemporaneo, a economia
digital, n3o obstante os beneficios gerados para agentes econémicos € consumidores,
suscita dificuldades acrescidas no plano da captacao de receita fiscal, particularmente nos
Estados africanos, onde a sua tradugdo em acréscimos efectivos de arrecadacao se revela
incerta. A emergéncia de novos modelos de negocio digitais veio expor as limitagdes das
regras tradicionais de tributa¢do internacional, assentes na exigéncia de presenca fisica
como critério de conexdo. Neste quadro, os Estados-Membros do ATAF enfrentam
constrangimentos adicionais decorrentes de alguma inércia institucional, quer da UA,
quer do proprio ATAF, o que tem conduzido a adopgdo de solugdes legislativas
unilaterais destinadas a assegurar a tributagdo de rendimentos gerados nos respectivos
mercados por empresas altamente digitalizadas. A progressiva digitalizacdo das
economias africanas tem permitido a realizagdo de actividades econdmicas substanciais
por parte de empresas multinacionais sem presenca fisica relevante, fendmeno
intensificado no contexto da pandemia de COVID-19. A pesquisa teve como objectivo
geral ¢ estudar os problemas trazidos pela digitalizagdo da economia e o especifico € o de
analisar os problemas que o disco tem em tributar as economias digitais. A metodologia
consistiu num estudo dedutivo, bibliografico e historico. A tributacao da economia digital
na fonte € o inico mecanismo de justica fiscal internacional. Conclui-se que se introduza
nos sistemas fiscais do ATAF o conceito de EE Digital, de forma a que os Estados-
Membros passem tributar as multinacionais.
Palavras-chave: Soberania, globalizagdo e economica digitalizada.
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A GEOGRAFIA AMBIENTAL COMO CORRENTE EPISTEMOLOGICA E
SUA INFLUENCIA NO ENSINO GEOGRAFICO NO CURRICULO DO
ENSINO PRIMARIO ANGOLANO

Osvaldo Bongue Samba Ferreira, Paulino Kaita Tyikwya, Fernando Vianeque
Instituto Superior de Ciéncias da Educacdo de Benguela, Angola

RESUMO
Este artigo faz uma analise da Geografia Ambiental como Corrente epistemologica cujo
objectivo principal ¢ de reflectir sobre a sua influéncia no ensino geografico no curriculo
do ensino primdrio angolano. A corrente ambiental na geografia surge como resposta a
crescente crise ecoldgica mundial e a necessidade de compreender as relagdes da
sociedade e a natureza de forma integrada, assim, permite estudar as relagdes entre os
sistemas naturais ¢ as actividades humanas. Parte de uma andlise que reflecte as
dificiéncias existentes no processo de ensino e de aprendizagem no curriculo do ensino
primario, referidos 4 educacdo ambiental para potenciar uma atitude responsavel ante as
problematicas ambientais, tanto na sala-de-aula como no entorno comunitario, e, parte do
seguinte problema cientifico: até que ponto a geografia ambiental como corrente
epistemologica influéncia no ensino geografico no curriculo do ensino primario
angolano? Esta andlise estd amparada nos aspectos sustentaveis englobando varias
dimensoes de andlise, tais como: a ambiental, a econdmica, a social, a cultural, a espacial
e a politica. Para tal, recorremos a revisdo da literatura e a analise bibliografica como
metodologia para a concretizagdo deste estudo, de natureza Qualitativa. Os resultados
demonstram a aplicabilidade e efectividade de conteudos pontuais para pontencializar o
ensino e aprendizagem da geografia ambiental com enfoque interdisciplinar no curriculo
do ensino primario angolano, no ambito local, regional e global. Neste artigo, traz-se uma
abordagem reflexiva, através da analise critica que se faz aos normativos que regulam a
politica de educagdo em Angola com destaque a andlise dos contetidos e actividades
previstas sobre recursos naturais, problemas ambientais e cidadania no programa e
manual de Geografia da 6 no ensino primario em Angola.
Palavras-chave: Geografia Ambiental; Educacdo Ambiental; Curriculo Angolano;
Ensino primario e formacao de Professores.
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE ENSINO DE GEOGRAFIA: ENTRE
DESAFIOS E PERSPECTIVAS DA ACTUACAO DO PROFESSOR NO ENSINO
PRIMARIO ANGOLANO

Egidio Martina Manuel & Joaquim Garcia Miguel
Instituto Superior Politécnico do Soyo, Angola

RESUMO

O presente artigo apresenta um enquadramento sobre diferentes caminhos que o

profissional da educagdo, sobretudo aquele que actua no Ensino Primario, deve dominar.

Nesse sentido, teve como objectivo principal analisar as estratégias metodologicas de

ensino de Geografia, destacando os desafios e as perspectivas da actuagdo do professor

no Ensino Primario em Angola. Em termos metodoldgicos, a pesquisa baseou-se numa

abordagem qualitativa e exploratéria, sendo desenvolvida a partir da andlise de

documentos considerados relevantes sobre a tematica em estudo. Os resultados

alcangados demonstram que Angola, nas ultimas décadas, tem promovido uma constante

actualiza¢do da sua legislacdo educativa. Nesse contexto, observa-se que o cenario

educativo actual exige uma postura mais célere, criativa e dindmica por parte de todos os

agentes envolvidos no processo de ensino e aprendizagem. No Ensino Primario,

especificamente na disciplina de Geografia, além de uma preparagdo inicial sélida, os

professores devem estar munidos de recursos técnicos e tecnoldgicos que contribuam para

o aumento da eficiéncia e eficacia do ensino. Ademais, o uso desses diversos recursos

favorece a optimizagao do processo educativo, bem como a reducdo do tempo necessario

para a aprendizagem dos conteudos.

Palavras-chave: Estratégia Metodologica e Ensino de Geografia.
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A DESCONCENTRACAO E DESCENTRALIZACAO POLITICO-
ADMINISTRATIVA EM ANGOLA: CONDICAO VITAL A EVOLUCAO PARA
IMPLEMENTACAO DAS AUTARQUIAS LOCAIS

Marques Jodo Antonio Cardoso
Academia Militar do Exército, Angola

RESUMO
Angola, com extensio territorial de 1.246.700km? para fins politicos administrativos, esta
fragmentado timidamente em 21 Provincias, 326 Municipios, 214 Comunas e Povoagdes
a luz da Lei n.° 14/24, de 5 de Setembro, suportado pela nova divisao politico-
administrativa, o objectivo, consiste na municipalizagdo nacional através do processo de
desconcentracdo e descentralizagdo que elevard as actuais Comunas a categoria de
Municipio, quanto a metodologia, recorremos a visao de Marconi e Lakatos (2003), que
definiu os métodos como conjuntos de actividades sistematicas e racionais e permitiu
alcangar os objectivos usando os métodos historico que levou-nos a buscar os
antecedentes da divisdao politica — administrativa, o0 método funcionalista que permitiu-
nos analisar e comparar o funcionamento dos municipios nas diferentes épocas e
perspectivar o funcionamento das estruturas da administracdo locais, as técnicas e
procedimentos que foram vitais na busca de conteudos essenciais para conclusdo exitosa
da pesquisa e submeter nas /1 Jornadas Técnico — Cientificas Internacionais do ISJEAN
PIAGET de Benguela, quanto aos resultados, almejamos aproximar os servi¢cos basicos
de niveis municipais as comunidades locais, aproximar os governantes aos governados,
promover os bons costumes da cidadania através da governacdo colaborativa e inclusdo
nacional. Conclusdes: Apesar do processo de desconcentragdo e descentralizagdo
politico- administrativa surge ap6s a independéncia nacional, varios actos administrativos
legais foram accionados e deram o surgimento de Provincias, Municipios, Distritos,
Comunas e Povoagdes, mais nao resolveu os problemas locais, viu-se aumentar as
assimetrias, zonas foram classificadas pejorativamente como reconditas, dada a extensao
territorial, propomos a municipalizacdo do pais através da elevacdo das actuais Comunas
a categoria Municipio, que posteriormente evoluira para as Autarquias locais.
Palavras-chave:  Desconcentragdo,  Descentralizacdo,  Politico-Administrativa,
Autarquias Locais, Municipalizagao.
Referéncias Bibliograficas
Siddle, A., et al. (2015). Angola: Dez anos de desconcentragdo e descentraliza¢do
administrativas (1.* ed.). CEM — Artes Graficas.
Constitui¢ao da Republica de Angola. (2010). Constitui¢do da Republica de Angola (Lei
n.° 1/10, de 5 de fevereiro). Imprensa Nacional de Angola.
Lakatos, E. M., & Marconi, M. A. (2003). Fundamentos de metodologia cientifica (5.
ed.). Atlas.

www.cesp.ipiagetbenguela.org 40



248 JORNADAS TECNICO-CIENTIFICAS INTERNACIONAIS

A TRIBUTACAO DE RENDIMENTOS OU ACTOS ILiCITOS EM ANGOLA:
UM DILEMA ENTRE A FUNCAO ARRECADATORIA DO ESTADO E A
PROTECCAO PENAL

Victor Mussangana Faria Diei Muanangue
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
O presente estudo analisa, em perspectiva juridico-tributaria, a admissibilidade e os
limites da tributagcdo de rendimentos ou actos de origem ilicita no ordenamento angolano,
a luz do principio da capacidade contributiva e da neutralidade da fonte consagrada no
artigo 15.° do Codigo Geral Tributario. Partindo da constatagdo de que o sistema fiscal
visa a captagdo de manifestagdes de riqueza independentemente da sua origem,
problematiza-se a tensdo estrutural entre a funcdo arrecadatoria do Estado e a funcao
sancionatdria do Direito Penal, especialmente em contextos marcados por criminalidade
econdmica. A investigacdo tem como propdsito aferir a viabilidade juridica da
constitui¢do e exigibilidade do crédito tributario sobre rendimentos ilicitos, bem como
examinar a sua compatibilidade com os principios estruturantes do Estado de Direito,
designadamente a legalidade, a proporcionalidade, o non bis in idem e a presuncio de
inocéncia. Para o efeito, adopta-se uma metodologia qualitativa, assente na analise
normativa do ordenamento juridico angolano, complementada por revisao doutrinaria e
reflexdo hermenéutica critica. Os resultados evidenciam que, em termos tedricos, a
tributagdo de rendimentos ilicitos ¢ admissivel no direito angolano, desde que verificados
os pressupostos técnicos da incidéncia tributaria, nomeadamente a identificagdo,
quantifica¢do e imputacdo da matéria colectavel. Todavia, a concretizagdo pratica dessa
tributagdo revela-se condicionada por limitagdes probatdrias, especialmente no
rastreamento patrimonial e na demonstracdo da capacidade contributiva, bem como por
fragilidades institucionais da Administra¢do Geral Tributaria. Ademais, verifica-se que a
tributacao da riqueza ilicita pode colidir com garantias fundamentais de natureza penal e
processual, sobretudo quando ocorre em paralelo com procedimentos criminais,
suscitando riscos de duplicagdo sancionatoria e de comprometimento da fungdo
repressiva do Estado. Conclui-se, assim, que, embora juridicamente possivel, a tributagao
de rendimentos ilicitos deve ser concebida como um mecanismo excepcional, cuja
aplicacdo exige rigor dogmatico e salvaguardas adequadas.

Palavras-chave: Crédito tributario, Rendimento; Rendimentos ilicitos; Funcao
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FISIOTERAPIA PREVENTIVA DA HIPERCIFOSE AOS ALUNOS
ADOLESCENTES DA 5" CLASSE DO COMPLEXO ESCOLAR N° 1011 BLA
JOAQUIM KAPANGO MUNICIPIO DE BENGUELA

Victor Nungulu Pedro
Complexo Escolar n® 1011 BLA Joaquim Kapango Municipio de Benguela

RESUMO
A postura corporal tem influéncia no bem-estar ¢ na qualidade de vida das criangas,
durante a idade escolar, o seu sistema musculo-esquelético apresenta-se em
desenvolvimento, pelo que estio susceptiveis em adquirir mas posturas e lesdes. (Barbieri
etal., 2022). Esta area de reabilitacdo tem um papel relevante, na medida em que promove
conhecimento a criangas desde cedo, capacitando-as para a tomada de decisdo e assim,
previne o aparecimento de dor e lesdes musculo-esqueléticas (Correa et al., 2023). Por
esta razdo, o estudo objectivou em aplicar palestras educativas na prevencdo da
hipercifose dos alunos adolescentes da 5 classe do Complexo Escolar n® 1011 BLA
Joaquim Kapango. Trata-se de uma pesquisa descritiva, longitudinal com abordagem
qualitativa e quantitativa com uma amostra de 89 alunos sem alteracdes patologicas da
coluna. Utilizou- se os métodos do nivel tedricos, a coleta de dados foram feitas antes do
inicio das palestras, o exame fisico e entrevista e apos o periodo das palestras. Os dados
demonstram que, 42% estavam com peso excessivo na mochila, 100% dos alunos nao
conhecem os problemas de saude associados a postura incorrecta da coluna, 95% dos
alunos nao conhece a posicdo correcta de sentar-se na sala de aula e 98% nao conhece a
posicao correcta de carregar a mochila, aplicou-se as palestras educativas duas vezes por
semana no periodo de 2 meses compreendido entre Fevereiro e Mar¢o 2026, com temas
relacionados as dificuldades encontrados no diagnostico, o efeito das palestras educativas
para prevenir a hipercifose nos alunos adolescentes foi positivo, j4 que comprovou-se na
reavaliacdo que os alunos melhorardo os conhecimentos sobre a coluna vertebral, a
postura correcta de sentar-se na sala de aula de carregar a mochila. Conclusdo: A
promocgao do conhecimento sobre posturas adequadas, deve iniciar-se na idade escolar
para que, na idade adulta, as pessoas possam usufruir de um maior bem-estar e satde.
Palavras-chave: Coluna vertebral, Postura, Hipercifose.
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EXPRESSOES DA QUESTAO SOCIAL EM ANGOLA — QUINQUENIO 2017-
2022

Albino Domingos Cassinda Cangonga
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
As expressoes da questdo social constituem um conjunto de problemas sociais que
colocam um grupo de pessoas em situacao de risco e vulnerabilidade social. Ao articular
a perspetiva das expressoes da questdo social em Angola, pretendemos como objectivo
geral, descrever as expressdes da questdo social em Angola no quinquénio 2017-2022,
com base em estudos ja realizados, sobretudo da Ovilongwa e do Instituto Nacional de
Estatistica (INE). Metodologicamente, a pesquisa ¢ de natureza qualitativa, de caracter
bibliografico quanto a abordagem, descritiva quanto aos objetivos e basica quanto aos
meios (Taquette e Borges, 2020). Como resultados, segundo os resultados do relatorio
sobre o Indice de Pobreza Multidimensional em Angola, publicado em 2020, nota-se que
mais de quatro em cada dez angolanos sdo pobres, com privacdes em habitacdo de
qualidade adequada (44,2%), em eletricidade (43,7%) ou em registo civil (43,3%)” (INE,
2020); outro estudo ¢ o da Ovilongwa, realizado entre 9 de fevereiro e 8 de marco de 2022
(Ovilongwa, 2022), cujos resultados indicam que “cerca de oito em cada dez angolanos
sofreram escassez de alimentos e dificuldades na satisfagdo das necessidades basicas pelo
menos uma vez durante o ano passado, incluindo cerca de quatro em cada dez que ‘muitas
vezes’ ou ‘sempre’ ficaram sem assisténcia médica (41%), agua potéavel suficiente (40%)
e rendimento financeiro (44%)”. Conclusdes para a mitigacao das expressdes da questdo
social nos proximos quinquénios, ¢ importante uma atengdo especializada as seguintes
leis: a Lei de Bases da Prote¢ao Social n.° 7/04, de 15 de outubro; a Politica Nacional da
Acdo Social e a respetiva Estratégia de Operacionalizacao n.° 37/21; e a Lei sobre a
Protecdo e o Desenvolvimento Integral da Crianga n.° 25/12. Esses instrumentos sao
necessarios para a elaboragao de politicas sociais que podem ser desdobradas em projetos
€ programas sociais.
Palavras-chave: Expressoes da questdo social, Angola.
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O PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM DA LINGUA PORTUGUESA
COMO LINGUA NAO MATERNA NA ESCOLA ANGOLANA: O CASO DOS
ALUNOS DO COMPLEXO ESCOLAR 8 DE MARCO DO BELCHIOR,
MUNICIPIO DA CHIPETA - BIE

Adao Raimundo Caetano & Generoso Filipe Chapuia
Instituto Superior de Ciéncias da Educago do Bi¢, Angola

RESUMO
O presente artigo propde-se em estudar o processo de ensino e aprendizagem do portugués
como lingua ndo materna em alunos do ensino primario do Complexo Escolar 8 de Margo
do Belchior, municipio da Chipeta, cuja lingua materna ¢ o umbundu. Este artigo propde
metodologias adequadas para o ensino do portugués em contexto de bi/plurilinguismo.
As propostas apresentadas ao longo deste artigo visam, essencialmente, minorar as
dificuldades que os professores de Lingua Portuguesa vivem no seu dia-a-dia,
especialmente os que leccionam em zonas suburbanas ou rurais, pois, as escolas
angolanas, de um modo geral, sdo frequentadas por alunos vindos de diversas matrizes
étnicas que compdem 0 mosaico sociolinguistico e étnico, pese embora se verifique um
estatuto privilegiado do portugués como lingua oficial e de ensino. Assim, para a
materializa¢do deste artigo e o consequente alcance dos objectivos, fizemos recurso nao
sO a bibliografia disponivel sobre o assunto quer de pesquisadores angolanos, quer de
estrangeiros que enquadraram este debate na perspectiva de ensino das linguas, mas
também a um conjunto de procedimentos de inferéncia de dados em pesquisas de natureza
quantitativa: inquérito por questionario e observacao. Tal atitude cientifica visou procurar
caminhos metodologicos que favorecam um ensino com e de qualidade em escolas onde
a coabitacdo das linguas de matriz bantu com a lingua portuguesa ¢ um facto.
Palavras-Chave: Ensino-Aprendizagem, Lingua Portuguesa, Lingua Nao Materna,
Escola.
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AS RELACOES INTERDISCIPLINARES NA REABILITACAO FiSICA:
RETOS DO SECULO XXI

Barbara Tandrén Negrin, Maireilys Rabelo Valdivia,
Mayra Amparo Torres Rodriguez & Rafael Torres Velazquez
Instituto Superior de Ciéncias da Educagéo - Huila, Angola

RESUMO
A reabilitacdo fisica no seculo XXI enfrenta retos complexos derivados do
envelhecimento populacional, caracterizado pelo aumento de enfermidades cronicas e a
necessidade de atengdo integral centrada no paciente (Korner, 2019). Neste contexto, as
relagdes interdisciplinares constituem um pilar fundamental para garantir uma atengao
eficaz, segura ¢ humanizada. Implicando a interacdo coordenada entre profissionais de
diversas disciplinas como fisioterapia, medicina, enfermagem, psicologia, terapia
ocupacional e trabalho social (Stucki et al,. 2021). Este enfoque permite uma atengdo
integral do paciente, abordando ndo sé os aspectos fisicos, mais também psicoldgicos e
sociais. O presente trabalho tem como objectivo: Analisar a importancia das relagdes
interdisciplinares na reabilita¢do fisica e os retos que enfrentam o seculo XXI. Utilizou-
se una metodologia de revisdo bibliografica com enfoque qualitativo, se consultaram
bases de dados cientificos como PubMed, Scielo e Google Scholar, selecionando articulos
publicados nos ultimos cinco anos, utilizou-se métodos tedricos como o analisis-sintesis
e o enfoque sistémico. A selecdo das fontes realizou-se em funcao de sua relevancia,
actualidade e rigor cientifico. Se incluiram estudos relacionados com a reabilitagado fisica
e interdisciplinaridade em saitde. Os resultados demostraram que o enfoque
interdisciplinar melhora a qualidade da aten¢@o e os resultados funcionais dos pacientes,
evidenciou-se que a coordenagdo entre profissionais permite uma avaliagdo mais
completa e um tratamento mais efetivo. Neste sentido se identificaram barreiras como a
falta de protocolos integrados, deficiéncias na comunicagdo e resisténcia ao cambio.
Apesar disso, as experiéncias exitosas demostram que a implementagdo de equipas
interdisciplinares favorece a eficiéncia do sistema de saude. Conclusdo as relagdes
interdisciplinares sdo essenciais na reabilitacdo fisica contemporanea, permitem uma
atencdo integral e centrada no paciente, melhorando os resultados clinicos e a qualidade
de vida, entre os principais retos encontra-se a necessidade de fortalecer a formagao, o
trabalho em equipa, melhoramento da comunicacdo entre profissionais e o
desenvolvimento de politicas institucionais que promovam a interdisciplinaridade.
Palavras-chave: Reabilitacdo fisica, interdisciplinaridade, atencdao integral, saude,
equipa multidisciplinares.
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TRIBUTACAO INDIRECTA E CRESCIMENTO ECONOMICO EM ANGOLA:
EVIDENCIA EMPIRICA COM INTERACOES E QUEBRA ESTRUTURAL
(2002-2025)

Altino Isaias Silvano
Faculdade de Economia da Universidade Mandume Ya Ndemofayo, Angola

RESUMO
A relacdo entre tributa¢do indirecta e crescimento economico tem sido discutido na
literatura de finangas publicas, sobretudo em economias que dependem de recursos
naturais, como Angola. A recente introdu¢do do Imposto sobre o Valor Acrescentado no
sistema fiscal angolano e os ajustamentos macroecondmicos subsequentes, colocam
novos desafios a compreensao dos efeitos da politica fiscal no crescimento econémico.
Pretende-se com este estudo, analisar empiricamente o impacto da tributa¢do indirecta
sobre o crescimento econémico em Angola, utilizando dados trimestrais de 2002 a 2025
do Banco Nacional de Angola. A pesquisa adopta uma abordagem quantitativa de
natureza explicativa, mediante a utilizagdo de um modelo econométrico, estimado por
Minimos Quadrados Ordinarios, com erros Padrao robusto HAC. Antes da estimagado dos
parametros, foi realizado o teste de estacionariedade (ADF), cujos resultados indicaram
estacionariedade em nivel [I(0)], complementarmente aplicaram-se os testes de de
diagnosticos para validar a especificidade e as propriedades do modelo, abrangendo o
teste de autocorrelagdo (Breusch-Godfrey), RESET, heteroscedasticidade (Breusch-
Pagan), factores de inflacdo da variancia (VIF) e testes de estabilidade estrutural
(CUSUM e CUSUMSQ), os resultados evidenciaram robustez e estabilidade do modelo
estimado, depois da introdugdo da variavel dummy estrutural e dos termos de interagdes.
Os resultados sustentam a existéncia de uma mudanca estrutural significativa na relacao
entre tributacdo indirecta e crescimento economico. Antes de 2018, a tributagdo apresenta
um efeito positivo e estatisticamente significativo sobre o crescimento (§ = 0,130,p =
0,006), enquanto no periodo posterior passa a exercer um impacto negativo e robusto
(B_total = —1,069,p < 0,05), indicando um efeito contraccionista da politica fiscal.
Adicionalmente, os subsidios publicos (B = 0,735, p < 0,001) e o sector energético
(B = 3,50, p < 0,10) demonstram efeitos positivos consistentes. Conclui-se que o
impacto da tributagdo indirecta em Angola ¢ condicionado por mudancas estruturais, ndo
sendo estatico ao longo do tempo. Os resultados sugerem a necessidade de uma politica
fiscal mais equilibrada, capaz de mitigar o efeito da instabilidade estrutural,
especialmente em contextos de ajustamento macroecondmico. Este estudo contribui para
a literatura ao evidenciar empiricamente a importdncia da modelagdo de quebras
estruturais na analise de politicas fiscais em economias em desenvolvimento.
Palavras-chave: Tributagao indirecta; Crescimento econdémico; Politica fiscal; Quebra
estrutural.
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E-RECRUTAMENTO EM ANGOLA: DESAFIOS E OPORTUNIDADES DA
GESTAO DE PESSOAS NOS 50 ANOS DE INDEPENDENCIA

José Mulangue
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
Decorridos cinquenta anos apds a independéncia, Angola encontra-se num processo de
transformagdo econdémica e institucional que exige a modernizagdo das praticas
organizacionais, em particular no dominio da gestao de recursos humanos, num contexto
marcado pela digitalizacdo e pela crescente competitividade no mercado de trabalho, em
que as organizagdes sdo chamadas a adoptar mecanismos mais eficientes de atracc¢do e
seleccao de talentos, sendo neste cenario que o e-recrutamento se afirma como uma
alternativa relevante, ao integrar ferramentas digitais nos processos de recrutamento,
ampliando o acesso as oportunidades e tornando os procedimentos mais céleres e
transparentes; o presente estudo visa analisar as principais tendéncias, desafios e impactos
do e-recrutamento em Angola, procurando compreender o seu papel na modernizagao da
gestdo de pessoas e na dinamica do mercado de trabalho, tendo a investigagdo adoptado
uma abordagem qualitativa, de caracter exploratorio e descritivo, com mobilizacdo dos
métodos indutivo e dedutivo, articulados com o estudo monografico, e recurso a técnicas
como a pesquisa bibliografica, a andlise documental e a observacdo da realidade
organizacional, permitindo uma leitura contextualizada do fendmeno; os resultados
evidenciam que a implementagdo do e-recrutamento em Angola ocorre num quadro
marcado por constrangimentos estruturais, como limitagdes no acesso as tecnologias
digitais, niveis reduzidos de literacia digital e fragilidades nas infra-estruturas
organizacionais, observando-se igualmente resisténcias a mudancga e lacunas na protec¢ao
de dados, nao obstante se identificarem beneficios relevantes, como a reducao de custos
operacionais, a diminui¢do do tempo de recrutamento, o alargamento do universo de
candidatos e a melhoria da qualidade das decisdes organizacionais; conclui-se que o e-
recrutamento constitui um instrumento com elevado potencial para a modernizacao das
praticas de gestdo de recursos humanos em Angola, embora a sua consolidagao dependa
do reforco das infra-estruturas tecnologicas, da promog¢do da literacia digital e da
implementagdo de politicas publicas orientadas para a inclusdo digital, sendo
determinante para a construcdo de um mercado de trabalho mais eficiente, inclusivo e
competitivo.
Palavras-chave: Angola; e-recrutamento; recrutamento e seleccao; gestdo de recursos
humanos; transformagao digital.
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USO DA WEBQUEST NO ENSINO DAS EXPRESSOES: EXPERIENCIA
PRATICA COM ALUNOS DA 12.2 CLASSE NA ESCOLA DE MAGISTERIO
DA LUNDA-SUL, ANGOLA

Osvaldo Bongue Samba Ferreira & Fernando Vianeque Agostinho
Instituto Superior de Ciéncias da Educacdo de Benguela, Angola

RESUMO
Neste artigo partilhamos a experiéncia pratica vivenciada com os futuros professores do
ensino primario. O estudo envolveu alunos do curso de ensino primario, de uma turma da
12? classe da escola de Magistério da Lunda-Sul, Angola. A problematica abordada ¢ a
necessidade de usar as Tecnologias de Informagdo e Comunicagio (TIC) como recurso
através da Webquest que € uma actividade de resolucdo de problemas que permite aos
alunos aprender conhecimentos novos resolvendo uma tarefa com recurso a informagao
disponivel na internet, e parte do seguinte problema cientifico: Até que ponto o Uso da
Webquest com recurso as Tecnologias de Informag¢do e Comunica¢do (TIC) podera
contribuir no processo de ensino — aprendizagem da Metodologia do Ensino das
Expressdes nos alunos da 12* classe da escola de Magistério da Lunda-Sul, Angola? O
objectivo principal foi perceber se o uso da Webquest com recurso as Tecnologias de
Informacdo e Comunica¢ao (TIC) contribui no processo de ensino — aprendizagem da
Metodologia do Ensino das Expressdes nos alunos da 12% classe que a utilizam. Usou-se
a pesquisa-ac¢ao como metodologia para a concretizacdo deste estudo, de natureza
descritiva, como instrumento, foi utilizado um questiondrio aos alunos e uma grelhada de
observagdo. Os procedimentos incluiram: dividiu-se a turma em grupos de 6 estudantes,
estabeleceu-se o tempo para a realizag¢do da tarefa de aprendizagem com base nos textos
presentes na Webquest construida com os alunos na sala de aula. Os dados obtidos
indicam alguma satisfacdo ao uso de Webquest com recurso as TIC no ensino das
ciéncias.
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TREINO DE FORCA MONITORIZADO PELA VELOCIDADE DE MOVIMENTO EM
IDOSOS: IMPLICACOES PRATICAS

Adeldsio Tomas Simedo Soma, Mario Cardoso Marques & Diogo Luis Marques
Departamento de Ciéncias do Desporto da Universidade da Beira Interior, Covilha, Portugal

RESUMO
O envelhecimento esta associado com alteragdes fisicas, fisiologicas e cognitivas que
comprometem a autonomia € aumentam o risco para a saude (1). Entre estas, destaca-se
a sarcopenia, caracterizada pela perda gradual de massa e for¢ca muscular, elevando o
risco de quedas, fraturas e hospitalizacdes (1, 2). O treino de for¢a ¢ fundamental para a
manuten¢do da funcionalidade em idosos, e a monitorizagdo do treino através da
velocidade permite uma maior individualizagdo, promovendo seguranca e eficacia na
prescri¢ao do exercicio (1-3). Esta revisdo teve como objetivo analisar as abordagens
utilizadas na literatura sobre a prescrigao do treino de forga monitorizado pela velocidade
em idosos. Realizou-se revisdo de literatura nas bases PubMed, Web of Science e Scopus,
utilizando combinag¢des de palavras-chave com operadores booleanos: (“velocity
monitored” OR “velocity based” OR “load velocity”) AND (“resistance training” OR
“strength training”) AND (“older adult*” OR “elderly”). Foram incluidos estudos com
participantes >60 anos que aplicaram treino de for¢a monitorizado pela velocidade e
avaliaram indicadores de forca. No total, sete estudos com diferentes desenhos
metodoldgicos (quase-experimentais, randomizados e cruzados) foram analisados. Os
programas variaram de 8 a 16 semanas, com 2-3 sessdes semanais, incluindo exercicios
como prensa de pernas, agachamento e prensa de peito. Os resultados apresentados
demonstraram que o treino monitorizado pela velocidade promoveu aumentos
significativos na for¢a mdxima dindmica (+31.4% na 1RM), poténcia muscular e
capacidade funcional. Observou-se reducao no tempo de execucao de tarefas funcionais
(—15.5%) e aumento da velocidade de caminhada (+7.5%). Em alguns casos, houve
ganhos na forga isométrica. Esta abordagem permite uma prescricdo individualizada,
reduzindo risco de lesdes e otimizando adaptacdes neuromusculares. De forma
conclusiva, o treino de for¢ca monitorizado pela velocidade ¢ eficaz para melhorar a forga,
poténcia e funcionalidade em idosos. A monitorizagdo permite ajustar cargas
individualmente, diminuindo risco de lesdes e otimizando resultados. No entanto, ainda
ha lacunas na literatura, especialmente na padronizacdo dos parametros de prescri¢ao e
na necessidade de estudos com maior robustez metodologica.
Palavras-chave: Treino de for¢a; velocidade de movimento; forca muscular; capacidade
funcional; idosos e envelhecimento.
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A POLISSEMIA DOS VERBOS “EMPRESTAR” E “PEGAR” NA VARIANTE
DO PORTUGUES FALADO EM MENONGUE

Agostinho Addo Aurélio
Escola Pedagodgica da Universidade Cuito Cuanavale, Angola

RESUMO
O texto analisa a polissemia dos verbos “emprestar” e “pegar” no portugués falado em
Menongue, enquadrando o fendémeno no ambito da Semantica Lexical e da Linguistica
Cognitiva. Parte-se do pressuposto de que a polissemia constitui uma propriedade
estrutural das linguas naturais, caracterizada pela coexisténcia de multiplos sentidos
semanticamente relacionados numa mesma forma lexical, organizados em redes radiais
com base num nucleo prototipico. O enquadramento tedrico da presente comunicacao
destaca contributos de autores como Geeraerts, (1994) Lakoff, (1987) e Cruse, (1986),
enfatizando que os sentidos ndo sdo arbitrarios, mas resultam de processos cognitivos
como metafora e metonimia. Procura-se, igualmente, distinguir a polissemia da
homonimia e da ambiguidade lexical, sendo a primeira entendida como estrutura do
Iéxico e a ultima como fendmeno interpretativo dependente do contexto. No contexto do
portugués falado em Angola, ou simplesmente “portugués angolano”, com particular
realce na variante do portugués falado em Menongue, pode-se inferir que, a polissemia ¢
intensificada pelo contacto linguistico com linguas bantu, o que favorece extensdes
semanticas culturalmente motivadas. Metodologicamente, o estudo adopta uma
abordagem qualitativa e descritivo-interpretativa, baseada em dados de uso oral
espontaneos e, complementarmente, em corpora como a Linguateca. A analise mostra
que “emprestar” mantém o sentido prototipico de transferéncia temporaria, mas estende-
se a dominios abstratos como “emprestar atengdo” ou “emprestar saber”, além de usos
pragmaticos ligados a autorizagao e partilha comunitaria. Ja “pegar” evoluiu de “segurar”
para significados como ‘“compreender”, “contrair” ou ‘“cuidar”, revelando forte
produtividade semantica. Conclui-se que ambos os verbos configuram redes polissémicas
dindmicas, influenciadas por praticas socioculturais locais, evidenciando a interacao entre
cognigao, cultura e linguagem na construgao do significado.
Palavras-chave: Polissemia; Semantica lexical; Linguistica cognitiva; Portugués falado
em Menongue; Extensdo semantica.
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INOVACOES EDUCATIVAS QUE PROMOVEM A APRENDIZAGEM
SIGNIFICATIVA DA DISCIPLINA DE QUIMICA NO ENSINO SECUNDARIO

Daniel Paulino Chicoco
Instituto Politécnico Industrial de Benguela

RESUMO

O ensino das ciéncias, em especial da Quimica, em Angola, tem imposto aos professores

uma série de desafios, que vao desde a sua formagao e profissionalizacdo até a

consolidagdo da sua identidade docente no exercicio da pratica pedagdgica. Esses

desafios tornam-se mais evidentes no que se refere a transmissdao dos conteudos,
frequentemente dificultada pela escassez de recursos e equipamentos didacticos nas
diversas instituicdes de ensino favorecendo em todo caso a consolidagdo de uma
aprendizagem mecanizada, na qual os alunos sdo frequentemente levados a memorizar

formulas, teorias, principios e simbolos, sem a devida compreensdao conceitual e

contextual. O presente estudo tem o objectivo de diagnosticar o estado actual do processo

de ensino e aprendizagem da disciplina de Quimica nos colégios publicos do Municipio
do Cubal recorrendo a uma pesquisa de caracter descritivo, com o uso de uma de

abordagem mista. Para a obten¢do dos dados privilegiaram-se a observagdo directa e

inquéritos por questionarios dirigidos a 110 alunos da 9.* Classe do Colégio Ilidio

Machado BG 4012. Os dados quantitativos, foram submetidos a andlise estatistica com o

auxilio do software Statistical Package for the Social Sciences. Os resultados obtidos

revelaram a predominancia das metodologias tradicionais uma vez que alguns alunos
terem afirmado que nunca vivenciaram uma aula motivadora e interessante. Estes
resultados permitiram constatar que o ensino da Quimica no ensino secundério no

Municipio do Cubal € caracterizado por praticas tradicionais, com énfase na memorizagao

de conteudos descontextualizados e com baixa participacdo dos alunos as aulas

ministradas, contudo, os proprios alunos sugerem mudancas nas estratégias de ensino
utilizadas pelos professores.

Palavras-chave: Mudanca, inovagao, aprendizagem significativa.
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O IMPACTO DA TRANSFORMACAO DIGITAL NA PROFISSAO DOCENTE
UNIVERSITARIA: O CASO DA UNIVERSIDADE CUITO CUANAVALE

Gabriel Cavela
Universidade Cuito Cuanavale, Cubango, Angola

RESUMO
A transformagdo digital, visa inovar o processo de ensino-aprendizagem praticado nas
Institui¢des de Ensino Superior por intermédio das tecnologias digitais. Neste sentido, o
presente estudo procura compreender a influéncia da transformagao digital na docéncia
universitaria em relacdo a dinamizacdo do processo de ensino-aprendizagem. Para tal,
colocou-se a tonica nos docentes universitarios, enquanto profissionais da ciéncia por
exceléncia. A abordagem do estudo ¢ quantitativa, com enfoque exploratdrio e foram
medidas as seguintes dimensdes: Competéncias digitais, importancia das tecnologias
digitais para o processo docente-educativo e desafios encarados na implementacdo das
tecnologias digitais no processo de ensino-aprendizagem. Na parte empirica do presente
estudo, aplicou-se um inquérito por questionario adaptado a 36 docentes afectos a
Universidade Cuito Cuanavale, ministrando aulas nos cursos de licenciatura existentes.
Trata-se de um estudo de caso cujo desenho de investigacdo ¢é transversal, o tipo de
amostragem ¢ probabilistica aleatoria simples e para a analise dos resultados recorreu-se
a estatistica descritiva. Para o tratamento dos dados obtidos empregou-se o Software
estatistico do Excel. O presente estudo foi realizado na Universidade Cuito Cuanavale,
localizado na provincia do Cubango em Menongue, na Republica de Angola. Os
resultados evidenciaram uma percep¢do predominantemente positiva em torno das
competéncias digitais com 61% dos docentes demonstrarem habilidades necessarias para
a integragdo das tecnologias digitais nas suas actividades docente, enquanto 39% dos
docentes inquiridos relataram a falta de capacitacdo como um dos principais desafios
encarados na implementagdo efectiva das tecnologias digitais no processo de ensino-
aprendizagem. Conclui-se que a transformacao digital na docéncia universitaria requer
estratégias que possam incluir factores técnicos, pedagdgicos, infraestruturais e culturais
valorizando cada vez mais, a capacitacdo continua dos docentes por intermédio de
politicas de apoio institucional.
Palavras-chave: Transformacdo digital; inovacdo pedagdgica; docéncia universitaria;
processo de ensino-aprendizagem.
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PROPOSTA DE CONSTRUCAO DE UMA MAQUINA DE MANIPULACAO DE
PECAS PRE-MONTADAS COM SISTEMA DE SUPERVISAO SCADA

Francisco Dala & Acacio Zongo
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
Este trabalho apresenta uma proposta de constru¢do de uma maquina didatica de
manipulacdo de pecas, voltada para fins académicos e de apoio ao ensino de automagao
industrial. O projecto integra solu¢des mecanicas, pneumaticos de controlo, tendo como
base dois cilindros pneumaticos (horizontal e vertical) e uma garra mecanica, que permite
a execucdo de operacdes de pick and place. O sistema € gerenciado por um driver l6gico
programavel (PLC siemens), interligando sensores de posicdo e atuadores, com
supervisdo SCADA WinCC (Portal Tia). O estudo teve como objectivo desenvolver um
sistema de manipulagdo de pecas pré montadas combinando solugdes mecanicas e de
automacao industrial para actividades praticas no laboratorio. Para a realizacdo deste
projecto, adoptou-se uma abordagem quantitativa e experimental, baseada no
desenvolvimento e teste de um protétipo funcional. Inicialmente, foi feita a modelagem
conceptual do sistema de manipulacdo de pecas, seguida do dimensionamento dos
componentes mecanicos € pneumaticos, incluindo cilindros, valvulas e garra mecénica.
Posteriormente, procedeu-se a implementagao do sistema de controlo utilizando um
Controlador Logico Programdvel (PLC Siemens), com programagdo realizada no
ambiente TIA Portal. Foram integrados sensores de posi¢do para monitoramento dos
movimentos e garantir a precisdo das operagdes. A supervisao e aquisi¢ao de dados foi
realizada através do sistema SCADA WinCC, permitindo visualizar o funcionamento da
maquina em tempo real. Por fim, foram conduzidos testes experimentais para avaliar o
desempenho do sistema nas operagdes de pick and place. Os resultados obtidos
demonstram que o sistema desenvolvido apresenta um desempenho satisfatorio na
execucdo de operacdes de manipulagdo de pecas pré-montadas. A integracdo entre os
componentes mecanicos, pneumaticos e o sistema de controlo permitiu gerar movimentos
precisos e coordenados dos cilindros horizontal e vertical, verificou-se igualmente que o
uso do PLC Siemens garantiu uma légica de controlo eficiente, enquanto o sistema
SCADA WinCC possibilitou uma supervisao clara e eficaz do processo. Com base nos
resultados obtidos, conclui-se que a proposta de construcdo da maquina didatica de
manipulagdo de pecas € vidvel e eficaz como ferramenta de apoio ao ensino de automacao
industrial.
Palavras-chave: Manipulador, Pneumadtico, Automacdo, Controlador Lobgico
Programéavel, Sistema SCADA
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SIMULACAO E OPTIMIZACAO DE UMA UNIDADE DE
HIDRODEALQUILACAO DO TOLUENO UTILIZANDO O SOFTWARE
PRO/I

Moisés Jekson Simao Vicente & José Manuel Duda
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
O presente trabalho teve como objectivo simular e optimizar o processo
hidrodealquilagdo do Tolueno com intuito de produzir o Benzeno de alta pureza
utilizando o software computacional Pro/Il. Durante a execugdo, foram fixados os
caudais de alimentagdo de 6.470 kg-mol/h seguido de um pré-aquecimento a 80°C de
modo a garantir a homogeneizacao inicial da mistura e posteriormente encaminhada a
uma fornalha operando a 650°C a uma pressdo de 34,5 bar assegurando a completa
homogeneizagdo e a fixacdo da temperatura para sec¢do de reac¢do. Foram adoptados
dois modelos termodinamicos distintos conforme as etapas do processo, o modelo SRKO1
foi aplicado em zonas de alta pressdao, devido ao seu desempenho satisfatorio em
condicdes severas ja o modelo NRTLO1 foi utilizado nas colunas de destilagdo para
optimizar a separagdo de aromaticos em baixas pressoes, garantindo maior precisao nas
interagdes ndo ideais. A metodologia contemplou a especificagao detalhada das condi¢des
operacionais dos trocadores de calor, fornalha, reactor, vaso flash, colunas de destilagdo
e reciclo das correntes e analise da sensibilidade paramétrica sobre o rendimento da
pureza do Benzeno e a selectividade do Benzeno. Os resultados obtidos foram
comparados aos valores reportados por Luyben (1998). Os resultados obtidos
demonstraram elevada taxa de recuperagdo do Benzeno alcancando aproximadamente
99,96% de fraccdo de Benzeno com uma pureza dentro da especificagdo técnica da
literatura. E a partir dos resultados obtidos foi realizada uma andlise da sensibilidade
paramétrica nas secg¢des de reaccdo e separagdo a partir da variaccdo dos pardmetros
operacionais como pressao na coluna Benzeno no intervalo de 1 a 2 bar, razao de refluxo
de 1,2 a 2,0 e a temperatura de reac¢do na faixa de 620 a 730°C. Observou-se que quanto
menor era pressdo no topo maior era a diferenca de volatilidade favorecendo assim a
separacdo das fracgdes mais pesadas das leves, razdo de refluxo mais elevadas resultaram
no aumento significativo da eficiéncia da separagdo e quanto a temperatura de reac¢ao
superiores a 650°C resultavam na queda da selectividade do Benzeno no processo.
Palavras-chave: Simula¢do; Benzeno; Optimiza¢do; Hidrodealquilagdo do Tolueno.
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APLICACAO DO CALCULO DE AREA NO PLANEAMENTO URBANO E
GESTAO DE TERRENOS NA CIDADE DE BENGUELA

Ana José & Marlete Victorino
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO

O crescimento urbano acelerado na cidade de Benguela tem colocado desafios
significativos ao planeamento do espaco urbano e 'gestdo de terrenos, sobretudo na
delimitagdo de areas irregulares. Nesse contexto o calculo integral apresenta-se como
ferramenta matematica essencial para determinagao precisa de areas, contribuindo para a
organizacdo do territorio, a prevencdo de conflitos fundidrios e adequado
dimensionamento de infra-estruturas. O presente trabalho visa demonstrar a aplicacdo do
calculo de area no planeamento urbano e na gestdo de terrenos em Benguela, colocando
em evidéncia a relevancia pratica dos conteudos do célculo no ensino da engenharia. A
pesquisa adoptou uma abordagem qualitativa e analitica, com base na revisdo
bibliografica de autores classicos do calculo como Stewart, Thomas e Hibbeler,
articulando a teoria das integrais com situagoes reais do contexto urbano angolano . Os
resultados da analise indicam que a utilizacdo de aplicagdes contextualizadas, como a
medi¢do de terrenos irregulares, a estimativa de volumes e a modela¢do de estruturas
favorece a compreensao dos conceitos matematicos, aumenta a motivagao dos estudantes
e reduz a percepgao do calculo como contetdo abstrato. Podemos concluir que o célculo
integral quando associado a problemas reais do quotidiano, contribuem para a formagao
de engenheiros mais criticos competentes e preparados para responderem os desafios do
desenvolvimento urbano e sustentavel em Benguela.

Palavras-chave: Célculo Integral; Planeamento Urbano; Gestao de terrenos; Benguela;
Ensino de Engenharia.
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PROPOSTA DE DESENVOLVIMENTO DE UM SOFTWARE DE GESTAO
PARA TRABALHOS DE FIM DE CURSO NO COLEGIO SILVA MADALENA
E FILHOS, LDA

Antunes Tomas Moco Bento
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A gestao dos trabalhos de fim de curso constitui um processo essencial no contexto
académico, envolvendo alunos, orientadores ¢ a administracdo escolar. No entanto,
quando realizada de forma manual, pode apresentar limitagdes relacionadas ao controlo,
armazenamento, recuperacdo de dados e comunicacdo entre os intervenientes. Neste
contexto, a utilizagdo de sistemas de informagao surge como uma alternativa eficaz para
melhorar a organizagao, eficiéncia e seguranca desses processos. O presente projecto teve
como objectivo desenvolver um sofiware de gestdo para trabalhos escolares de fim de
curso. A investigagdo baseou-se em pesquisa bibliografica e levantamento de dados por
meio de inquéritos aplicados aos intervenientes do processo. Para o desenvolvimento do
sistema, foi adotada a metodologia RUP (Rational Unified Process), com abordagem
orientada a objectos e modelagem através da UML. O software foi implementado como
uma aplicagdo web, utilizando as tecnologias PHP, MySQL, HTML e CSS, e estruturado
segundo o padrio Model-View-Controller (MVC), garantindo organizagdo,
escalabilidade e facilidade de manutencdo. O sistema desenvolvido permite a gestdo
eficiente dos trabalhos de fim de curso, incluindo funcionalidades como registo de
utilizadores, submissao de trabalhos, consulta de dados e autenticagdo. Os resultados
demonstram melhorias significativas na organizacao da informagao, reducdo do tempo de
processamento € maior seguranca no armazenamento dos dados. Além disso, o sistema
facilita o acesso as informacdes e melhora a comunicacao entre alunos e orientadores.
Conclui-se que a implementacao do software proposto se mostrou uma solugdo eficaz
para superar as limitagdes do processo manual, contribuindo para a moderniza¢do da
gestdao académica. O uso de tecnologias de informagdo no ambiente educacional revela-
se fundamental para aumentar a eficiéncia, a fiabilidade dos dados e o acesso ao
conhecimento, sendo recomendada a sua adopcdo em instituigdes de ensino com
caracteristicas semelhantes.
Palavras-chave: Software; Gestdo Académica; PHP; MySQL; Sistemas de Informacao.
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DIMENSIONAMENTO DE UM RESERVATORIO DE AGUA DO TIPO INTZE
DE 270 M?* PARA UMA URBANIZACAO NO MUNICiPIO DO CHONGOROI

Carla Antunes, Antonio José & Calvino Hossi Mario Muteca
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
Os reservatorios de agua sao infraestruturas fundamentais para o abastecimento urbano,
sobretudo em regides com crescimento populacional e desafios na gestdo de recursos
hidricos, como o municipio do Chongoroi. Este estudo tem como objectivo dimensionar
um reservatédrio em betdo armado do tipo Intze, com capacidade de 270 m?, destinado a
atender 822 habitantes, garantindo seguranga estrutural, estanqueidade, durabilidade e
vida util de 100 anos. Para a realizacdo deste estudo, adoptou-se uma numa abordagem
cientifico-técnica que combinou modelacdo numérica e dimensionamento analitico. Foi
desenvolvido um modelo de elementos finitos no software Autodesk Robot Structural
Analysis, permitindo determinar os esfor¢os internos, como momentos flectores, esforcos
transversos e axiais. Os resultados indicaram momentos flectores maximos de
aproximadamente 120 kN-m na junc¢do do tronco conico e esforcos axiais nos pilares até
1326 kN. O dimensionamento das armaduras foi realizado para todos os elementos
estruturais, incluindo paredes cilindricas (@12 a cada 10 cm), tronco conico (D12 a cada
10 cm em ambas as faces), cupulas e pilares. As verificagdes de fissuracdo mostraram
que todas as larguras de fissura permaneceram abaixo do limite admissivel de 0,3 mm,
com valores como 0,02 mm na parede cilindrica e 0,22 mm no tronco cénico. As sapatas
foram dimensionadas com dimensdes de 2,7 x 2,7 m. Conclui-se que o reservatorio do
tipo Intze satisfaz os requisitos de seguranga estrutural, estanqueidade e durabilidade. A
integragao entre modelacdo computacional e calculos manuais mostrou-se eficaz para um
dimensionamento rigoroso e conservador. Recomenda-se, contudo, a realizagdo de um
estudo geotécnico detalhado e a validacdo continua dos resultados computacionais
durante a execugao da obra, a fim de garantir maior precisao e seguranga.
Palavras-chave Reservatorio Intze, betdo armado, elementos finitos, Eurocodigo 2,
controle de fissuras.
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O IMPACTO DO ASSOREAMENTO NA DRENAGEM URBANA

Carla Sofia Ramos Sousa Costa Antunes
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
As inundagdes em areas urbanas adjacentes a cursos de dgua representam um dos maiores
desafios da gestdo de infra-estruturas hidraulicas. Em regides com elevado transporte de
sedimentos, a eficacia da drenagem ndo depende apenas da pluviosidade, mas da
manuten¢ao da integridade geométrica dos canais. O presente trabalho analisa as causas
técnicas das cheias, focando-se no assoreamento como principal factor de reducao da
capacidade de escoamento fluvial. O objectivo do estudo foi o de identificar de que forma
a deposicao progressiva de sedimentos no leito dos rios condiciona a eficiéncia dos
sistemas de drenagem. Pretende-se demonstrar que a auséncia de manutengdo preventiva
sistemdtica baseada na desobstrucdo e desassoreamento, compromete a seguranga das
populagdes, tornando as infra-estruturas obsoletas perante a dindmica fluvial actual e a
variabilidade climatica. A investigagdo baseou-se numa metodologia de andlise
documental e revisdo bibliografica. O levantamento de dados incluiu a consulta de
bibliografia especializada em hidrologia e hidraulica, bem como a andlise de noticias e
relatorios sobre episodios recentes de cheias urbanas. Esta abordagem permitiu cruzar
fundamentos teoéricos da colmatagdo de leitos com registos de ocorréncias reais,
identificando padrdes de falha na conservacao de seccdes de escoamento e a recorréncia
de transbordos em pontos criticos de estrangulamento, como pontes e aquedutos. O
assoreamento severo, provocado pelo arrasto de solos de montante, eleva
significativamente a cota do leito. Esta subida do fundo faz com que a 4gua atinja
rapidamente as margens, uma vez que as sec¢des transversais perdem a area necessaria
para o escoamento. O fendmeno ¢ agravado em pontos de estrangulamento, onde a
acumulagdo de detritos e vegetagdo reduz a eficiéncia hidraulica, provocando inundagdes
por perda de carga. O estudo reafirma que a mitigagcao das inundagdes urbanas exige uma
gestdo activa dos leitos. Recomenda-se a adopgdo de planos de limpeza sazonal e a
criacdo de bacias de retencao de sedimentos, solugdes mais eficientes e sustentaveis do
que sucessivas intervengdes de emergéncia.
Palavras-chave: Assoreamento, Drenagem Urbana, Gestdo de Cheias, Infra-estruturas
Hidraulicas.
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ANGOPLACE: PLATAFORMA DIGITAL DE GESTAO DE IMOVEIS: CASO
DE ESTUDO: BAIRRO DA CAMBANDA, MUNICIiPIO DE BENGUELA

Catarino Félix Lopes Teixeira & Domingos Sanico Pedro
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A gestao de propriedades no Bairro da Cambanda, caratcteriza-se por processos
predominantemente manuais ¢ informais. A auséncia de transparéncia nas transagoes ¢ a
dificuldade na localizagdo de imoveis disponiveis gera inseguranga tanto para senhorios
como para inquilinos. Num contexto de crescente digitalizagdo, a falta de uma ferramenta
centralizada dificulta a organizagdo do mercado local. O projecto teve como objectivo
desenvolver um sistema digital que conecta locadores e potenciais inquilinos através de
uma plataforma eficiente e segura, onde ambos poderdo realizar transa¢des imobilidrias
com confianca. O trabalho baseou-se em pesquisa bibliografica e num levantamento de
dados através de inquéritos aplicados aos moradores e proprietarios do Bairro da
Cambanda. A nivel pratico, a metodologia RUP (Rational Unified Process) foi a
escolhida, com recurso a modelagio UML para a especificagdo de requisitos e
arquitectura do sistema. A implementacdo tecnologica utilizou o framework Laravel
(PHP) e base de dados MySQL. O desenvolvimento incluiu trés perfis de acesso:
Inquilino, Proprietario ¢ Administrador, com controlo de permissdes baseado em papéis
de acesso. O AngoPlace foi desenvolvido com sucesso, entregando uma plataforma
funcional que permite: (i) o registo e catalogagdo digital de imoéveis; (ii) a gestdo
automatizada de contratos com geragdo de comprovativos em PDF; (iii) um sistema de
agendamento de visitas e comunicacdo via chat; e (iv) um painel administrativo para o
controlo e monitoramanto da plataforma. Os testes demonstraram que a solugdo reduzi a
dependéncia do mercado informal (que afecta 94,4% dos inquiridos) e conferiu maior
rapidez no acesso a informagdo. O AngoPlace constituiu uma resposta tecnoldgica eficaz
e contextualizada para a realidade imobiliaria do Bairro da Cambanda. A plataforma
centraliza a informacdo e disponibiliza ferramentas seguras para a gestdo de
arrendamentos de imoveis.
Palavras-chave: Gestdo de Imoéveis, Plataforma Digital, Laravel, Arrendamento.
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PROPOSTA DE MELHORIA DA INFRAESTRUTURA DE TECNOLOGIAS DE
INFORMACAO E COMUNICACAO DO CENTRO DE SAUDE GASPAR
DOMINGOS, MUNICIiPIO DO LOBITO

Catarino Félix Lopes Teixeira & Cecilio Benjamim Severino de Almeida
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
O Centro de Saude Gaspar Domingos ¢ uma institui¢ao publica de saude que integra
diversos servigos médicos numa unica estrutura, abrangendo varias especialidades
médicas, permitindo aos utentes o acesso a consultas médicas, exames clinicos, analises
laboratoriais, entre outros, desempenhando um papel fundamental na prestagdo de
cuidados de saude a populagdo. A referida unidade esta localizada no municipio do
Lobito, provincia de Benguela. O presente Trabalho de Fim de Curso aborda uma
proposta de modernizacdo das infraestruturas de Tecnologias de Informagdo e
Comunicacdo do referido centro de satde, onde este partiu de um diagnostico detalhado
que identificou limitacdes criticas na Institui¢do, no que tange as TIC, as quais
comprometem a seguranca dos dados clinicos e a fluidez do atendimento aos pacientes,
através de uma metodologia que combinou a constata¢do in loco e os inquéritos aos
profissionais de saude. Este trabalho foi desenvolvido focando-se no desenho de uma
arquitectura de rede hierarquica, expondo varias solugdes como a segmentacdo por
VLAN, listas de controlo de acesso e outras, para garantir mais seguranca da informacao
e dos sistemas informaticos. A viabilidade da solu¢ao foi confirmada através de
simulacdes em ambiente virtual, demonstrando que a arquitectura proposta assegura alta
disponibilidade, baixa laténcia e uma gestdo centralizada eficiente. Este planeamento
técnico constitui uma base solida para a transformagdo digital da unidade de satde,
oferecendo um modelo escalavel que prioriza a integridade dos dados e a melhoria
operacional dos servigos prestados a comunidade.
Palavras-chave: Infraestrutura, TIC, Redes, Centro de Saude, Lobito.
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RAMMESPHARM: APLICACAO WEB PARA O MERCADO
FARMACEUTICO: ESTUDO DE CASO NO MUNICIiPIO DO LOBITO

Daniel Marcio Afonso Francisco & Mesack Chiteculo Cassita Chinhala
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
O sector farmacéutico no Municipio do Lobito enfrenta problemas estruturais: dispersao
da informagdo sobre medicamentos, auséncia de transparéncia nos precos e dificuldade
dos cidaddos na localizagao de produtos e farmacias. Com uma populagdo de 380.689
habitantes, a auséncia de uma plataforma digital integrada agrava as ineficiéncias
operacionais ¢ o tempo despendido na procura de medicamentos, justificando o
desenvolvimento do RammesPharm. O projecto teve como objectivo desenvolver um
sistema web que conecte farmacias e consumidores no Lobito. O projecto baseou-se em
pesquisa bibliografica e levantamento de dados por meio de inquéritos aplicados aos
utentes e trés farmdacias do municipio do Lobito-Benguela, Angola a nivel pratico a
metodologia RUP (Rational Unified Process) foi a escolhida com modelagem UML para
especificagdo de requisitos e arquitectura do sistema. O sistema foi desenvolvida com o
framework Laravel e a TALL Stack (Livewire, Tailwind CSS, Alpine.js), base de dados
MySQL, e integracdes com a Google Maps API para geolocalizacao. O desenvolvimento
incluiu trés perfis de acesso: Consumidor, Farmacia ¢ Administrador, com controlo de
permissdes baseado em papéis de acesso. O RammesPharm foi desenvolvido com
sucesso, entregando uma plataforma funcional com: (i) pesquisa inteligente de
medicamentos; (ii) geolocalizacdo em tempo real com calculo de rota; (iii) carrinho de
compras multi-farmdcia; (iv) valida¢do automatizada de comprovativos de pagamento
por extrac¢do de dados em PDF; (v) gestdo completa de inventario com alerta de produtos
proximos da validade; e (vi) dashboard administrativo com métricas de vendas, pedidos
e utilizadores. O RammesPharm constitui uma resposta tecnologica eficaz e
contextualizada para os problemas do mercado farmacéutico do Lobito. A plataforma
resolve a dispersdao de informacao, reduz o tempo de procura de produtos farmacéuticos
e dota as farméacias de ferramentas digitais para gestao de stock e vendas, contribuindo
para a transformagao digital do sector farmacéutico angolano.
Palavras-chave: Farmadcias; Comércio electronico; Transformacdo digital, Saude
publica; Sistema web.
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RAMMPLUS CONSULT: WEB APP PARA GESTAO DE CONSULTA E
TELEMEDICINA. ESTUDO DE CASO: MUNICiPIO DE BENGUELA

Daniel Marcio Afonso Francisco & Ramildo dos Santos Malungo Vicola
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
O sector da saude na Provincia de Benguela enfrenta desafios estruturais significativos,
nomeadamente a dificuldade no acesso a consultas médicas, a sobrecarga das unidades
sanitarias, a limitada digitalizacdo dos servicos e a fraca comunicagdo entre utentes e
profissionais de saude. Este cendrio resulta em longos tempos de espera, deslocagdes
desnecessarias e ineficiéncia na gestdo do atendimento. Assim, a auséncia de uma
plataforma digital integrada de telemedicina justifica-se o desenvolvimento de uma
solugdo tecnoldgica orientada a melhoria do acesso e da qualidade dos servigos de saude.
O projecto teve como objectivo desenvolver um sistema web denominado Ramplus
Consult capaz de interligar pacientes, médicos e instituicdes de satide, promovendo um
atendimento mais eficiente, acessivel e organizado. A investigacdo baseou-se numa
abordagem mista, combinando pesquisa bibliogréfica e levantamento de dados empiricos.
A pesquisa bibliografica permitiu o enquadramento teorico do estudo, por meio da analise
de livros, artigos cientificos e documentos técnicos relacionados com o tema.
Paralelamente, procedeu-se a recolha de dados através da aplicagdo de inquéritos a doas
unidades Hospitalares e aos utentes, com o objectivo de identificar necessidades,
expectativas e requisitos funcionais relevantes para o desenvolvimento da solugdo
proposta. Para o desenvolvimento da solugdo, foi adoptada a metodologia RUP (Rational
Unified Process), recorrendo-se a modelagdo UML para a especificacdo dos requisitos e
defini¢do da arquitectura da aplicagdo. A aplicagdo proposta assenta no uso do framework
Laravel, aliado a TALL Stack (Livewire, Tailwind CSS e Alpine.js), com base de dados
MySQL. Para a implementa¢do das funcionalidades de comunicagdo em tempo real,
foram utilizadas tecnologias como WebRTC para videochamadas entre médico e paciente,
e WebSockets para o sistema de chat em tempo real. O sistema contempla trés perfis
principais de acesso: Paciente, Médico e Administrador, com gestdo de acessos e
permissdes definida de acordo com papéis. O projecto permitiu o desenvolvimento do
sistema RamplusConsult, resultando numa plataforma funcional que oferece: (i)
agendamento inteligente de consultas; (ii) realizagdo de consultas online por
videochamada; (iii) gestdo de prontuarios clinicos digitais; (iv) comunicagdo em tempo
real via chat entre paciente ¢ médico; (v) anexacdo de comprovativos de pagamento; €
(vi) gestdo e monitorizacdo de dados clinicos e administrativos.
Palavras-chave: Telemedicina; Sistema de Informagdo em Saude; Transformacao
digital; Saude publica; Sistema web, Comunicagdo em Tempo Real.
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STUDYSMART - FERRAMENTA INTEGRADA DE APOIO A GESTAO DE
ESTUDOS ACADEMICOS: UM ESTUDO DE CASO NO ISP JEAN PIAGET DE
BENGUELA

Daniel Marcio Afonso Francisco & Misael Elieser Cleofas Lopes
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A educagdo constitui um pilar fundamental para o desenvolvimento individual e social,
sendo o desempenho académico determinante para o alcance de objectivos educacionais.
Entretanto, a rotina estudantil apresenta-se complexa, exigindo dos estudantes
competéncias de gestdo do tempo, recursos financeiros e adopg¢ao de habitos de estudo
eficazes. Neste contexto, as tecnologias digitais emergem como aliadas para minimizar
distrac¢des e promover a disciplina académica. O presente estudo tem como objectivo
desenvolver uma aplicacdo Web “StudySmart”, como uma ferramenta integrada de apoio
a gestdo académica. Adoptou-se uma abordagem metodoldgica de natureza aplicada, com
recurso a pesquisa documental e de campo, seguindo os ciclos do Rational Unified
Process (RUP), garantindo um desenvolvimento iterativo e incremental. A recolha de
dados foi realizada por meio de questiondrios aplicados a 25 estudantes do ISP Jean Piaget
de Benguela, com vista a validacao dos requisitos do sistema. Como resultado, obteve-se
a aplicagdo StudySmart, que integra, numa unica plataforma, médulos de gestdo de
desempenho académico, controlo financeiro € acompanhamento de habitos de estudo. A
avalia¢do indicou uma taxa de aprovagao de 84% por parte dos utilizadores, evidenciando
elevada aceitagdo. A ferramenta possibilita o registo de notas, controlo de transacc¢des
financeiras e monitorizagdo visual das rotinas diarias através de dashboards intuitivos.
Conclui-se que ferramentas digitais integradas de apoio a gestdo académica contribuem
significativamente para o fortalecimento da disciplina estudantil, auxiliando os alunos na
superagao de dificuldades organizacionais. O StudySmart demonstra potencial para
melhorar o desempenho académico e contribuir para a formagdo de estudantes mais
autobnomos, competentes e disciplinados no contexto do ensino superior.
Palavras-chave: Educagdo, Desempenho, Gestao, Habitos, StudySmart.
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SISTEMAS SUPRAMOLECULARES BASEADOS EM CICLODEXTRINAS
COMO RECEPTORES DE METAIS EM BIOMATERIAIS: COMPLEXACAO E
CARACTERIZACAO
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RESUMO
Ligas metalicas sdo amplamente utilizadas em aplicagdes industriais e biomédicas,
destacando-se as ligas de cobalto-cromo (Co-Cr) que sdo aplicadas em proteses dentarias
fixas, implanto-suportadas e removiveis. Contudo, a cavidade oral, caracterizada por
variagdes de pH, microbiota e forcas mecanicas, compromete a estabilidade
termodinamica e eletroquimica destas ligas, promovendo processos de corrosdo ¢ a
consequente libertagao de ides Co?*. Considerando que este ido € classificado como CMR,
podendo causar dermatite aguda e respostas inflamatorias em fibroblastos gengivais e
osteoblastos, e diante da crescente exigéncia por dispositivos biomédicos mais seguros,
este estudo visou desenvolver um sistema supramolecular baseado em ciclodextrinas
(CD) como revestimento e receptor de ides Co?" libertados de biomateriais de Co-Cr.
Neste sentido, amostras de ligas Co-Cr foram imersas em saliva artificial a pH 4,0 ¢ 6,8
durante 28 dias a 37 °C. A quantificacdo de Co?*" foi realizada por ICP-OES e
condutividade eléctrica, e a interaccdo CD—Co?* foi caracterizada por dispersao de Taylor,
UV-Vis e 'H-RMN, permitindo estudar a formacdo de complexos e determinar
parametros termodinamicos. A aplicacdo das metodologias ora descritas revelou que a
libertacdo maxima de ides Co** foi de 443 pg/L; a estequiometria de ligagdo do complexo
CD-Co*" ¢ 1:1; a constante de estabilidade (Ka) ¢ 33,8 M e a energia livre de
complexacdo (4G) é —8,73 kJ/mol. Este estudo demonstrou que biomateriais de Co-Cr
libertam quantidades significativas de Co*" em condicdes in vitro, e estes 10es interagem
por coordenacdo com CDs. Os resultados sustentam ainda a necessidade de sintese de
CDs funcionalizadas com grupos quelantes nas posicoes C-6 e/ou C-2/C-3, visando
aumentar a afinidade para Co** e desenvolver sistemas supramoleculares para
revestimento de biomateriais de Co-Cr.
Palavras-chave: ciclodextrinas; ides Co®"; biomateriais de Co-Cr; quimica
supramolecular.
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ANALISE TECNICO-ECONOMICA DE SISTEMAS DE COGERACAO E
TRIGERACAO PARA AUMENTO DA EFICIENCIA ENERGETICA

Fernando Jorge Pereira Bronze
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A crescente dependéncia energética dos sistemas produtivos, associada ao elevado
consumo de combustiveis fosseis € aos impactos ambientais decorrentes, tem vindo a
reforgar a necessidade de solugdes energéticas mais eficientes e sustentaveis. Neste
contexto, a cogeracdo e a trigeragdo assumem-se como tecnologias estratégicas,
permitindo a producdo simultanea de electricidade, calor e frio a partir de uma tnica fonte
de energia primaria, com rendimentos globais significativamente superiores aos da
produgdo convencional separada de energia. O presente estudo teve como objectivo
analisar os principios de funcionamento dos sistemas de cogeracdo e trigeragdo,
identificar as principais tecnologias disponiveis e avaliar os critérios técnicos e
econdmicos que condicionam a selecgdo ¢ a viabilidade destes sistemas, com enfoque no
aumento da eficiéncia energética e na reducdo do consumo de energia primdria. A
metodologia adoptada baseia-se numa abordagem tedrica e analitica, recorrendo a revisao
bibliografica especializada sobre cogeracdo e trigeragdo, a andlise dos ciclos
termodinamicos associados e a caracterizagdo dos principais equipamentos utilizados,
nomeadamente turbinas a gas, motores alternativos, turbinas a vapor, microturbinas e
pilhas de combustivel. Foram igualmente analisados sistemas de recuperagdo de calor e
critérios de dimensionamento dos permutadores, bem como aspectos relacionados com a
avaliacdo técnico-econdmica e o enquadramento legislativo. A andlise demonstra que os
sistemas de cogeracdo e trigeracdo permitem atingir rendimentos globais da ordem dos
70% a 90%, reduzindo significativamente as perdas energéticas e as emissoes poluentes.
Verificou-se que a seleccdo adequada da tecnologia depende fortemente da relagdo
electricidade/calor, do perfil de carga do consumidor e da disponibilidade de combustivel.
Os sistemas baseados em motores alternativos e turbinas a gas revelam-se particularmente
adequados para aplicagdes industriais e do sector terciario com necessidades energéticas
constantes. Os resultados confirmam que a cogeracao e a trigeragdo constituem solucdes
tecnicamente maduras e economicamente vidveis para o aumento da eficiéncia
energética. A sua correcta implementagao permite reduzir custos operacionais, consumo
de energia primaria e impacto ambiental. Como desenvolvimento futuro, propde-se a
aplicacdo destes conceitos a estudos de caso reais, visando quantificar os ganhos
energéticos e econdmicos em contextos industriais especificos.
Palavras-chave: Cogeracao, Trigeragdo, Eficiéncia, Sistemas energéticos.
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OBTENCAO DE BIOPOLIMEROS A PARTIR DO AMIDO DE MILHO E DA
MANDIOCA USANDO GELATINIZACAO

Silvano Dolongo & Juliana Lembe Cabango
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
Este trabalho aborda a obtengdo de biopolimeros a partir do amido de milho e de
mandioca utilizando a técnica de gelatinizacao, tendo em vista a crescente preocupagao
com as condi¢des ambientais ¢ a necessidade de reduzir a dependéncia de materiais
derivados do petroleo, uma vez que os plasticos convencionais apresentam elevada
resisténcia a degradag¢do e permanecem no meio ambiente por logos periodos. O estudo
teve como objectivo produzir biopolimeros a partir dessas matérias-primas naturais com
adi¢do de plastificante, contribuindo para o desenvolvimento de alternativas mais
sustentaveis. A metodologia consistiu na extraccao e preparagdo do amido de milho e de
mandioca, seguida do processo de gelatinizagdo com adi¢do da glicerina como agente
plastificante, resultando na formagao de filmes biodegradaveis que foram posteriormente
submetidos a analises de propriedades fisicas € mecanicas tais como resisténcia mecanica,
absorc¢ao de agua e ensaios de degradagdo em diferentes meios, nomeadamente agua e
solo. Os resultados demonstraram que os biopolimeros foram obtidos com sucesso,
observando-se que o amido de milho originou filmes mais translucidos € com menor
tempo de secagem, enquanto o amido de mandioca produziu filmes mais espessos e
opacos, indicando maior retencdo de humidade, sendo essas essas diferengas atribuidas
as variagdes nas propor¢des de amilose e amilopectina, que influenciam a estrutura e as
ligagdes intermoleculares dos materiais. Conclui-se que que os biopolimeros obtidos
apresentam caracteristicas compativeis com materiais biodegradaveis, destacando-se
diferencas no comportamento entre os dois tipos de amido, o que evidencia o seu
potencial para aplicagdes sustentaveis e para a reducao dos impactos ambientais causados
pelos plasticos sintéticos.
Palavras-chave: Biopolimero, gelatinizagdo, amido de milho, amido de mandioca.
Referéncias bibliograficas
Ferreira, R. C. (2009). Projeto de uma coluna de destilagdo a vacuo para obteng¢do de
oleos lubrificantes [Trabalho de conclusdo de curso, Escola de Quimica,
Universidade Federal do Rio de Janeiro]. Repositorio da Universidade Federal do
Rio de Janeiro.
Gary, J. H., Handwerk, G. E., Kaiser, M. J., & Geddes, D. (2007). Petroleum refining:
Technology and economics. CRC Press.
Meyers, R. A. (Ed.). (2004). Handbook of petroleum refining processes (3.* ed.).
McGraw-Hill.

www.cesp.ipiagetbenguela.org 73



248 JORNADAS TECNICO-CIENTIFICAS INTERNACIONAIS

DESENVOLVIMENTO DE UM PROCESSO CATALITICO HETEROGENEO
DE BAIXO CUSTO PARA A PRODUCAO DE BIODIESEL A PARTIR DE
JATROPHA CURCAS LINN EM ANGOLA

Juliano Nascimento & Erbio Joaquim
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A crescente procura por fontes de energia sustentaveis tem impulsionado o
desenvolvimento de biocombustiveis como alternativa aos combustiveis fosseis. Neste
contexto, a utilizacdo de matérias-primas nao alimentares, como a Jatropha curcas linn,
apresenta elevado potencial, sobretudo em paises em desenvolvimento com abundancia
de recursos naturais subaproveitados. O presente estudo tem como objectivo desenvolver
um processo de producao de biodiesel de baixo custo a partir de 6leo de Jatropha curcas
linn proveniente do Municipio do Cubal, Provincia de Benguela (Angola), utilizando
catalise heterogénea com carvao activado. Inicialmente, procedeu-se a extrac¢do do dleo
das sementes, seguida do tratamento do carvdo com vista a sua activacdo e aplicacio
como catalisador. Posteriormente, realizou-se a reac¢do de transesterificagdo heterogénea
para conversdo do 6leo em biodiesel. O produto obtido foi submetido a caracterizagdo
fisico-quimica, incluindo parametros como densidade, viscosidade, indice de acidez e
teor de ésteres. A qualidade do biodiesel foi avaliada com base na norma EN 14214,
permitindo verificar a sua conformidade com padrdes internacionais. Os resultados
demonstram que o uso de carvao activado como catalisador heterogéneo constitui uma
alternativa vidvel e sustentdvel, apresentando vantagens como facilidade de separacdo,
reutilizacdo e reducdo de impactos ambientais. Este estudo contribui para o
desenvolvimento de solucdes energéticas acessiveis em Angola, promovendo a
valorizacdo de recursos locais e o fortalecimento da matriz energética sustentavel.
Palavras-chave: Biodiesel; Jatropha curcas linn; Catalise heterogénea; Carvao activado;
Sustentabilidade energética.
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REABILITACAO: PROPOSTA DE REABILITACAO DA ESCOLA N°31,
“AMILCAR CABRAL”, EM BENGUELA

Belisio Bumba & Julio Mutunda
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A reabilitacao de edificios consiste num conjunto de intervengdes técnicas destinadas a
restaurar, melhorar e adequar construgdes existentes as exigéncias contemporaneas de
seguranca, funcionalidade, conforto e durabilidade, preservando simultaneamente o seu
valor patrimonial. Este processo assume particular importancia em contextos onde a
degradagdo compromete o uso e a seguranga das infraestruturas. Este trabalho tem como
objectivo analisar as anomalias existentes numa escola em Benguela, identificar riscos,
avaliar a sua condi¢do estrutural e propor solucdes de reabilitagdo e ampliacdo que
permitam restituir a sua funcionalidade, garantindo melhores condi¢cdes de uso e
seguran¢ca. A metodologia adoptada baseia-se numa abordagem mista, combinando
métodos qualitativos e técnicos. Inicialmente, foi realizado o levantamento do estado
actual do edificio, permitindo identificar as suas condi¢des fisicas, estruturais e
funcionais. Paralelamente, desenvolveu-se uma pesquisa historica e documental, com
vista a compreensao da evolucao do edificio e das intervengdes anteriores. O estudo inclui
ainda a analise e diagnodstico das patologias construtivas, bem como a avaliagdo das
condicOes dos materiais e sistemas existentes. Estas etapas foram complementadas pela
modelagao digital em BIM, através do software Revit, como suporte a andlise, simulacdo
e desenvolvimento de solugdes. Os resultados permitiram identificar as principais
patologias e limitagdes do edificio, conduzindo a definicdo de propostas de reabilitagdo
técnica e funcional ajustadas ao contexto local. As solugdes propostas visam melhorar as
condi¢des de seguranca, conforto e utilizagdo dos espacos escolares, garantindo maior
eficiéncia e sustentabilidade. A utilizagdo do BIM contribui para uma representagdao
rigorosa do edificio e para a optimizagdo do processo de tomada de decisdo. A
investigacao concluiu que o edificio se encontra em avancado estado de degradagao, sem
condi¢des de funcionamento, sendo necessdria uma intervencdo profunda. Contudo, a
reabilita¢do revela-se viavel e constitui uma oportunidade de valorizacdo do espaco e de
melhoria das infraestruturas educativas.
Palavras-chave: Reabilitacdo urbana; Edificio degradado; Patrimonio.
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RETIRADA PLANEADA EM ZONAS EDIFICADAS DE ELEVADO RISCO

Maria Manuela Serra Oliveira
Engenharia Civil

RESUMO
A Retirada Planeada ¢ uma das medidas de adaptagdo em zonas de elevados niveis de
vulnerabilidade a erosdo costeira e aos galgamentos oceanicos. Nos diversos Planos da
Orla Costeira, assume uma posicao estratégica quando mais nenhuma das restantes
medidas permite uma prevencao eficaz, a nivel, social, econdémico e¢ ambiental. Este
estudo tem como objectivo identificar as principais dificuldades e oportunidades de
medidas de Retirada Planeada em zonas costeiras edificadas, facilitando o seu processo
de implementacdo. Para realizacdo deste estudo, foram analisados os varios Programas e
Planos da Orla Costeira, instrumentos que enquadram o ordenamento e gestdo dos
recursos do litoral em Portugal, para a obtencdo de dados. De forma descritiva foram
apresentadas as carateristicas de varios casos de estudo, implementados e previstos em
Portugal Continental, com o objetivo de identificar as a¢cdes potencializadoras e inibidoras
da implementacdo da Retirada Planeada, com objectivo de um melhor planeamento e
implementa¢do da medida. Os resultados obtidos revelam que a Retirada Plancada é
pautada por vérios fatores, a nivel social, econdmico, politicos e juridicos que promovem
e retardam a sua implementagdo, com elevados custos de exposicao ao risco de pessoas e
bens. Com base nos resultados obtidos, sugere-se uma mudanca de abordagem e
planeamento da Retirada Planeada, tendo em vista um modelo de planeamento, gestdo e
implementagdo adaptativo ao territdrio a que se destina, fomentado em estratégias para
mitigar ¢ minimizar os desafios encontrados e a potencializacdo das oportunidades
inerentes a cada zona costeira.
Palavras-chave: Retirada Planeada, zonas costeiras, planeamento.
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AVALIACAO DO USO DE MATERIAIS RECICLAVEIS NA CONSTRUCAO
CIVIL PARA A CONSTRUCAO DE INFRAESTRUTURA COMUNITARIA
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RESUMO
A industria da construcao civil é reconhecida mundialmente como um dos sectores de
maior impacto ambiental, consumindo cerca de 50% dos recursos naturais extraidos e
gerando aproximadamente 30% dos residuos so6lidos urbanos. Neste contexto, surge a
necessidade de utilizacdo de materiais reciclaveis como alternativa viavel para mitigar os
efeitos da extraccdo de matérias-primas virgens € promover a economia circular, através
da reutilizagdo de residuos como plésticos, pneus, garrafas PET, vidro ¢ madeira de
demolicdo. Esta abordagem visa ndo apenas a sustentabilidade ambiental, mas também o
desenvolvimento social. Este trabalho tem como objectivo avaliar o aproveitamento de
residuos solidos locais (plasticos, madeira de demolicdo, pneus e garrafas PET) na
constru¢do de uma infraestrutura comunitaria no Bairro Nossa Senhora da Graga, no
municipio de Benguela, com base na avaliacdo do interesse da comunidade na separagdo
de residuos solidos urbanos e de construcdo e demoligdo. O projecto segue uma
abordagem teodrico-pratica e interativa, estruturada na realizacdo de um inquérito para
aferir o nivel de conhecimento da comunidade sobre a importincia da separacdo de
residuos, a capacidade pratica de separagdo e a caracterizagao dos residuos recolhidos na
comunidade. A integra¢do entre academia, indUstria e comunidade ¢ essencial para
superar os desafios da gestdo de residuos e promover uma transformacdo real na
mentalidade construtiva. Como resultado espera-se que o estudo estimule a curiosidade e
a consciencializacdo ambiental dos participantes, aumentando o nivel de conhecimento
sobre o uso de materiais reciclaveis na construgdao civil. A adopcdo de materiais
reciclaveis representa uma oportunidade estratégica para alinhar o desenvolvimento
urbano aos Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 12). Conclui-se que a
utilizacdo de materiais reciclaveis na construgao civil representa uma estratégia eficaz
para integrar inovagdo, inclusdo social e preservacdo ambiental. A parceria entre
academia e comunidade reforca o papel do ISP Jean Piaget de Benguela na promogao de
uma engenharia mais sustentavel em Angola.
Palavras-chave: Materiais reciclaveis, construcdo sustentavel, economia circular,
Residuos solidos.
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ANALISE DA SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL DAS HABITACOES DO
CONDOMINIO DA JUVENTUDE NO BAIRRO NOSSA SENHORA DA GRACA
EM BENGUELA

Mario Santana, Valdimir Trumba, Daomé Kavela, Domingas Luieie & Saara
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A necessidade de urbanizagcao em Angola, associada ao rapido crescimento demografico,
tem impulsionado nos ultimos anos a expansao de projectos habitacionais em diversas
provincias, incluindo Benguela. No ambito do Programa Nacional de Urbanismo e
Habitacdo, estimasse que ja foram construidas de 350 mil habitagdes. No entanto, o
aumento no numero de habitagdes coloca desafios significativos no que diz respeito a
sustentabilidade ambiental, especialmente em contextos urbanos periféricos, como o
Bairro Nossa Senhora da Graga, onde se localiza o Condominio da Juventude. Este estudo
tem como objectivo avaliar a sustentabilidade ambiental das habitagdes do Condominio
da Juventude, no Bairro Nossa Senhora da Graga, através da andlise comparativa entre
construgdes em madeira e em alvenaria, considerando o impacto ambiental, durabilidade
e adequacdo ao contexto climatico local. O estudo serd de natureza descritiva e
comparativa, com abordagem mista (qualitativa e quantitativa), permitindo analisar e
comparar o desempenho ambiental das habitagdes em madeira e em alvenaria no
Condominio da Juventude, em Benguela. Espera-se que a analise comparativa das
habitacdes do Condominio da Juventude, no Bairro Nossa Senhora da Graca, em
Benguela, evidencie diferencas significativas no desempenho ambiental e construtivo
entre as edificacdes em alvenaria e em madeira. Prevé-se que as habitacdes em alvenaria,
apesar de apresentarem maior robustez estrutural, revelem patologias construtivas,
nomeadamente fissuras nas paredes, possivelmente associadas a factores como ma
qualidade dos materiais e deficiéncias na execugdo. Por outro lado, espera-se que as
habitacdes em madeira, embora potencialmente mais sustentdveis do ponto de vista
ambiental apresentem niveis elevados de degradacao resultantes da falta de manutencao.
A analise da sustentabilidade ambiental das habitagdes do Condominio da Juventude,
permitiu identificar fragilidades significativas associadas tanto as construgdes em
alvenaria como as construgdoes em madeira, evidenciando limita¢des estruturais,
ambientais e socioecondmicas.
Palavras-chave: Sustentabilidade ambiental, Constru¢do em alvenaria, Construcdo em
madeira, Analise comparativa.
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RESUMO

O sistema tradicional de gestao e distribui¢do de d4gua em Angola, baseado no modelo

pOs-pago, apresenta diversas anomalias que comprometem a sua eficacia. Uma das

principais limitagdes esta relacionada ao atraso frequente por parte dos consumidores no
pagamento dos servicos, o que obriga os operadores a deslocarem-se fisicamente para
realizar os cortes no fornecimento. Esta pratica, além de dispendiosa e ineficiente,

dificulta a sustentabilidade operacional das empresas fornecedoras e compromete a

qualidade do servigo prestado. O presente estudo tem como objectivo desenvolver um

sistema pré-pago de dgua com monitoramento por dispositivo IoT e pagamento via
postman. A metodologia adoptada neste estudo baseou-se numa abordagem quantitativa
para a obtencao de dados, recorrendo a recolha e analise de informacdes relacionadas ao
consumo e distribuicdo de 4gua em sistemas pré-pagos. Foram utilizados métodos como
simulagdo do sistema, testes experimentais com o prototipo desenvolvido (baseado em
microcontrolador ESP32) e analise de dados operacionais. Quanto aos fins, a pesquisa
classifica-se como descritiva, por ter como objetivo descrever o funcionamento e as
caracteristicas de um sistema de abastecimento de agua em regime pré-pago, com enfoque
na sua aplicagdo pratica e eficiéncia no controlo e gestdio do consumo. O projecto
demostrou que com poucos recursos financeiros ¢ possivel resolver o problema com a
distribui¢do da dgua, tornando o processo mais justo tanto para os clientes quanto para as
empresas gestoras. O projecto teve resultados satisfatorios considerando as metas que se
desejou alcangar desde o principio, com base a estes mesmos resultados pode-se afirmar
que a combinacao dos conhecimentos das engenharias informatica e electromecénica ¢
crucial para o desenvolvimento de projectos com dispositivos [oT, O sistema ¢
constituido por componentes que devem ser devidamente isolados da agua, evitando

assim riscos de curto-circuito e garantindo assim a seguranga € o seu bom e o

funcionamento, O ESP32 demostrou ser um microcontrolador ideal para projectos loT

pela sua precisdo de conectar-se e trocar informagdes com o servidor em tempo integral.

Palavras-chave: Agua, Sistema pré-pago, [oT, ESP32, Servidor, Postman.
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PROPOSTA DE CONSTRUCAO DE UMA MAQUINA AUTOMATICA DE
PEQUENO PORTE PARA PRODUCAO DE BLOCOS DE CONCRETOS

Viana Menezes Demba & Miguel Quembo Marques
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A inovagdo tecnoldgica na construgdo civil em Angola e em outros paises de Africa
subsaariana ainda ¢ bastante timida. O sector ¢ frequentemente apontado como
tecnologicamente atrasado. A insuficiéncia de novas tecnologias, estdo aliados ao
desperdicio de materiais, e pouca qualidade habitacionais, tornando o custo da constru¢do
excessivamente alto. Apesar de ter havido nos ultimos anos uma série de avangos na
industria de blocos de concretos, o que permitiu um grande desenvolvimento na qualidade
deste produto, porém a sua utilizagdo ainda continua restrita quase que exclusivamente a
um procedimento convencional ou artesanal, onde a qualidade do produto final depende
da qualidade da mao-de-obra. Neste contexto, a utilizacdo de automacao industrial
mostra-se viavel, proporcionando meios mais sofisticados, ¢ autonomos para que a
produgado se torne bem mais eficiente, simples e funcional. O projecto tem como objectivo
propor uma maquina automatica de blocos simples e funcional. O estudo desta proposta
foi realizado com base em modelacdo e simulagdo computacional, envolvendo
concepgdo, dimensionamento, permitindo analise e validagdo virtual do desempenho da
maquina proposta. Os resultados do estudo foram satisfatorios, com base nos parametros
previamente definidos para a maquina automatica de blocos, mostrando que seria possivel
ter um prototipo funcional. De acordo com os resultados obtidos a partir do referido
trabalho, dos objectivos empregues, e das andlises realizadas, a Proposta de
implementa¢do da maquina pneumatica automatizada para produgao de blocos se mostra
vidvel e estratégica para empresas do ramo de construgdo civil e sociedade angolana.
Porém algumas melhorias como: implementacdo um sistema hidraulico por ser mais
flexivel, com maior forga e poténcia, isso ajuda a melhor qualidade dos blocos. Ajustes
na producdo: Ser flexivel na implementacdo de um sistema que garante a troca
de moldes para produzir diferentes formas de blocos.
Palavras Chaves: Blocos, Automacgdo, Controlador légico programavel,
Interface grafica.
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PERCEPCAO AMBIENTAL SOBRE A GESTAO DE OLEOS
LUBRIFICANTES USADOS DA POPULACAO DAS CIDADES DO LITORAL
DA PROVINCIA DE BENGUELA, ANGOLA

Moisés Jekson Simdo Vicente
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO

Nos ultimos tempos, a ma gestdo de residuos sélidos urbanos tem se apresentado como

um agravante mundial para o estabelecimento de cidades sustentaveis. Neste quesito os

0leos lubrificantes usados (OLUs) constituem residuos perigosos na legislagdo angolana

e com elevado potencial de contaminagdo ambiental e riscos a saide humana devido a

presenga de hidrocarbonetos policiclicos aromaticos, metais pesados e produtos de

oxidacdo. Esta pesquisa teve o objectivo de diagnosticar a percep¢do ambiental da
populagdo residente nas cidades do litoral da Provincia de Benguela, Angola
nomeadamente Lobito, Catumbela, Benguela e Baia Farta, relativamente a geracgdo,
armazenamento, destino e disposi¢do final dos 6leos lubrificantes usados gerados em
oficinas mecanicas e demais empresas prestadores do servico de manutengao de veiculos
automoéveis na regido. A avaliagdo foi realizada por meio de questionario aplicado aos
moradores e consumidores de 6leos lubrificantes, preferencialmente em zonas proximas
de prestadores de servigo de troca de 6leo, numa abordagem metodologica mista quali-
quantitativa. Os resultados obtidos nos inquéritos aplicado a 410 participantes das
diferentes zonas e bairros estudados, evidenciam uma baixa percep¢do sobre o destino
final dos 6leos lubrificantes usados (OLU) e demais residuos gerados, apesar do contacto
frequente dos inquiridos com estes estabelecimentos. A comunidade avaliou de forma
predominantemente negativa as condi¢des de trabalho, a gestdo de residuos e a adopgao
de praticas ambientais, reconhecendo falhas na separacao, armazenamento e disposi¢ao
final dos residuos, bem como a inexisténcia de formacao adequada e de cumprimento das
normas de higiene e seguranca. Esta realidade demonstra a urgéncia de implementar na

Provincia de Benguela, um modelo sustentavel e integrado que envolva oficinas, gestores

publicos e comunidades, promovendo formacao, fiscalizacdo e sensibilizacdo ambiental.

Palavras-chave: percepcao, 6leos lubrificantes usados, educagdo ambiental, Benguela.
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INFLUENCIA DA TERRA DIATOMACEA RESIDUAL NO
COMPORTAMENTO DO BETAO A TEMPERATURAS ELEVADAS

Mobnica Fernandes Gomes, Luciane Marcelo Miscovicz & Débora Macanjo Ferreira
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
O sector da construgdo civil enfrenta desafios ambientais significativos, nomeadamente
devido as elevadas emissdes de CO: associadas a produgao de cimento Portland e a
exploracao intensiva de agregados naturais. Estima-se que a produgdo de cimento seja
responsavel por cerca de 8 % das emissdes globais de diéxido de carbono, o que reforca
a necessidade de solucdes mais sustentaveis. Neste contexto, a utilizagdo de residuos
industriais como materiais cimenticios suplementares surge como uma estratégia eficaz.
A terra diatomacea residual (TDR), proveniente da industria vinicola, apresenta elevado
teor de silica e potencial pozolanico, sendo uma alternativa promissora para substitui¢ao
parcial de cimento e areia. O presente estudo tem como objetivo avaliar o comportamento
mecanico do betdo com incorporagdo de TDR quando sujeito a temperaturas elevadas.
Para tal, foram analisados diferentes niveis de temperatura (20 °C, 250 °C, 350 °C e
500 °C), diferentes regimes de arrefecimento e dois tempos de cura apds a exposi¢ao
térmica. Foram produzidas trés composi¢des de betdo: betdo de referéncia (REF),
substituicdo de 10 % do cimento (RC) e substituicdo de 5 % da areia (RA) por TDR
calcinada a 900 °C. Os provetes cubicos foram curados em cadmara hiumida a (20 +2) °C
e (100 = 5) % de humidade relativa, e posteriormente expostos a temperaturas de 250 °C,
350°C e 500°C, com taxa de aquecimento controlada (2-5°C/min). Apods o
aquecimento, aplicaram-se dois regimes de arrefecimento: gradual e acelerado. A
resisténcia a compressao foi avaliada apds 24 horas e 28 dias pds-aquecimento e os dados
tratados estatisticamente. Os resultados demonstraram que, 20 °C, a incorporagdo de TDR
ndo compromete significativamente a resisténcia mecanica. A 250 °C, verificou-se um
aumento da resisténcia nos provetes com arrefecimento gradual, enquanto o
arrefecimento acelerado causou redu¢des devido ao choque térmico. Apds 28 dias,
observou-se recuperagdo da resisténcia, associada a reidratacdo da matriz cimenticia. A
350 °C, iniciou-se uma degradacdo progressiva das propriedades mecanicas, sendo
moderada nos betdes com TDR. A 500 °C, ocorreu uma reducao acentuada da resisténcia
inicial, com recuperagdo parcial apos cura prolongada, e fenomeno de explosive spalling
nos provetes com TDR, sujeitos a uma taxa de 5 °C/min. Em conclusao, o arrefecimento
gradual mostrou-se mais favoravel e a composi¢ao RA apresentou melhor desempenho.
A TDR demonstrou viabilidade técnica e ambiental, contribuindo para a sustentabilidade
do betdo, sobretudo em condig¢des térmicas moderadas.
Palavras-chave: Terra diatomécea residual; betdo; altas temperaturas; resisténcia
mecanica; sustentabilidade.
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REESTRUTURACAO DA MAQUINA DE EMBALAMENTO RETRACTIL
PARA A LINHA DE ENCHIMENTO 5 LITROS DA FABRICA DE OLEO
ALIMENTAR - CIC

Viana Menezes Demba & Osvaldo Morais da Fonseca
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO

O avango da automagdo industrial tem impulsionado a optimizagdo dos processos

produtivos, promovendo maior eficiéncia, seguranga e qualidade. No sector alimentar, o

embalamento retractil desempenha um papel fundamental na protec¢do e conservagao dos

produtos. Contudo, a indisponibilidade de equipamentos devido a falhas técnicas
compromete a produtividade. Neste contexto, a recuperagao e modernizagdo de maquinas

industriais surgem como alternativa viavel para melhorar o desempenho operacional e

reduzir custos. O projecto tem como objectivo reestruturar uma maquina de embalamento

retractil desactivada, destinada a linha de enchimento de 5 litros, através da
implementagdo de um sistema de automag¢do baseado em Controlador Loégico

Programével (CLP), garantindo eficiéncia, seguranga e fiabilidade no processo. A

metodologia adoptada seguiu varias etapas: diagndstico do estado da maquina,

identificacdo de falhas nos sistemas eléctricos, electronicos ¢ pneumaticos, selecgdo e

dimensionamento de componentes, elaboragdo de esquemas eléctricos € pneumaticos,

programacao do CLP e montagem do painel eléctrico. Posteriormente, foram realizados
testes de simulagdo e funcionamento para valida¢do do sistema. Os resultados obtidos
demonstraram melhorias significativas no funcionamento da maquina, com maior

controlo do processo, aumento da produtividade e redugdo de falhas operacionais. A

maquina reestruturada apresentou desempenho satisfatorio, permitindo recuperar um

activo industrial e contribuir para a optimizagao da linha de producao.

Palavras-chave: Embalamento retractil, automacao industrial, CLP, Reestruturacao,

Produtividade.
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REAPROVEITAMENTO DE RESIDUOS ORGANICOS POR MEIO DE UM
BIODIGESTOR ADAPTADO, UMA ALTERNATIVA DIDATICA

Pedro Angelo Miranda, Antonio N. Paca Samuel & Alves Mbunga Makonga
Instituto Superior de Ciéncias de Educag@o do Uige, Angola

RESUMO
O aumento da produgdo de residuos organicos ¢ a gestdo inadequada dos mesmos
particular no Uige, tém provocado impactos ambientais significativos, como a
contaminac¢do do solo e da 4gua, bem como a emissao de gases poluentes. Diante desta
situacdo problematica, surgiu a necessidade de propor uma alternativa didatica,
sustentavel e de baixo custo para o reaproveitamento de residuos organicos. O principal
objectivo foi construir e avaliar um biodigestor adaptado, utilizando materiais
reciclaveis e acessiveis no mercado informal local, para produzir biogas e
biofertilizante. A metodologia consistiu na constru¢ao de um biodigestor anaerdbico de
fluxo ascendente com capacidade para 20 litros, equipado com um sistema de
monitorizagdo da pressdo, da temperatura e do pH. Foram utilizados 8,95 kg de residuos
organicos (cozidos e ndo cozidos), misturados com 6.4 litros de 4gua, num total de 15,4
kg de substrato. O sistema foi monitorizado durante 60 dias, tendo sido avaliadas as
variagoes fisico-quimicas e realizados testes de combustao para verificar a formacao de
metano. Os resultados obtidos demonstraram uma decomposi¢do significativa da
matéria organica, com uma produgao gradual de biogas que se aproximou do rendimento
tedrico de 0,715 m?, com variagdes de pH entre 5,1 € 6,9, de temperatura entre 22 °C e
28 °C e uma pressdo maxima registada de 30 mmHg. No teste de combustio para
verificar a presenga de metano, observou-se uma chama azul. Conclui-se que o
biodigestor se mostrou promissor, demonstrando viabilidade técnica, econdmica e
pedagodgica, constituindo uma alternativa para a gestdo sustentavel de residuos
organicos.
Palavras-chave: Residuos organicos; biogéas; biodigestor adaptado; digestao
anaerobica; sustentabilidade.
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RECOZIMENTO TERMICO PARA RECUPERAR O DESEMPENHO DE
CELULAS SOLARES DE FILME FINO BASEADAS EM CIGS, APLICADAS
EM AMBIENTE ESPACIAL

P. T. Patricio, T. V. Fernandes, A. F. da Cunha, M. Peres, K. Lorenz*, J. P.
Teixeira, P. M. P. Salomé, J.P Leitao
Universidade de Aveiro, Portugal

RESUMO
De entre as diversas tecnologias de filmes finos, as células solares baseadas em
Cu(In,Ga)Se2 (CIGS) estdo a tornar-se uma opg¢ao particularmente atrativa como fonte
de energia em diferentes missdes espaciais, particularmente em pequenos satélites. Varios
fatores contribuem para este interesse: i) crescimento em substratos flexiveis; ii) massa
reduzida; iii) elevado recorde de eficiéncia de conversdo de poténcia (23,6%). Esta
combinagdo de fatores permite aumentar a poténcia especifica (W/kg), a energia
especifica (kWh/kg) e a capacidade de acomodagdo, incrementando a margem para carga
util, sem sacrificar desempenho elétrico dos dispositivos. Contudo, um dos principais
desafios ¢ o ambiente de radiacao espacial, particularmente envolvendo protoes, eletroes
e radiagdo gama. A interacdo radiagdo—matéria envolvendo radia¢do ionizante promove
a formagdo de defeitos na rede cristalina, levando a degradagdo progressiva da eficiéncia
de conversdo e a redug¢do do tempo util de operagdo do dispositivo, com impacto na
missdo. Por isso, sdo necessarias metodologias de recuperagdo de danos que restaurem o
desempenho e aumentem a resisténcia a radiacdo. O recozimento térmico ¢ um dos
métodos mais eficazes e mais referidos na literatura para recuperar parametros elétricos
de células solares. Em orbita terrestre baixa (LEO), um satélite completa tipicamente uma
orbita em 90—-130 minutos. Em cada orbita, a célula alterna entre sol e sombra, sofrendo
ciclos térmicos repetidos; em ambiente espacial, a amplitude pode atingir ~270 °C,
compativel com recozimento da célula solar. Neste trabalho estudaram-se duas células
solares de CIGS, irradiadas com protoes, e energias (80-180 keV ), que criaram defeitos
na camada absorvente. A recuperacdo das cé€lulas foi promovida com o recurso a
recozimentos a 120 °C e 180 °C. A caraterizagao Otica e elétrica permitiu avaliar os danos
causados pelos protdes, assim como a eficacia da recuperagdo pos-irradiacdo, foram
estimados nos diferentes estados das células solares. Os resultados confirmaram a eficacia
do recozimento a temperaturas moderadas (120 — 180 °C) na recuperacao do desempenho
da célula. Estes resultados demonstram o potencial desta estratégia para aplicacdo em
ambiente espacial e reforcam a relevancia do estudo no desenvolvimento de tecnologias
mais sustentaveis e resistentes a radiagao.
Palavras-chave: ambiente espacial, irradiagdo, células solares, recozimento.
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O CONCEITO PASSIVE HOUSE

Renata Santos
Passive House Designer

RESUMO
O setor da construgdo ¢ um dos mais poluentes, sendo responsavel por cerca de 40% das
emissoes de gases com efeito de estufa. Segundo as Nagdes Unidas, devido ao
crescimento populacional, serd necessario construir cerca de 13 mil casas por dia até
2050. A utilizacdo diaria dos edificios representa cerca de 90% do seu consumo
energético, tornando essencial reduzir esse impacto. E urgente adotar materiais e técnicas
sustentaveis que promovam o bem-estar, a satde e a eficiéncia energética, através de
praticas de construcao passiva. O conceito Passive House, criado na Alemanha no final
dos anos 80, baseia-se em estratégias passivas para reduzir significativamente o consumo
energético dos edificios, garantindo elevado conforto térmico e qualidade do ar interior.
E um padréo internacional de construgio sustentavel e eficiente, que otimiza a integragio
entre engenharia e arquitetura para usar os recursos de forma inteligente e economica
baseando-se em 5 principios fundamentais: (1) Adequados niveis de isolamento da
envolvente do edificio; (2) Janelas e portas Passive House; (3) Sistema de ventilagdo com
recuperagdo de calor; (4) Estanquidade ao ar da envolvente do edificio; (5) Evitar pontes
térmicas na envolvente do edificio. Uma PH promove saude e bem-estar através de ar de
alta qualidade e conforto térmico estavel. Baseia-se nos principios da fisica dos edificios
evitando o surgimento de patologias e optimizando o seu desempenho. Atinge elevados
niveis de eficiéncia energética com até 75% de poupanca face a construcdes
convencionais, enquadrando-se no conceito de edificios com necessidades quase nulas de
energia (NZEB). Pode ter custos de construcdo semelhantes aos da construgdo
convencional mas apresenta custos de operacdo muito mais baixos. Contribui para a
protecao climatica ao reduzir significativamente o consumo de energia, as emissoes de
CO: ¢ a dependéncia de combustiveis fosseis, podendo ser facilmente alimentada por
energias renovaveis. Existem cerca de 60.000 edificios no mundo construidos segundo o
conceito de PH. Uma vez cumpridos os requisitos necessarios — necessidades de
aquecimento, necessidades de arrefecimento, energia primaria, estanquidade do ar,
conforto térmico — os edificios obterdo a Certificagao oficial de Passive House.
Palavras-chave: eficiéncia energética; saude; conforto térmico.
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APLICACOES PRATICAS DOS FENOMENOS ELECTROMAGNETICOS NA
TECNOLOGIA MODERNA

Francisco Dala, Salomao Pedro, George Laurinda, Valdemires Guilherme, Mawonso Angelo, Antonio
Gervasio e Demilson Cassega
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
Este trabalho apresenta uma abordagem teodrica e experimental dos fendmenos
eletromagnéticos, com énfase na sua aplicacdo pratica no desenvolvimento tecnologico
moderno. O estudo fundamenta-se nos principios essenciais do eletromagnetismo,
nomeadamente a geragdo de campo magnético por correntes elétricas e a indugdo de
corrente elétrica por campos magnéticos varidveis, evidenciando a interagdo dinadmica
entre eletricidade e magnetismo. O estudo tem como objectivo demonstrar, de forma
pratica e didatica, os principios fundamentais do eletromagnetismo, relacionando-os com
aplicagdes tecnologicas contemporaneas e promovendo a compreensdo do seu impacto
na engenharia e inovagdo. Para a realizacdo deste trabalho, adoptou-se uma abordagem
quantitativa e experimental, baseada na analise teorica e na implementagao de prototipos
demonstrativos. Inicialmente, procedeu-se a revisdo dos conceitos fundamentais,
incluindo campo magnético, indugdo eletromagnética e propagagdo de ondas
eletromagnéticas. Em seguida, foi construida uma bobina de Tesla para demonstrar a
transmissao de energia sem fios por meio de campos eletromagnéticos de alta frequéncia.
Paralelamente, desenvolveu-se um modelo simplificado de trem eletromagnético
utilizando pilhas, imas e bobinas, com o objetivo de evidenciar a conversdo de energia
elétrica em movimento mecanico sem contacto direto. Por fim, foram realizados testes
experimentais para analisar o desempenho dos sistemas. Os resultados obtidos
demonstram que os fendmenos electromagnéticos podem ser observados de forma clara
e pratica, destacando-se a capacidade da bobina de Tesla em transferir energia sem fios e
a eficiéncia do modelo de trem eletromagnético na geracdo de movimento por interagao
magnética, permitindo uma melhor compreensdo dos conceitos tedricos. Conclui-se que
o eletromagnetismo ¢ fundamental para o avanco tecnologico moderno, sendo
amplamente aplicado em 4areas como energia, comunicacdo € transporte, € que a
experimentacdo pratica constitui uma ferramenta essencial para o fortalecimento do
processo de ensino-aprendizagem em engenharia e ciéncias tecnologicas.
Palavras-chave: Eletromagnetismo; Campo magnético; Indugdo eletromagnética;
Bobina de Tesla; Trem eletromagnético.
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PROPOSTA DE IMPLEMENTACAO DE UM SISTEMA DE CONTROLO DE
RUIDO EM SALAS DE AULA UTILIZANDO SCHMITT TRIGGER

Francisco Dala, Salomao Pedro, George Laurinda, Valdemires Guilherme,
Mawonso Angelo, Antonio Gervésio & Demilson Casseca
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
Este trabalho apresenta o desenvolvimento de um sistema electronico para o controlo de
ruido em salas de aula utilizando o Schmitt Trigger, com o objetivo de melhorar a
qualidade do ambiente académico e o processo de ensino-aprendizagem. Em muitos
contextos educacionais, niveis elevados de ruido prejudicam a concentragao, dificultam
a comunicag¢ao e reduzem o rendimento dos estudantes. Sensores de som convencionais
apresentam instabilidade devido a pequenas variagdes no sinal, resultando em activagdes
inconsistentes. Este estudo tem como objectivo desenvolver um sistema capaz de
monitorar o nivel de ruido e emitir alertas visuais estaveis quando os limites aceitaveis
forem ultrapassados, utilizando o principio de histerese do Schmitt Trigger. Adoptou-se
uma abordagem quantitativa e experimental, iniciando com a revisdo teodrica sobre
sensores de som e funcionamento do Schmitt Trigger. Em seguida, foi projetado um
circuito composto por microfone, estagio de amplificagdo, comparador com histerese ¢
sistema de saida com LED indicador. O prototipo foi montado em placa de ensaio, sendo
definidos dois niveis de referéncia: um para ativagao do alerta e outro para desativagao.
Foram realizados testes simulando diferentes niveis de ruido para avaliar a estabilidade
do sistema e sua resposta a variagdes sonoras. Os resultados demonstraram que o sistema
apresenta elevada estabilidade, eliminando oscilagdes indesejadas comuns em sensores
convencionais. O uso do Schmitt Trigger permitiu uma resposta clara e confidvel, com
ativacao do alerta apenas quando o ruido ultrapassa o limite estabelecido e desativagao
apenas quando retorna a niveis seguros. Em fung¢do dos resultados, conclui-se que o
sistema proposto ¢ eficaz, de baixo custo e aplicivel em ambientes académicos,
contribuindo para a melhoria da disciplina e do conforto em sala de aula, além de servir
como ferramenta didatica para o ensino de eletronica aplicada.
Palavras-chave: Schmitt Trigger; Histerese; Sensor de Som; Controlo de Ruido;
Eletronica Aplicada.
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PROPOSTA DE IMPLEMENTACAO DE UMA REDE PRIVADA VIRTUAL
(VPN), ESTUDO DE CASO: ESCRITORIO SEDE DA EMPRESA HEUREUX -
GESTAO E SERVICOS, LDA, MUNICiPIO DE BENGUELA

Catarino Félix Lopes Teixeira & Bela Francisco Mulula
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
O presente Trabalho de Fim de Curso, intitulado “Rede Privada Virtual (VPN), Caso de
Estudo: Escritorio Sede da Empresa Heureux — Gestdo e Servigos, Lda.”, tem como
objetivo apresentar uma proposta de solugdo tecnoldgica que responda as necessidades
de comunicagdo segura, eficiente e integrada no ambiente corporativo da empresa
Heureux, Gestdo e Servigos, Lda., localizada no municipio de Benguela. A crescente
dependéncia das tecnologias de informag¢do e comunicagdo, aliada a necessidade de
mobilidade ¢ acesso remoto aos recursos institucionais, torna fundamental a ado¢ao de
mecanismos que garantam a seguranca da informacao e a continuidade dos servicos. A
investigacdo desenvolvida baseou-se em dados recolhidos por meio de inquéritos,
entrevistas e observacao direta in loco, realizados ao longo de todo o periodo de execugdo
do trabalho. Estas técnicas permitiram compreender a realidade tecnologica da empresa,
identificar fragilidades no acesso remoto e avaliar as necessidades dos utilizadores no que
diz respeito a seguranca e a disponibilidade da informagdo. O estudo foi estruturado em
duas fases distintas € complementares: a componente tedrica € a componente pratica. Na
parte teorica, foram abordados os conceitos fundamentais relacionados com as Redes
Privadas Virtuais (VPN), incluindo os seus principios de funcionamento, tipos,
protocolos, mecanismos de criptografia e principais servigos associados. Este
enquadramento tedrico forneceu a base necessaria para a compreensdo da solucdo
proposta e para a escolha das tecnologias mais adequadas as necessidades da empresa. Ja
na componente pratica, procedeu-se a implementagdo real de uma VPN, incluindo a
disponibilizacdo do servico de partilha de pastas e ficheiros, bem como a concecao e o
desenho da Rede de Area Local (LAN). Para a implementagéo da solugdo, foi utilizado o
servidor Zentyal, configurado como firewall e gestor da LAN, assegurando o controlo e
a protecdo do trafego interno da rede. Paralelamente, recorreu-se ao ZeroTier como
servigo de VPN online, permitindo o acesso remoto seguro e criptografado aos recursos
e servigos digitais da empresa. Os testes realizados demonstraram que a solucdo ¢
funcional, estavel e adequada a realidade organizacional da empresa, contribuindo
significativamente para o refor¢o da seguranca da informagdo, a modernizagdo da
infraestrutura tecnoldgica e a melhoria do acesso remoto para os seus colaboradores.
Palavras-chave: VPN, Zentyal, ZeroTier, proteccao de dados, acesso remoto.
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A PROBLEMATICA DAS ZONAS AFETAS A CHEIAS: CASOS DE ESTUDO
Tiago Ferradosa, Rui Antunes, Filipe Miranda, Elsa Carvalho & Francisco Taveira Pinto

RESUMO
A problematica das zonas afetas a cheias apresenta um profundo impacto no que respeita
a salvaguarda de bens, infraestruturas e pessoas. Um planeamento moderno dos meios
rurais e urbanos implica, necessariamente, uma avaliacdo detalhada e adequada das areas
de inundacao, resultantes de eventos extremos ou de sequéncias de eventos chuvosos
significativos. Sao diversos os casos que apontam para a necessidade definir planos de
gestao do risco de cheias, conforme se constata pelos eventos recentes que se registaram
no rio Cavaco e linhas de 4agua adjacentes em Benguela. A definicdo de medidas de
mitigacao de risco de cheias € em si um processo iterativo, onde a modelacao hidraulica
e hidrologica, apresentam um papel fundamental para testar diferentes solucdes de
engenharia. Neste contexto o Instituto para a Construgdo Sustentavel (ICS) tem vindo a
abordar um conjunto significativo de casos em Portugal e no estrangeiro sobre a presente
tematica. Tém sido recorrentes os trabalhos de dimensionamento de bacias de retengao,
bacias de infiltracdo, melhoria das condi¢des de drenagem urbana e estudos fluviais
comparativos entre as areas afetas a cheias com e sem medidas de mitigagcdo das mesmas.
Estes trabalhos providenciam informagdo quantitativa que melhora a defini¢do de
politicas de ordenamento do territorio e de gestao dos recursos hidricos, contribuindo para
a seguranga das populagdes, dos bens e de diversos sectores socioecondmicos. Este
trabalho apresenta alguns dos casos de estudo recentemente abordados pelo Nucleo de
Hidréaulica, Recursos Hidricos e Ambiente do ICS. A experiéncia obtida tem vindo a
demonstrar que sdo diversos os desafios que se colocam do ponto de vista das solugdes
de engenharia, com particular destaque para a defini¢ao dos locais de implementagao das
medidas de mitigagdo e a respetiva modelacdo da sua eficiéncia.
Palavras-chave: Cheias, Risco, Modelacao Hidroldgica, Hidraulica.
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PREVALENCIA DA TRICOMONIASE EM GESTANTES ATENDIDAS NA
MATERNIDADE DO LOBITO NO PERIODO DE JANEIRO A NOVEMBRO
DE 2025

Moreira Tchissota Evaristo
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A tricomoniase ¢ uma das Doencas Sexualmente Transmissiveis ndo viral mais comum
em todo mundo, com uma incidéncia anual superior a 180 milhdes de casos, sendo
fortemente relacionada ao desenvolvimento de outras condi¢des como complicacdes
gestacionais, transmissdo do HIV, incapacidade reprodutiva e desenvolvimento de lesdo
maligna intraepitelial do colo do utero. O estudo teve como objectivo analisar a
prevaléncia da tricomoniase em gestantes atendidas no Hospital da Maternidade do
Lobito no periodo de Janeiro a Novembro de 2025. Trata-se de um estudo
epidemioldgico, retrospectivo ,descritivo e transversal com e de abordagem quantitativa.
Conforme Gil (2010), as pesquisas descritivas t€ém como objectivo a descricdo das
caracteristicas de determinada populagdo. Teve natureza quantitativa, pois trabalhou-se
com dados possiveis de mensuragdo, dessa forma classificou-se e analisou-se, através de
recursos ¢ técnicas estatisticas. Em estatistica ¢ em epidemiologia, a prevaléncia pode
referir-se a: numero total de casos existentes numa determinada populacdo e num
determinado momento temporal; ou a proporcio de casos existentes numa
determinada populagdo e num determinado momento temporal. A prevaléncia permite
compreender o quanto ¢ comum, ou rara, uma determinada doenca ou situagdo numa
populacdo. Assim, a Prevaléncia da tricomoniase em gestantes atendidas na Maternidade
do Lobito no periodo de Janeiro a Novembro de 2025 foi de 2,6%, o que pode ser
considerada baixa quando comparada com o numero de casos negativos achados. o pré-
natal e a maior conscientizagdo das gestantes sobre a importancia da preven¢ao das IST.
No entanto, mesmo com uma prevaléncia reduzida, a tricomoniase continua a representar
um problema de satde publica, sobretudo devido as possiveis complicagdes maternas e
neonatais associadas a infec¢do ndo tratada. A prevaléncia da tricomoniase em gestantes
atendidas na Maternidade do Lobito no periodo de Janeiro a Novembro de 2025 foi de
2,6%. Esta baixa prevaléncia pode estar relacionada a melhoria das ac¢des de educacao
em satde, ao acesso ao diagnostico e tratamento durante o pré-natal e a maior
conscientizacdo das gestantes sobre a importancia da prevengao das IST.
Palavras-chave: Prevaléncia, tricomoniase, gestantes.
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PREVALENCIA DE OBITOS POR SEPSE NEONATAL NO HOSPITAL
MUNICIPAL DO BOCOIO DURANTE O 1° SEMESTRE DE 2025

Emanuela C. J. F. Verissimo, Claudia Miquilina Henrique
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO

A sepse neonatal ¢ uma condi¢ao clinica grave que representa uma das principais causas
de mortalidade em recém-nascidos, especialmente na fase neonatal precoce. A sua
prevaléncia e mortalidade podem variar conforme factores relacionados a assisténcia de
saude, condi¢des socioecondmicas e infra-estrutura hospitalar. A pesquisa teve como
objectivo analisar a prevaléncia de 6bitos por sepse neonatal no Hospital Municipal do
Bocoio durante o primeiro semestre de 2025. Trata-se de um estudo descritivo,
retrospectivo e de abordagem quantitativa, realizado por meio da andlise censitaria de
prontudrios clinicos de recém-nascidos diagnosticados com sepse neonatal e internados
na unidade neonatal do referido hospital, entre Janeiro e Junho de 2025. A recolha de
dados foi efectuada através de inquérito por questionario estruturado, elaborado a partir
dos registos clinicos, contemplando variaveis sociodemogréaficas, clinicas, laboratoriais e
de desfecho. Os resultados evidenciaram uma elevada taxa de mortalidade neonatal por
sepse (17%). Observou-se predominancia do sexo feminino (60%), recém-nascidos a
termo (100%), com peso ao nascer entre 3 € 4 kg (97%) e maior ocorréncia de sepse tardia
(67%). Os sinais clinicos mais frequentes foram hipoatividade, alteracdes da temperatura
e dificuldade respiratdria. As principais complicagdes durante o internamento incluiram
insuficiéncia respiratoria foi a complicacdo mais frequente, acometendo 50% dos recém-
nascidos, o que estd em consondncia com a literatura que descreve o sistema respiratorio
como um dos primeiros e mais afectados pela resposta inflamatoria sistémica da sepse
neonatal. A imaturidade pulmonar e a elevada resposta inflamatdria tornam o recém-
nascido particularmente vulneravel a faléncia respiratoria durante episddios sépticos.
seguido da disfungdo multiorganica e choque séptico. Os dados revelam que o
hemograma foi o exame mais utilizado (50%), seguido da hemocultura (43%), enquanto
a Proteina C Reativa (PCR) foi solicitada em menor propor¢do (7%). Esse padrao ¢
consistente com a pratica clinica descrita na literatura, na qual o hemograma constitui um
exame inicial amplamente acessivel e util para identificar alteragdes sugestivas de
infeccdo, como leucocitose, leucopenia e trombocitopenia, embora isoladamente ndo seja
diagnostico de sepse neonatal. A hemocultura ¢ considerada o padrdo-ouro para a
confirmacao etiologica da sepse neonatal, permitindo a identificacdo do microrganismo e
a orientacdo da terapéutica antimicrobiana. A antibioticoterapia inicial baseou-se
predominantemente no uso de ampicilina e gentamicina. Conclui-se que a sepse neonatal
representa um grave problema de satde publica no Hospital Municipal do Bocoio, com
elevada letalidade, associada sobretudo a factores clinicos e hospitalares, como sepse
tardia, complicacdes graves e limitagdes diagnosticas. Os achados reforgam a necessidade
de fortalecimento das estratégias de prevengao, diagndstico precoce, controlo de infec¢ao
hospitalar, capacitacdo continua dos profissionais de saude e melhoria da estrutura
assistencial neonatal, com vista a reducao da mortalidade neonatal por sepse.
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ALTERACOES HEMATOLOGICAS OBSERVADAS EM LAMINAS
PERIFERICAS DE PACIENTES COM IDADES COMPREENDIDAS ENTRE 2
AOS 10 ANOS ACOMETIDOS PELA ANEMIA FALCIFORME ATENDIDOS NA
PEDIATRIA DO HOSPITAL GERAL DE BENGUELA NO PERIiODO DE
ABRIL A JUNHO DE 2025

Emanuela C. J. F. Verissimo, Joaquina Paladia Vié
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO

As alteragdes hematoldgicas observadas em laminas de sangue periférico de pacientes
com anemia falciforme, especialmente na faixa etaria de 2 a 10 anos, incluem presenca
de hemacias falciformes (em forma de foice), anisocitose, poiquilocitose, policromasia,
corpos de Howell-Jolly e reticulocitose. Essas alteragdes reflectem o processo de
hemolise cronica e a resposta regenerativa da medula 6ssea, comum nesses pacientes.
Além disso, a anemia falciforme pode provocar dano endotelial ¢ fenomenos de vaso-
oclusdo, intensificando a destrui¢do das hemacias e comprometendo o aporte de oxigénio
aos tecidos. As laminas periféricas de criancas com anemia falciforme revelam
anormalidades morfologicas distintas, sendo a observagao microscopica uma ferramenta
importante para o acompanhamento clinico da evolugdo da doenca, especialmente em
pacientes pediatricos. O objectivo deste trabalho consiste em Analisar as alteracdes
hematologicas observadas em laminas periféricas de pacientes com idades compreendidas
entre 2 aos 10 anos acometidas pela anemia falciforme atendidos na pediatria do Hospital
Geral de Benguela no periodo de Abril a Junho de 2025. Este trabalho foi realizado com
base em um estudo descritivo, transversal, de caris-quali-quantitativo, sendo que para a
recolha de dados aplicou-se um inquérito e observacdo das laminas dos exames dos
pacientes. A abordagem quantitativa permitiu mensurar a frequéncia das alteragdes
hematoldgicas observadas, enquanto a abordagem qualitativa possibilitou a descri¢ao
morfologica detalhada dos achhados no esfregaco periférico. Os principais resultados
evidenciaram que, houve predominancia da identificagdo de hemacias falcizadas (72%).
Adicionalmente, a presenca de poiquilocitose (14%) e de drepandcitos (14%) também foi
reconhecida como relevante, evidenciando a diversidade de alteragdes morfologicas
associadas a anemia falciforme. Quanto a eritrograma, Os cinco pacientes, com idades
entre 3 ¢ 10 anos, apresentam reducdao acentuada da contagem de hemadcias (RBC),
hemoglobina (HGB) e hematécrito (HCT), caracterizando anemia grave em todos os
casos. Os valores de hemoglobina variam de 2,9 g/dL a 6,3 g/dL, niveis
significativamente inferiores aos valores de referéncia para a faixa etaria pediatrica, que
geralmente se situam acima de 11 g/dL (Hoffbrand et al., 2016). O volume corpuscular
médio (MCV) demonstra variabilidade, com predominancia de valores normociticos (=80
fL), exceto em um caso com microcitose importante (MCV = 67,1 fL) e outro com
macrocitose relativa (MCV = 96,0 fL). Essa heterogeneidade sugere anemias de
diferentes mecanismos fisiopatoldgicos, podendo envolver deficiéncia nutricional,
hemolise ou faléncia medular (Rodak et al., 2020). Os indices de RDW-CV ¢ RDW-SD
encontram-se elevados em praticamente todos os casos, indicando acentuada anisocitose,
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achado comum em anemias carenciais, anemias hemoliticas e sindromes
mielodisplésicas. Segundo Bain (2020), o aumento do RDW reflete a liberacdo de
eritrocitos de tamanhos variados pela medula dssea em resposta ao estresse
hematopoiético. Conclui-se que quanto a descri¢do das alteracdes hematoldgicas
observadas em laminas periféricas dos referidos pacientes, os técnicos de laboratdrio
classificaram-nas como predominantemente eritrocitarias.

Palavras-chave: Alteracdes Hematoldgicas, Laminas Periféricas, Pacientes Anemia
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IMPACTO DOS FACTORES ELECTROTECNICOS NA QUALIDADE DE
IMAGENS DIGITAIS REALIZADAS NA SECCAO DE RADIOLOGIA DO
CENTRO DE SAUDE DA GRACA

Domingos Paulo Molossiwe
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A radiologia digital representa uma revolucao no campo do diagnostico por imagem,
trazendo consigo vantagens como eficiéncia na aquisi¢do de imagens, menor tempo de
processamento, capacidade de armazenamento digital e possibilidade de pos-
processamento. No entanto, no ambiente hospitalar, a preocupa¢ao com a qualidade da
imagem radiografica ¢ fundamental, ndo apenas do ponto de vista técnico, mas também
ético e legal. Este trabalho visa avaliar o impacto dos factores electrotécnicos na
qualidade de imagens digitais realizadas na sec¢ao de Radiologia do Centro de Saude da
Graca, bem como identificar o nivel de conhecimento técnico dos profissionais de
radiologia sobre os parametros electrotécnicos. Esta pesquisa baseia-se num estudo
descritivo e exploratorio com uma abordagem qualitativa e quantitativa. Para o
levantamento de dados, utilizou-se um inquérito por questionario junto dos 6 profissionais
envolvidos, permitindo obter informagdes fiaveis sobre as suas praticas, percepcdes e
conhecimentos relacionados aos parametros que influenciam a imagem. De acordo com
os factores sociodemograficos, a amostra apresentou paridade absoluta de género e uma
distribui¢do em que 50% dos profissionais possuem formacao técnica média, enquanto os
outros 50% sdo licenciados na éarea. Todos os participantes possuem experiéncia
consolidada acima de quatro anos de servigo, o que confere maturidade técnica aos
resultados obtidos. Quanto ao ajuste dos pardmetros, 50% da amostra afirmou ajustar
sempre manualmente os factores de exposicao (kVp, mA e tempo) antes da realizacao de
qualquer radiografia. Notavelmente, 66,6% dos técnicos consideram que a
miliamperagem (mA) ¢ o factor electrotécnico que mais influencia a qualidade da imagem
final. Referente a padronizacdo, 100% dos participantes afirmaram utilizar protocolos
técnicos padronizados, embora 83,3% sinta necessidade de forma¢ao complementar sobre
o uso avangado desses factores. Os resultados revelaram ainda que 83,3% dos técnicos ja
repetiram exames por ma defini¢do técnica, identificando o baixo contraste como o
principal problema observado em 50% dos casos. Com base nos resultados, concluimos
que os factores electrotécnicos influenciam directamente a eficiéncia das imagens digitais
produzidas no Centro de Saude da Graga, visto que o uso inadequado desses parametros
compromete o diagnostico médico, seja pela perda de contraste, pela super ou
subexposicao ou pela reducao da nitidez absoluta das estruturas anatomicas.
Palavras-chave: Impacto, Factores electrotécnicos; Imagens digitais.
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IMPACTO DO PROFISSIONAL EM RADIOLOGIA NO ATENDIMENTO A
PACIENTES POLITRAUMATIZADOS ATENDIDOS NO HOSPITAL GERAL
DE BENGUELA

André Hélder Marcelino Tchiyo
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
O Impacto do profissional em Radiologia ¢ significativo tanto na area da saude quanto no
avango tecnoldgico e cientifico. Sua actuacdo ¢ fundamental na integracdo entre
diagnostico, tratamento e progndstico, especialmente em situagdes criticas. O trauma ¢
toda e qualquer lesdo ao organismo humano provocada por agente fisico, quimico ou
mecanico. Este trabalho tem como objectivo avaliar o impacto do profissional de
radiologia no atendimento de pacientes politraumatizados no HGB. Para a obteng¢do dos
dados, optamos por uma pesquisa descritiva, exploratoria e observacional, com
abordagem quali-quantitativa. Foi criado, um questionério estruturado com perguntas
fechadas dirigidas aos profissionais da area de radiologia. Os dados recolhidos foram
analisados através de técnicas estatisticas padrdao. A populagdo do estudo foi de 23
profissionais, maioritariamente masculina (70%), nivel académico médio com (60%),
idades entre 20 a 51 anos (70%), e tempo de servigo compreendidos de 1 a 10 anos (70%).
Quanto ao protocolo de atendimento, maior parte dos profissionais (60%) responderam
que o HGB nao possui um protocolo definido no atendimento de politraumatizados,
(90%) dos técnicos afirmam que os pacientes traumatizados sao atendidos imediatamente.
Questionados se existe boa comunicacdo entre a equipe de radiologia e a equipe médica
em situagdes se emergéncia, (50%) dos profissionais responderam que ha boa
comunicag¢do. Questionou se os profissionais consideram suficiente a formagao para lidar
com pacientes politraumatizados, os profissionais (60%) responderam “Em parte, ”
embora os técnicos em radiologia desempenhem papel essencial no diagnostico por
imagem em situacdes de urgéncia, muitos profissionais relatam sentir-se despreparados
para atuar em cenarios de politrauma devido a escassez de treinamentos especificos
durante a formagao técnica. Sobre as dificuldades técnicas ou estruturais que atrasam a
realizacdo dos exames de imagem (90%) dos profissionais, responderam “Sim.”
Conclusdo, o impacto do profissional de Radiologia, tem um papel fundamental na
resposta rapida ao politraumatismo, sendo essencial para a tomada de decisdo médica
sendo que sua actuagdo envolve a execucdo de exames de imagem, com rapidez.
Palavras-Chave: Profissional em Radiologia, Politraumatizados, Impacto.
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APLICACAO DA REGRESSAO LOGISTICA NA SAUDE

Luis Anténio
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A presente pesquisa aborda a aplicacdo da regressdo logistica na area da satde,
uma técnica estatistica essencial para modelar a probabilidade de eventos binarios
(sim/nao), como, a presenca de doenca, Obito ou cura. Os pesquisadores da area de
medicina planeiam o tratamento e cuidados preventivos, estimando a probabilidade de
ocorréncia da doenca, usando modelos de regressao logistica para comparar o impacto do
historico familiar ou dos genes nas doencgas. A pesquisa teve como objectivo analisar, a
aplicagdo da regressao logistica na saude, com o propdsito de prever se a populagdo da
faixa etaria dos 40 a 45 anos, estd propensa a adquirir a diabete, baseando-se em factores
como idade e nivel de glicose no sangue. O estudo ¢ do tipo descritivo e transversal, com
abordagem quantitativa, com uma amostragem de tipo probabilistica, o que envolve
alguns pacientes como amostra. Quanto aos métodos recorreu-se ao tedrico
(bibliografico) e empirico (inquérito). Sobre o instrumento de investigagao aplicou-se o
inquérito por questionario. Os dados foram tratados através do sofiware SPSS. Do estudo
feito podemos deduzir que a populacdo da faixa etaria dos 40 aos 45 anos de idade tém
uma probabilidade muita alta (95,4%) de adquirirem a diabete. O estudo teve como
proposito analisar a aplicacdo da regressdo logistica na area da satide. Os profissionais da
saude devem utilizar a regressao logistica como uma ferramenta estatistica para analisar
e prever a probabilidade de um evento bindrio ocorrer (ex: presenga/auséncia) de doenca.
A utilizacdo da regressao logistica na saude ¢ importante porque ajuda os profissionais e
os Orgdos de Gestdo da Satde nas localidades a realizarem previsdes sobre a
probabilidade de uma populagdo adquirir algumas enfermidades a diabetes em particular.
Palavras-chave: regressao logistica, categoria, niveis de glicemia; impacto do historico
familiar.
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DIAGNOSTICO DA INFECCAO URINARIA EM PACIENTES COM IDADES
ENTRE OS 12 AOS 30 ANOS NO HOSPITAL GERAL DE BENGUELA

Adilson Juliano Yani Abel & Luciana Bessa Victor Chaves
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A infecgdo do trato urinario (ITU) constitui um problema de satide publica global, com
elevada prevaléncia, particularmente no género feminino, devido a fatores anatdémicos,
fisiologicos e comportamentais. Caracteriza-se pela invasdo e multiplicagdo de
microrganismos no trato urinario, manifestando-se desde cistites ndo complicadas a
pielonefrites graves. O diagndstico, essencialmente laboratorial, baseia-se na urinalise e
na urocultura com antibiograma, considerada o padrao-ouro. O presente estudo teve como
objetivo analisar a prevaléncia e o diagnostico da infec¢do urindria em pacientes com
idades entre os 12 e os 30 anos, atendidos no Hospital Geral de Benguela, durante o
periodo de janeiro de 2024 a novembro de 2025. Trata-se de um estudo transversal,
documental e com abordagem quantitativa. A amostra foi constituida por 50 pacientes
com diagndstico confirmado de ITU e 7 profissionais do laboratdrio de analises clinicas.
Os dados foram obtidos através da andlise de registos laboratoriais e da aplicagdo de
questionarios estruturados. Os resultados revelaram uma prevaléncia laboratorial de 52%,
num total de 15.695 exames realizados, dos quais 8.167 foram positivos. Confirmou-se a
predominancia no género feminino, com 4.890 casos positivos (59,9% do total). A faixa
etaria mais acometida foi a dos 12 aos 18 anos (50%). O método de diagndstico mais
referido pelos pacientes foi a urindlise laboratorial (74%). A principal causa de rejei¢ao
de amostras apontada pelos profissionais foi a contaminagao (100%). Os factores de risco
identificados foram a disuria (44%), a gravidez (24%) e a actividade sexual (20%).
Conclui-se que a ITU ¢ altamente prevalente na populagao jovem atendida no HGB, com
particular incidéncia no género feminino e na faixa etdria dos 12 aos 18 anos. O
laboratorio possui capacidade técnica para um diagnostico adequado, mas enfrenta
desafios na fase pré-analitica, nomeadamente na contaminagdo das amostras.
Recomenda-se o refor¢o da educacao dos utentes sobre as técnicas correctas de colheita
de urina e a implementacdo de medidas preventivas dirigidas a populacdo jovem.
Palavras-chave: Diagnostico, Epidemiologia, Infec¢do urinaria, Pacientes, Prevaléncia.
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PREVALENCIA DO HIV-SIDA EM DOADORES DE SANGUE DOS
ATENDIDOS NO HOSPITAL MUNICIPAL DO BOCOIO

Flavio Tiopi Miguel, Margarida Alexandra Gongalves Rabagal &
Cecilia Martinha Daniel Nunda José
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A doagao sangue constitui um pilar essencial dos sistemas de saude, sendo indispensavel
para a realizagdo de diversos procedimentos ¢ para a redugdo de morbimortalidade
Contudo, a seguranga transfusional permanece como um importante desafio de saude
publica especialmente no contexto de infecg¢des transmissiveis como o HIV. A infeccdo
pelo HIV continua a representar um grave problema de saude publica em escala global
devido a sua elevada magnitude e impacto epidemioldgico. As transfusdes de sangue e
hemoderivados tornaram-se uma importante via de transmissdo desse virus, caso nao
sejam rigorosamente aplicadas medidas de controle e triagem. objetivos analisar a
prevaléncia do HIV-SIDA em doadores de sangue atendidos no Hospital Municipal do
Bocoio no periodo de Janeiro-Abril, 2025. Metodologia; a pesquisa foi realizada por meio
de um estudo retrospetivo, descritivo, transversal com abordagem quali-quantitativa.
Foram avaliados 300 dados de doadores de sangue que reuniram os requisitos necessarios
para o nosso estudo. Resultado: No periodo de estudo foram analisados 300 registro de
doadores de sangue, destes 98% doadores eram do sexo masculino ¢ 2 % do sexo
feminino. O predominio de doadores foi no grupo etario de 30-39 com um percentual de
65% e quanto ao tipo de doagdo 98% foi de reposi¢do, evidenciou-se a prevaléncia do
HIV-SIDA 10% entre os dados dos doadores analisados Conclusao: Os achados reforcam
um desafio estratégico para a saide publica, evidenciando a necessidade de fortalecer a
doagdo voluntéria, diversificar o perfil dos doadores e garantir sustentabilidade dos
estoques de sangue por meio de ac¢des contiuas através da educacao em saude
Palavras-chaves: HIV-SIDA, Prevaléncia, Transfusdo, Sanguinea, Satide-Publica.
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AVALIACAO CLINICA E DIAGNOSTICA DOS CISTOS OVARIANOS EM
MULHERES EM IDADE REPRODUTIVA

Laurinda Nené Catanga Paulo & Georgina Maria Albino Antonio
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
Os cistos ovarianos sao estruturas quisticas preenchidas por liquido que se desenvolvem
nos ovarios, sendo frequentes em mulheres em idade reprodutiva. Embora a maioria seja
benigna e autolimitada, alguns casos podem evoluir com complicacdes clinicas
relevantes, exigindo acompanhamento e interven¢do médica. O objectivo do estudo foi
de analisar as evidéncias cientificas sobre a avaliagdo clinica e diagndstica dos cistos
ovarianos em mulheres em idade reprodutiva. Trata-se de uma revisdo bibliografica de
abordagem qualitativa, baseada na analise de 10 artigos cientificos obtidos nas bases de
dados Google Académico, SciELO, World Health Organization (WHO), American
College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) e National Institute for Health and
Care Excellence (NICE). Os estudos analisados demonstram que os cistos ovarianos sao
altamente prevalentes, afetando aproximadamente 5% a 10% das mulheres em idade
reprodutiva em algum momento da vida, podendo chegar a até 20% quando considerados
achados incidentais em exames de imagem. Cerca de 70% a 80% dos cistos ovarianos sao
funcionais, estando relacionados ao ciclo menstrual e apresentando resolugdo espontanea
na maioria dos casos. Por outro lado, aproximadamente 10% a 20% correspondem a cistos
patoldgicos, como endometriomas e cistos dermoides, os quais possuem maior potencial
de complica¢des. Em termos clinicos, estima-se que até 60% das mulheres com cistos
ovarianos sejam assintomaticas. Quando presentes, os sintomas mais comuns incluem dor
pélvica (cerca de 30% dos casos sintomaticos), distensdo abdominal, dispareunia e
irregularidades menstruais. A ultrassonografia transvaginal ¢ considerada o principal
método diagndstico, com elevada sensibilidade, sendo frequentemente complementada
por exames laboratoriais, como marcadores tumorais. Quanto ao tratamento, cerca de
70% a 90% dos cistos nao necessitam de intervencdo, sendo apenas monitorizados.
Intervengdo medicamentosa ou cirtrgica ¢ indicada em casos persistentes, sintomaticos
ou com suspeita de malignidade. Os cistos ovarianos sao condigdes comuns em mulheres
em idade reprodutiva, com elevada prevaléncia, porém geralmente benignos e
autolimitados. Os cistos funcionais representam a maioria dos casos, enquanto o0s
patologicos exigem maior atengdo clinica. Fatores como alteragdes hormonais, gravidez,
endometriose e predisposi¢ao genética influenciam o seu desenvolvimento. Apesar de, na
maioria dos casos, ndo representarem risco grave, o acompanhamento médico ¢
fundamental para prevenir complicagdes e garantir um manejo adequado, contribuindo
para a saude e qualidade de vida da mulher.
Palavras-chave: Cistos ovarianos; diagnostico; saide reprodutiva; ultrassonografia;
prevaléncia.
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO DOS ESTUDANTES DO INSTITUTO
SUPERIOR POLITECNICO JEAN PIAGET DE BENGUELA CURSO DE
RADIOLOGIA E IMAGIOLOGIA SOBRE AS LEGISLACOES DE APLICAO
EM RADIOLOGIA DA SAUDE EM 2024/2025

Costa Jamba Antonio & Osvaldo Ernesto Alexandre Tomas
Associacdo Nacional das Ciéncias e Tecnologias das Radiagdes de Angola (ANCTRA): Delegacao
Provincial de Benguela

RESUMO
O uso de radiagdes ionizantes constitui um importante risco ocupacional, exigindo dos
profissionais conhecimentos solidos em seguranga, proteccao radioldgica e legislacao
aplicavel. A falta de dominio nessa area pode comprometer tanto a seguranca dos
pacientes quanto dos proprios profissionais. Objectivo Geral: avaliar o conhecimento dos
estudantes do Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, do curso de
Radiologia e Imagiologia. Metodologicamente: trata-se de um estudo de abordagem
quantitativa, descritiva e transversal. A populagdo-alvo: inclui os estudantes matriculados
no ano lectivo 2024/2025 no curso de radiologia e Imagiologia, sendo a amostra
seleccionada por conveniéncia, composta por estudantes que aceitaram voluntariamente
participar. Foram incluidos estudantes presentes no momento da recolha de dados e
excluidos aqueles que ndo preencheram correctamente o questionario estruturado, com
perguntas fechadas e de multipla escolha, dividido em duas partes: caracteriza¢do socio-
demografica e avaliagdo do conhecimento legislativo. Os resultados : indicam que,
embora os estudantes apresentem uma compreensao basica das normas, existem lacunas
significativas em conteudos mais especificos. Verificou-se que muitos ndo estdo
familiarizados com instrumentos legais fundamentais, como o Decreto Presidencial
12/12, de 25 de Janeiro; o Decreto Presidencial n°® 188/18 de 7 de Agosto; Decreto
Executivo N° 62/11 de 14 de Abril. Conclusdes: Os resultados destacam a necessidade de
refor¢o na formacgao académica, especifica da legislacdo em radiologia e normas afins ou
a implementacdo de formacgdes continuas. Tal medida permitirda uma preparacdo mais
completa dos futuros profissionais, promovendo uma actuagdo ¢€tica, segura, €
humanizada contribuindo para a melhoria da qualidade dos servigos de saude.
Palavras-chave: Radiacdes ionizantes, Legislacio em radiologia, Conhecimento dos
estudantes, Radiologia e Imagiologia
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CARACTERIZACAO DO ESTADO DA ASSISTENCIA RADIOLOGICA NO
MUNICIPIO DE BENGUELA: EFICIENCIA, LIMITACOES E
OPORTUNIDADES DE MELHORIAS PARA 2026
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Associacdo Nacional das Ciéncias e Tecnologias das Radiagdes de Angola
(ANCTRA): Delegagdo Provincial de Benguela

RESUMO
A assisténcia radiologica compreende servigos essenciais ao diagndstico e tratamento de
doencas por meio de técnicas de imagem, como radiografias, tomografias
computadorizadas, mamografias e ecografias. Em Angola, particularmente na provincia
de Benguela, esses servicos enfrentam desafios relacionados as infra-estruturas
hospitalares, disponibilidade de equipamentos, qualificagio dos recursos humanos,
protocolos de seguranca e acesso da populacdo. Objectivo: Descrever o estado da
assisténcia radioldgica no Municipio de Benguela. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, transversal e exploratorio, envolvendo hospitais publicos que oferecem
servigos de radiologia. A amostra sera composta por unidades representativas. Serdo
utilizados questionarios aplicados a profissionais de radiologia (Técnicos de radiologistas
e Médicos Radiologista), além de observagao directa das condi¢des das infra-estruturas e
equipamentos. As variaveis analisadas incluem disponibilidade e estado dos
equipamentos, recursos humanos, protocolos de atendimento, seguranca e acesso dos
pacientes aos servicos. Os dados serdo analisados por meio de estatistica descritiva e
andlise qualitativa. Resultados Esperados: mapeamento da cobertura dos servigos
radioldgicos no Municipio de Benguela, identificar as principais limitagdes e avaliar o
estado dos equipamentos disponiveis. Conclusdo: Pretende-se apresentar uma visdo
abrangente da realidade da assisténcia radioldgica em Benguela. Os resultados poderao
subsidiar gestores e formuladores de politicas publicas na tomada de decisdes,
contribuindo para o fortalecimento da radiologia hospitalar e melhoria da qualidade dos
servicos de saude prestados a populagao.
Palavras-chave: Assisténcia radiologica; Benguela; Servigos de satde.
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CAUSAS E CONSEQUENCIAS DO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS
ENTRE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO: CASO DE ESTUDO O
INSTITUTO TECNICO BUEIA E O CEFAC, NO PRIMEIRO SEMESTRE DE
2025

Flavio Tiopi Miguel Ngando, Manuela Kahelo Mario; Henriqueta Nankali Bimba Fernado Miguel;
Garcia Nfuidimau Miguel & Cesaltina Bimba Fernando
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
O consumo de bebidas alcoodlicas entre adolescentes constitui um problema relevante de
saude publica, com implicagdes significativas no desempenho escolar, na saude e no
desenvolvimento psicossocial dos jovens. (Lima, et, al., 2024). Objectivo analisar as
causas e consequéncias do consumo de bebidas alcoodlicas entre estudantes do ensino
médio, tendo como caso de estudo o Instituto Técnico BUEIA e o CEFAC, no primeiro
semestre de 2025. O estudo procurou identificar os principais factores associados ao
consumo de alcool, analisar os seus impactos na vida académica e pessoal dos estudantes
e propor estratégias de prevengdo e conscientizagdo no contexto escolar.
Metodologicamente, tratou-se de um estudo descritivo e exploratorio, inserido numa
abordagem quali-quantitativa. A pesquisa foi realizada com uma populagdo de 110
estudantes da 11* a 12? classe e amostra de 60 estudantes, que aceitaram participar por
meio da aplicagdo de um questionario estruturado, composto por questdes fechadas e
abertas. Os resultados revelaram que, embora a maioria dos estudantes ndo consuma
bebidas alcodlicas, uma parcela significativa ja teve contacto com o alcool, sobretudo na
adolescéncia. Entre os principais factores que influenciam o consumo destacaram-se a
pressdo dos colegas, a facilidade de acesso ao élcool, o stress académico, os problemas
emocionais ¢ a falta de dialogo e apoio familiar. Quanto as consequéncias, os estudantes
reconheceram que o consumo de alcool afecta negativamente o desempenho escolar, a
saude, o relacionamento familiar e o bem-estar pessoal, podendo comprometer o futuro
académico e social dos jovens. O consumo de bebidas alcoolicas entre estudantes do
Instituto Técnico BUEIA e do CEFAC ¢ um fenémeno multifactorial que exige
intervengdes preventivas integradas.
Palavras-chave: Alcool; Adolescentes; Ensino médio; Desempenho escolar; Prevengao.
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FACTORES DE RISCO DE ACIDENTES E DOENCAS OCUPACIONAIS NOS
SERVICOS DE RADIOLOGIA: UMA ABORDAGEM PREVENTIVA PARA OS
HOSPITAIS DO MUNICIiPIO DE BENGUELA EM 2026

Telma Dinamene Morais & Osvaldo Ernesto Alexandre Tomas
Hospital Geral de Benguela

RESUMO
O Decreto Presidencial n°® 31/94, de 5 de Agosto, estabelece normas essenciais para
garantir a seguranca ¢ a saude dos trabalhadores e funcionarios da satde expostos a
radiagdes ionizantes nos servicos de radiologia. O cumprimento deste decreto ¢
fundamental, pois refor¢ca a implementagdo de medidas de proteccdo e supervisao,
reduzindo riscos a saide dos profissionais de saude. Ao adoptarmos estas normas
asseguramos um ambiente de trabalho mais seguro, minimizando acidentes de trabalho e
doengas ocupacionais, além de promover a conformidade legal e a responsabilidade social
das instituicdes de saude. A pesquisa teve como objectivo geral descrever os factores de
risco de acidentes e doengas profissionais nos servigos de radiologia. Trata-se de um
estudo descritivo e exploratorio com o objectivo de analisar os factores de risco
associados a acidentes e doencas ocupacionais nos servicos de radiologia. O presente
estudo permitiu identificar uma elevada exposicdo dos profissionais dos servigos de
radiologia a diversos factores de risco ocupacionais, associados tanto a acidentes de
trabalho como ao desenvolvimento de doengas profissionais. Conclusdo: E importante o
cumprimento das normas de seguranca e saude, especialmente no contexto de trabalhos
com radiagdes ionizantes num servico de radiologia, fundamentalmente por diversas
razdes, que envolvem a proteccdo dos profissionais, utentes e o ambiente de trabalho.
Assim, seguir rigorosamente o decreto ¢ um passo imprescindivel para garantir a
proteccao dos trabalhadores, funcionérios e utentes consequentemente a qualidade dos
servicos de radiologia.
Palavras-chave: Servicos de imagiologia, Seguranca ocupacional, Doengas
profissionais, Acidentes de trabalho.
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IMPACTO DA FISIOTERAPIA NA AUTOEFICACIA NA CONTRACAO DOS
MUSCULOS DO PAVIMENTO PELVICO DE MULHERES COM DISFUNCOES DO
PAVIMENTO PELVICO

Macedo, C. & Gongalves, D.
CICS, Centro Interdisciplinar em Ciéncias da Satde, ISAVE
Instituto Superior de Saude, Portugal

RESUMO
As disfungdes do pavimento pélvico (DPP) constituem um desafio para a saude de
milhdes de mulheres mundialmente, em que a incontinéncia urindria destaca-se como
uma condi¢do mais prevalente e prioritaria em satde publica. A fisioterapia emergiu
como uma intervengdo promissora, demonstrando eficacia na melhoria da fungdo dos
musculos do pavimento pélvico. Contudo, a autoeficicia (entendida como a crenga na
capacidade de executar corretamente os exercicios), desempenha um papel crucial na
adesdo e nos resultados das intervencdes. Assim, investigar o impacto de um programa
estruturado de exercicio fisioterapéuticos sobre a autoeficacia na contragao dos musculos
do pavimento pélvico em mulheres diagnosticadas com DPP com predominancia
incontinéncia urindria de esforco e mista. Metodologia: Trata-se de um estudo quasi-
experimental. A amostra foi constituida por 60 mulheres, distribuidas por um grupo
experimental (n=30), que participou no programa de exercicio terapéutico
supervisionado, e um grupo controlo (n=30), sem intervencdo. A autoeficacia foi avaliada
antes e ap0s o programa através da Escala de Autoeficacia de Broome. Resultados: Os
resultados mostraram um aumento estatisticamente significativo da autoeficacia no grupo
experimental (p<0,001), com uma medida de efeito elevada (d de Cohen = 1,2; IC95%:
0,8-1,6), indicando uma melhoria substancial na perce¢ao de capacidade de execugao dos
exercicios de contragdo dos MPP. Conclusdo: Apesar dos resultados promissores, a
generalizacdo dos dados deve ser feita com cautela, tendo em conta o tamanho reduzido
da amostra, a curta duragdo da intervengdo e a auséncia de seguimento longitudinal.
Recomenda-se que futuros estudos incorporem amostras mais amplas, métodos de
avaliacdo objetivos e analises de manutencao dos efeitos a longo prazo.
Palavras-chave: Fisioterapia; Autoeficicia da Contragdo; Disfungdo do Pavimento
Pélvico.
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PROMOVENDO A SAUDE DA VULVA - DA HIGIENE AO MICROBIOMA
VULVAR

Macedo, C. & Gongalves, D.
CICS, Centro Interdisciplinar em Ciéncias da Satde, ISAVE
Instituto Superior de Saude, Portugal

RESUMO
Realizar a higiene, cuidar e proteger a microbiota da vulva ¢ fundamental, pois alteracao
na microbiota da vulva pode causar um desequilibrio na microbiota vaginal e vice-versa,
mas as guidelines sdo escassas. A revisdo narrativa tem como objetivo a analise da
importancia da higiene da vulva e a prote¢do da sua microbiota. Método: Realizou-se
uma procura na base de dados PubMed até 30 de margo de 2026, utilizando os seguintes
termos: hygiene, washing, vulva, vulvar microbiota, hydration. Foram analisados 20
artigos completos. Resultados: Os dados sobre o teor de agua na pele vulvar sdo
contraditorios. Mas, esse efeito de barreira € essencial para a saude da pele local. Embora
a composicdo da microbiota vaginal esteja bem caracterizada, a microbiota vulvar parece
variar consideravelmente de mulher para mulher e nao ¢ dominada por uma espécie
microbiana especifica e ndo parece variar ao longo do ciclo menstrual. Em contraste,
existe diferenca significativa na composi¢ao da microbiota vulvar entre mulheres magras
e obesas. Alteragdo na microbiota vulvar pode causar um desequilibrio na microbiota
vaginal e vice-versa. O banho vaginal pode ter efeitos negativos na microbiota vulvar. O
pH da pele varia de local para local, mas normalmente situa-se entre 4 € 6. A sua lavagem
deve ser de forma suave, com 4gua corrente € com solugdo de pH adequado e secar sem
fricgdo, utilizando uma toalha seca e limpa (Ginecologia, 2012). Uma lavagem didria
unica da vulva € o suficiente para prevenir a acumulacdo de corrimento vaginal, suor,
urina e residuos fecais. Recomenda-se lavar a regido da vulva para o anus (Graziottin,
2023). A tltima etapa da higiene intima ¢ a mais negligenciada, a hidratacdo. A hidratacao
vulvar reforca a barreira cutdnea, promovendo uma maior prote¢do contra agentes
externos. O hidratante deve ser hipoalérgico e sem perfume (Ginecologia, 2012).
Conclusdo: A adogao de cuidados adequados com a vulva € essencial para a manutengao
e melhoria da saide genital. A educacdo de habitos de higiene e a adogdo de
comportamentos de prevengdo contribuem para a promog¢ao de saude pélvica.
Palavras-chave: Higiene, Microbiota vulvar, Hidratacao.
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CONTRIBUICAO DOS EXAMES DE IMAGEM NO ACOMPANHAMENTO DE
PACIENTES COM FISTULA PERIANAL: ESTUDO REALIZADO NO
SECTOR DE RADIOLOGIA DO HOSPITAL REGIONAL DO LOBITO ENTRE
AGOSTO A NOVEMBRO DE 2025

Julia Tchimali Catchingavisa Lucalua
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A fistula perianal ¢ uma condigao clinica caracterizada pela presenca de trajetos andmalos
entre o canal anal e a pele perianal, frequentemente associada a processos infecciosos
recorrentes, com impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes. O
acompanhamento adequado ¢ essencial para a defini¢do terapéutica e prevengdo de
complicagdes, sendo os exames de imagem ferramentas fundamentais nesse processo. O
presente estudo teve como objetivo avaliar a contribuicdo dos exames de imagem no
acompanhamento de pacientes com fistula perianal atendidos no sector de radiologia do
Hospital Regional do Lobito, no periodo de Agosto a Novembro de 2025. Trata-se de um
estudo descritivo e exploratorio do tipo observacional de abordagem quantitativa,
realizado com base na andlise de exames de imagem solicitados para avaliacdo e
seguimento desta patologia. Foram analisados dados relacionados ao tipo de exame
realizado, qualidade das imagens obtidas e sua relevancia no esclarecimento diagndstico.
Os dados recolhidos foram tratados por meio de andlise descritiva. Dos pacientes
avaliados (n=20), 65% eram do sexo masculino e 35% do sexo feminino, com faixa etaria
predominante entre 25 e 45 anos (55%). A fistulografia foi o exame mais realizado (80%),
seguida da ultrassonografia (20%). Em 85% dos casos, os exames permitiram identificar
com precisdo o trajeto fistuloso, enquanto 72% evidenciaram extensdes ou ramificacdes
nao detectadas clinicamente. A qualidade de imagem foi considerada adequada em 90%
dos exames realizados. Os achados demonstraram que os exames de imagem
contribuiram diretamente para a tomada de decisdo terapéutica em 78% dos casos,
auxiliando no planeamento cirtirgico e na reducao de recidivas. Conclui-se que os exames
de imagem desempenham um papel essencial no acompanhamento de pacientes com
fistula perianal, sendo indispensaveis para o diagndstico preciso e monitorizagdo da
evolugdo da doenga.

Palavras-chave: Fistula perianal; Diagnostico por imagem; Fistulografia;
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INFLUENCIA DOS FACTORES ELETROTECNICOS E GEOMETRICOS NA
QUALIDADE DOS EXAMES RADIOLOGICOS REALIZADOS NO CENTRO
DE SAUDE DA GRACA

Pedro Mendes Armando & Julia Tchimali Catchingavisa Lucalua
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A radiologia, enquanto area das ciéncias da satde, que possibilita a visualizacdo de
estruturas internas do corpo humano sem a necessidade de procedimentos invasivos, a
qualidade das suas imagens ¢ um fator determinante para a eficacia diagndstica, Entre os
elementos que influenciam diretamente essa qualidade, destacam-se os fatores
eletrotécnicos e geométricos que interferem diretamente na representacdo final da
imagem. Objectivo: Caracterizar a influéncia dos fatores eletrotécnicos e geométricos na
qualidade dos exames radiologicos para a obtengdo de imagens diagnodsticas mais precisas
e seguras. Metodologia: foi utilizado um estudo descritivo exploratério com uma
abordagem qualitativa, Os dados foram colectados junto a (n=6) profissionais da sec¢ao
de radiologia do centro de Satide da Graga, utilizando-se como instrumento um inquérito
por questionario. Os dados recolhidos foram tratados por meio de andlise descritiva,
utilizando-se a organizagao e tabulacdo das respostas. Resultados: Relativamente ao perfil
sociodemografico, verificou-se que 50% dos participantes encontra-se na faixa etaria
superior a 45 anos. Quanto ao sexo, observou-se predominancia do sexo feminino 66,7%.
No que diz respeito aos conhecimentos sobre factores eletrotécnicos, verificou-se que
50% dos inquiridos consideram que a escolha incorreta de kV e mA pode afectar a
qualidade da imagem, Relativamente as causas de imagens subexpostas ou superexpostas
66,7% atribuiram ao ajuste incorreto de kV, 16,7% ao mA e 16,7% ao tempo de
exposicao. Quanto ao posicionamento do paciente 66,7% consideram que este
frequentemente influencia a qualidade da imagem. Em relag¢do ao angulo do feixe de raios
X 50% afirmam que este pode provocar distor¢do significativa da imagem. No que
concerne as principais causas que afectam a qualidade das imagens, 50% apontam os
factores geométricos, enquanto 50% indicam os factores eletrotécnicos como principais
determinantes. Conclui-se que os fatores eletrotécnicos e geométricos influenciam
diretamente a qualidade das imagens radiologicas, sendo a sua correta aplicacdo ¢
essencial para garantir diagndsticos precisos € seguros.
Palavras-chave: Radiologia, Qualidade da imagem, fatores eletrotécnicos e geométricos
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PERFIL DOS DADORES DE SANGUE DO SERVICO DE HEMOTERAPIA DO
HOSPITAL GERAL DE BENGUELA REFERENTE AO ANO DE 2025

Daniel Calunga Rodrigués, Celso Isidoro Justino Monteiro &
Frederico Kandelema Marcelino Firmino
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A doagdo de sangue ¢ um componente essencial dos sistemas de satude, pois, garante o
abastecimento de hemocomponentes para o tratamento de diversas condigdes clinicas.
Diante dos sistemas de satide em Africa, e em particular Angola, onde a disponibilidade
de sangue seguro permanece um desafio critico, torna-se imperativo compreender o perfil
dos dadores, de forma a garantir a seguranga transfusional e orientar estratégias de
captagdo mais eficazes. Objectivo: Assim, o presente estudo teve como objectivo
caracterizar os dadores de sangue do Servico de Hemoterapia do Hospital Geral de
Benguela em 2025. Metodologia: Tratou-se de um estudo descritivo, transversal e
retrospetivo, com abordagem quantitativa. A recolha de dados foi realizada mediante
formulario de extragdo aplicado a base estatistica do servico, sendo os dados analisados
no SPSS (v.27) e Excel (2019) através de estatistica descritiva. Resultados: A analise
incidiu sobre 10.349 doagdes de sangue, com predomindncia do sexo masculino (89,8%)
e de dadores familiares (98,4%), refletindo baixa adesdo a doagdo voluntaria. O perfil
imuno-hematologico destacou o grupo O Rh positivo (50,6%), seguido de A Rh positivo
(22,8%) e B Rh positivo (20,0%). Quanto a seguranca das dadivas, a triagem sorologica
apresentou taxas de reatividade significativas, com preponderancia do antigénio de
superficie da hepatite B (59,9%), seguido da maléria (16,8%), sifilis (12,8%), hepatite C
(6,4%) e VIH (4,1%). A taxa de aprovacao foi de 81,0%, com 19,0% de inelegibilidade.
Verificou-se ainda uma variagao temporal, com pico em Maio (1.226 doagdes) € minimo
em Agosto (663). Conclusdes: Deste modo, conclui-se que o perfil dos dadores ¢
predominantemente masculino e de reposicao familiar, com escassa representacao de
voluntarios. A elevada prevaléncia de marcadores infecciosos, particularmente de
hepatite B, e a sazonalidade das doagdes constituem desafios criticos para a seguranca
transfusional, reforcando a urgéncia de estratégias de promocdo da dadiva voluntaria
regular e de optimizagdo dos protocolos de triagem sorologica.
Palavras-chaves: Dadores, Sangue, Hemoterapia, Doagao.
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AVALIACAO DA CONCORDANCIA ENTRE O TESTE RAPIDO (TDR) E O
EXAME MICROSCOPICO NO DIAGNOSTICO DA MALARIA EM
PACIENTES COM SUSPEITA CLINICA ATENDIDOS NO HOSPITAL
MUNICIPAL DE BENGUELA, DE JANEIRO A JUNHO DE 2025

Inécio César Chamata
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A malaria, causada por protozodrios do género Plasmodium, permanece um grave
problema de saude publica, sobretudo em paises da Africa Subsaariana, como Angola. O
diagnéstico precoce e preciso constitui um pilar fundamental para a redugdo da
morbimortalidade associada a doenca. Nesse contexto, destacam-se o exame
microscopico, considerado padrdo-ouro, e os testes rapidos de diagnostico (TDR),
amplamente utilizados devido a sua celeridade e simplicidade operacional. Todavia,
divergéncias entre esses métodos podem comprometer a acurdcia diagnostica e
influenciar a conduta terapéutica. Assim, torna-se imperioso avaliar o grau de
concordancia entre essas abordagens no contexto clinico real. Objectivo: Avaliar a
concordancia entre o teste rapido (TDR) e o exame microscopico no diagnostico da
maldaria em pacientes com suspeita clinica atendidos no Hospital Municipal de Benguela,
de Janeiro a Junho de 2025. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, descritivo
e transversal, com abordagem quantitativa, realizado onde amostra foi constituida por
pacientes com suspeita clinica de malaria, submetidos simultaneamente ao teste rapido
(TDR) e ao exame microscopico (gota espessa e esfregaco), bem como Andlise estatistica
com coeficiente Kappa para avaliar a concordancia conforme proposto por Joseph L.
Fleiss, para determinar o nivel de concordéancia entre os métodos. Resultados: Os achados
demonstraram diferencas na identificacio de casos positivos entre os métodos analisados,
sendo o TDR mais célere, porém com algumas discordancias em relagdo a microscopia.
O coeficiente Kappa revelou um nivel de concordincia de moderado a substancial,
indicando uma consisténcia aceitavel entre os dois métodos, ainda que com registo de
resultados discordantes. Conclusdo: Conclui-se que, embora o teste rapido seja uma
ferramenta 1til para diagnostico imediato, a microscopia permanece essencial para a
confirmagdo diagndstica. A concordancia observada sustenta a utilizagdo complementar
de ambos os métodos, com vista & melhoria da acuracia diagndstica e da qualidade da
assisténcia aos pacientes.
Palavras-chave: Maldaria, Teste Rapido de Diagnostico, Microscopia, Concordancia
Diagnostica.
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ALBINISMO OCULOCUTANEO TIPO 2 EM ANGOLA: UM DESAFIO
MULTIDIMENSIONAL DE SAUDE PUBLICA

Janaina Gongalves, Pedro Soares & Teresa Rito
Instituto Superior Politécnico Tundavala, Angola

RESUMO
O albinismo ¢ uma condicdo genética rara, caracterizada pela reducao ou auséncia de
sintese de melanina nos melanossomas, resultante de alteragdes em genes envolvidos na
sua produgdo. Classifica-se, de forma geral, em albinismo ocular (OA) e albinismo
oculocutaneo (OCA), sendo este ultimo o mais prevalente e clinicamente expressivo.
Trata-se de uma condi¢do autossémica recessiva com elevada relevancia em Saude
Publica, particularmente em paises africanos e em populagdes afrodescendentes, onde a
sua prevaléncia ¢ significativamente superior a média global, associando-se a importantes
desafios clinicos, sociais e de inclusdo. Objectivos: Caracterizar o albinismo
oculocutaneo tipo 2 (OCA2), com énfase na sua base molecular, expressao fenotipica e
impacto biopsicossocial na populacdo angolana. Metodologia: Foi realizada uma revisao
da literatura cientifica disponivel, complementada pela analise de dados epidemioldgicos
e clinicos reportados em populagdes africanas, com particular enfoque em Angola. Foram
incluidos estudos publicados em bases de dados internacionais e relatérios institucionais,
privilegiando estudos com relevancia genética. Resultados: O OCA2 constitui o subtipo
de albinismo mais prevalente em Angola, e € uma condi¢do autossdOmica recessiva
associada a variantes patogénicas no gene OCA2, que comprometem a producdo e
armazenamento de melanina. Para a condi¢do se manifestar, a pessoa tem de herdar duas
copias alteradas deste gene (uma de cada progenitor). No caso de apenas possuir uma
copia alterada, o individuo ¢ tipicamente portador, sem apresentar albinismo.
Fenotipicamente, o albinismo manifesta-se por hipopigmentagdo cutanea, capilar e
ocular, frequentemente acompanhada de alteragdes oftalmologicas, como nistagmo,
hipoplasia foveal, reducdo da acuidade visual e fotofobia. Para além das manifestacoes
clinicas, observa-se um impacto psicossocial significativo, incluindo estigmatizacao,
discriminacao e vulnerabilidade acrescida no acesso a cuidados de satde e educagdo.
Conclusdes: O albinismo oculocutaneo tipo 2 constitui um importante desafio de saude
publica em Angola, exigindo uma abordagem multidisciplinar que integre um diagndstico
precoce, um acompanhamento clinico especializado e estratégias de inclusdo social, que
se prolonguem desde os primeiros anos de vida até a idade adulta. O reforco da literacia
em saude, a formacdo de profissionais € o desenvolvimento de politicas publicas
direcionadas sdo fundamentais para melhorar a qualidade de vida das pessoas com
albinismo.
Palavras-chave: Albinismo oculocutaneo, saude publica, genética, Angola.
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IMPORTANCIA DA COMUNICACAO TERAPEUTICA NA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM

Laurinda Nené Catanga Paulo & Mateus Somacuenge Ussange Culembe
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A comunicagdo terapéutica constitui um dos pilares fundamentais da assisténcia de
enfermagem, sendo essencial para o estabelecimento de uma relagdo de confianga entre
o profissional de saide e o paciente. No contexto da humanizacdo dos cuidados, a
comunicagdo eficaz vai além da transmissdo de informagdes, envolvendo empatia, escuta
ativa e respeito pela dignidade, cultura e individualidade do paciente. A sua pratica
contribui para a melhoria da qualidade do cuidado, adesdo ao tratamento e bem-estar
emocional dos individuos assistidos. O trabalho aqui a apresentar tem como objectivo:
analisar a importancia da comunicagdo terapéutica na assisténcia de enfermagem prestada
aos pacientes. Quanto a metodologia, salienta-se que se Trata de uma revisdo
bibliografica de caricter descritivo, realizada por meio da consulta de artigos cientificos,
livros e documentos oficiais publicados nos ultimos anos, em bases de dados da area da
saude. Foram selecionados estudos que abordam a comunicacdo terapéutica, a
humanizagdo do cuidado e a relagdo enfermeiro-paciente. Em relagdo aos resultados, o
estudo evidencia que a comunicagdo terapéutica melhora significativamente a relacao
entre enfermeiro e paciente, promovendo confianca, seguranca e satisfagdo com o
cuidado recebido. A utilizagdo da empatia e da escuta ativa permite identificar
necessidades fisicas e emocionais, favorecendo interven¢des mais adequadas e
individualizadas. Além disso, o respeito as crengas, valores e cultura do paciente fortalece
o vinculo terapéutico e contribui para a humanizagao da assisténcia. A auséncia de uma
comunicagdo eficaz, por outro lado, pode comprometer a qualidade do cuidado e gerar
insatisfacdo. A comunicagdo terap€utica ¢ indispensavel para uma assisténcia de
enfermagem humanizada, baseada na empatia e no respeito ao paciente. A sua pratica
fortalece o vinculo profissional-paciente, melhora os resultados em satde e promove um
cuidado mais integral e centrado na pessoa. Portanto, ¢ fundamental investir na
capacitacdo dos profissionais de enfermagem para o desenvolvimento de habilidades
comunicacionais, garantindo uma assisténcia mais ética, humanizada e de qualidade.
Palavras-chave: Assisténcia, Enfermagem, Comunicagao.
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METODO DE IDENTIFICACAO DE PORTADORES DE ALBINISMO
OCULOCUTANEO TIPO 2 NA POPULACAO ANGOLANA

Janaina Solange Lisboa Gongalves, Ricardo Rafael Torres,
Pedro Alexandre Dias Soares & Teixeira Rito
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RESUMO
O albinismo oculocutaneo (OCA) ¢ uma condi¢do genética hereditaria caracterizada pela
redugdo ou auséncia da sintese de melanina, resultante de mutagdes em genes envolvidos
na sua producdo. O OCA apresenta heranga autossomica recessiva, sendo que a doenca
se manifesta em individuos homozigdticos recessivos (aa), enquanto os heterozigdticos
(Aa) sao portadores assintomaticos. Quando ambos os progenitores sdo portadores, existe
uma probabilidade de 25% de nascer um individuo afectado em cada gestag@o. Estdo
descritos pelo menos oito tipos de OCA, sendo o tipo 2 (OCA2) a forma mais prevalente
nas populacdes africanas, incluindo Angola. A identifica¢do de portadores ¢ fundamental
para compreender a dinamica de transmissdo genética e apoiar estratégias de
aconselhamento genético. O presente objectivo de desenvolver e aplicar um método
laboratorial para a identificacdo de individuos heterozigéticos para o albinismo
oculocutaneo tipo 2 na populacdo angolana. Foram recolhidas amostras de saliva de 38
voluntarios utilizando o kit Isohelix RapiDri. O DNA genémico foi extraido a partir de
células da mucosa bucal com o Jetflex Genomic DNA Purification Kit (Thermo Fisher
Scientific). Apds a extracdo, o DNA foi quantificado e submetido a técnica de reaccao
em cadeia da polimerase (PCR) para amplificacdo de regides especificas do gene OCA2.
Os produtos amplificados foram analisados por electroforese em gel para identifica¢do de
variantes genéticas associadas ao estado heterozigotico. Os resultados preliminares
indicam a presenca de variantes genéticas associadas ao gene OCA2 em n=5 (13,2%) dos
individuos analisados, permitindo a identificagdo de portadores heterozigédticos. O
método desenvolvido demonstrou ser eficaz para a identificagdo de portadores do gene
OCA2, constituindo uma ferramenta relevante para estudos genéticos na populagdo
angolana. Este estudo apresenta uma das primeiras abordagens laboratoriais aplicadas
especificamente a identificacdo de portadores heterozigéticos de OCA2 na populagao
angolana, contribuindo para o conhecimento genético local e para a implementagao de
estratégias de rastreio adaptadas ao contexto africano, redugdo da incidéncia de novos
casos e promogao de estratégias de satide publica mais eficazes.
Palavras-chave: Albinismo oculocutaneo tipo 2; diagnostico molecular; genética, saude
publica; Angola.
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PROMOCAO DE HABITOS SAUDAVEIS E PREVENCAO DE DOENCAS
CRONICAS EM MORADORES DO BAIRRO 4 DE ABRIL NO PRIMEIRO
SEMESTRE DO ANO 2024
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Teresa Cussola, Antunes Bento & Felisberto Vidal Costa Manecas
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
As Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) sdo graves problemas a saude que
acometem individuos de toda e qualquer faixa etaria e/ou pobres ou rico, possui como
principal caracteristica uma duragdo longa ou indeterminada, apresentando-se como ndo
estatico, uma vez que apresentam episddios de melhora e de piora (Junior & Lima, 2021).
Objectivo: Conhecer os habitos saudaveis usados para prevencdo das doencas cronicas
em moradores do bairro 4 de Abril no Primeiro semestre do ano 2024. Metodologia: Para
dar resposta aos objectivos delineados, realizou-se um estudo do tipo descritivo, revisao
bibliografica, de abordagem quali-quantitativa (Da Conceicao et al., 2022). Resultados:
Com finalidade de saber se os moradores do bairro 4 de Abril tem cumprido com pelo
menos 8 horas de descanso durante o dia, o estudo nos mostrou que 34% da populagdo
inquerida ndo cumprido com este periodo de descanso ja 66% da populagdo cumpre com
as 8horas de descanso durante o dia. Conclusdo: A prevengdo de doengas cronicas requer
uma abordagem multifacetada que incluem tantas decisdes individuais quantas estratégias
colectivas. As mudangas no estilo de vida, aliadas a politicas de promocao da satde, sdo
essenciais para promover uma vida mais longa e saudavel, reduzindo a carga das doengas
cronicas e aumentando a qualidade de vida da populagao.
Palavras-chaves: Qualidade de Vida; Doencas cronicas; Alimentagdo; Saudavel.
Referéncias Bibliograficas
da Conceigdo, J. L. M., Ferreira, F. N., Santos, D. V., de Sao Pedro, J. B, Assis, C. P., &
da Silva, S. V. (2022). Desafios e perspectivas da Educacao do Campo: uma
revisdo quali-quantitativa de produgdes cientificas brasileiras. Research, Society
and Development, 11(2), €e10811225453-e10811225453.
Junior, L. C. L., & Lima, N. N. F. (2021). Rela¢ao da Qualidade de Vida ¢ as Doencas
Cronicas Relationship between Quality of Life and Chronic Diseases. Brazilian
Journal of Health Review, 4(5), 21426-21439.

www.cesp.ipiagetbenguela.org 129



248 JORNADAS TECNICO-CIENTIFICAS INTERNACIONAIS
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INTERVENCOES DE ENFERMAGEM NO HOSPITAL GERAL DA GABELA
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RESUMO
O ambiente hospitalar caracteriza-se como um espago de elevada complexidade, onde
coexistem diversos recursos humanos, materiais e tecnologicos que necessitam de uma
gestdo eficiente para garantir a qualidade e a seguranga dos cuidados de saude. O
compromisso de um hospital voltado para a promogdo da satde exige a implementagdo
de estratégias de gestdo eficazes, partindo da compreensao de que as praticas assépticas
constituem um pilar essencial para prevenir infec¢des hospitalares e garantir qualidade
dos cuidados. Nesse contexto, o estudo teve como objectivo geral analisar as estratégias
utilizadas pelos enfermeiros gestores do Hospital Geral da Gabela no contexto de técnicas
assépticas na prestagao de cuidados no sentido de promover saude. Trata-se de uma
investigacdo de carécter descritivo — exploratdrio, com abordagem mista, qualitativa e
quantitativa, apoiada em métodos dos niveis teorico, empirico e estatistico. A recolha de
dados foi realizada por meio de revisdo bibliografica, observagao participante e aplicagao
de questionarios dirigidos a Directora de Enfermagem, aos chefes de sec¢do e aos
enfermeiros assistenciais da referida instituicdo. Os dados quantitativos foram tratados
através do calculo de frequéncias e percentagens, enquanto os dados qualitativos foram
analisados com base na técnica de andlise de contetido. Os resultados obtidos
demonstraram que os enfermeiros gestores do Hospital Geral da Gabela desenvolvem
estratégias para favorecer a aplicacdo das técnicas assépticas, através de “orientagdes
educativas”, “supervisdo dos procedimentos”’, “refor¢co das normas” e “exemplo
profissional”, demonstrando iniciativa, compromisso e responsabilidade na promog¢ado da
saude. [Estas estratégias apresentam-se pontuais, pouco sistematizadas e
insuficientemente sustentadas por défice de protocolos institucionais, formacao continua
e recursos adequados, o que limita a sua efetividade e a uniformizagdo das praticas
assépticas. No entanto, o estudo identificou limitagdes significativas, nomeadamente a
escassez de materiais, a sobrecarga de trabalho, lacunas na educagdo permanente e
fragilidades na fiscalizagdo das praticas assépticas. Portanto, conclui-se que os
enfermeiros gestores desenvolvem estratégias de promog¢ao da assepsia, porém estas so
se tornam verdadeiramente eficazes quando acompanhadas por condi¢des estruturais
adequadas, politicas institucionais claras e investimento continuo em formagdo e
recursos, garantindo assim a qualidade e seguranga dos cuidados de enfermagem.
Palavras-chave: Enfermeiro gestor; Assepsia; Promoc¢ao da satide; Enfermagem:;
Gestao hospitalar.
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IMUNOPREVENIVEIS EM CRIANCAS MENORES DE 5 ANOS ATENDIDOS
NO HOSPITAL MUNICIPAL DO BOCOIO NO PERIiODO DE JULHO A
DEZEMBRO DE 2025
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RESUMO
A vacinagdo ¢ reconhecida globalmente como uma das intervencdes de saude publica
mais bem-sucedidas e com melhor relacdo custo-beneficio da histéria moderna. No
contexto de Angola, e especificamente na provincia de Benguela, o Municipio do Bocoio
enfrenta desafios geograficos e socioeconomicos que podem influenciar a adesdo ao
Calendario Nacional de Vacinagdo. As doencas imunopreveniveis sdo aquelas cuja
ocorréncia pode ser evitada através da administracdo de vacinas. Segundo (Castro, 2019),
o impacto dessas patologias ¢ mais severo em criancas menores de 5 anos devido a
imaturidade do sistema imunologico. Objectivos: Analisar o impacto da cobertura vacinal
na ocorréncia de doencgas imunopreveniveis em criangas menores de 5 anos no Hospital
Municipal do Bocoio entre Julho a Dezembro de 2025. Metodologia: Para o presente
trabalho, adoptou-se uma abordagem quantitativa de natureza descritiva, analise
documental através da revisdo de prontudrios e revisao bibliografica. Resultados: Das 200
criancas menores de 5 anos monitorizadas no periodo de Julho a Dezembro de 2025,
observou-se que a grande maioria estava protegida pelas vacinas de rotina. A incidéncia
de doengas graves caiu drasticamente, e os atendimentos registados foram, em grande
parte, de casos leves ou ndo relacionados a falhas vacinais directas, das quais, 184
criangas que corresponde a 92% apresentou o esquema completo de vacinagdo, ao passo
que 12 delas que correspondem a 6% apresentaram esquemas de vacinacao incompletos
e as 4 criancgas restantes, correspondendo a 2%, ndo tinham sido vacinadas. Os dados
revelam que a alta cobertura actuou como um escudo epidemioldgico, observando-se o
fendmeno da imunidade de grupo onde as 4 criangas ndo vacinadas (2%) ndo contrairam
doencas graves, pois a alta taxa de vacinagao ao redor delas (92%) impediu que o virus
circulasse na comunidade. Conclusdo: Conclui-se que, o investimento feito na atengao
primaria (vacinagdo) ¢ capaz de gerar uma economia directa de recursos no nivel
secundario (Hospital) sendo o factor determinante para a redu¢cdo da mortalidade infantil
em menores de 5 anos no Municipio do Bocoio.
Palavras-chaves: Vacinacao, Incidéncia, Doengas Imunopreveniveis.
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O DESEQUILIBRIO NA DISTRIBUICAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE E
ELEVADA TAXA DE ROTATIVIDADE EM ZONAS RURAIS: CASO DO
MUNICIPIO DO BOCOIO

José Henrique Frederico Hongolo & Irina Alexandra Lopes de Almeida
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A gestao de Recursos Humanos em Saude representa um dos pilares fundamentais para o
alcance da cobertura sanitaria universal, especialmente em contextos de vulnerabilidade
geografica. De acordo com a Lei Geral do Trabalho (Lei n.° 12/23) e o Decreto
Presidencial n.° 202/19 de 25 de Junho, o periodo normal de trabalho no Sistema Nacional
de Saude deve situar-se entre 35 a 40 horas semanais. A caréncia de profissionais nas
comunas periféricas do Municipio do Bocoio impede o cumprimento dos racios ideais,
sobrecarregando o0s poucos técnicos existentes e comprometendo a qualidade da
assisténcia. Objectivo: Analisar as causas do desequilibrio na distribuicdo e rotatividade
dos profissionais de saide no Bocoio para propor estratégias de retencdo legalmente
fundamentadas. Metodologia: A presente pesquisa adopta uma abordagem de natureza
mista (Quanti-Qualitativa), com um delineamento descritivo e exploratério, focada na
realidade da Direccdo Municipal de Saude do Bocoio. Resultados: As solugdes
apresentadas a seguir fundamentam-se na necessidade de humanizar a gestao de recursos
humanos, garantindo que o "isolamento" geografico ndo resulte em isolamento
profissional ou precariedade social. Estas propostas alinham-se ao ordenamento juridico
angolano, visando ndo apenas o cumprimento dos direitos laborais, mas também a criagao
de incentivos praticos que promovam a fixacdo definitiva de técnicos em éareas como
Cubal do Lumbo, Monte Belo e Passe. Deste modo, as estratégias abaixo estruturam-se
em trés pilares fundamentais: valorizagdo do capital humano, melhoria das condi¢des
logisticas e integragdo comunitaria participativa. Eis as 10 estratégias propostas: subsidio
de isolamento, alojamento dignificado, formacao continua descentralizada, recrutamento
local facilitado; sistema de rotacao equitativa, criacao de redes de "agentes comunitarios
de satde"; digitalizacdo da supervisdo (Telemedicina Bésica), reconhecimento publico e
premiagdo; melhoria da logistica de transporte, didlogos de saide comunitéria.
Conclusdo: A investigacdo sobre a gestdo de Recursos Humanos demonstra que o
desequilibrio na distribuicdo de profissionais e a elevada rotatividade ndo sdo apenas
falhas administrativas, mas o resultado de um ciclo de exaustdo gerado pela caréncia de
suporte logistico e incentivos estruturais. O diagndstico revelou que a concentracao de
quadros na sede municipal em detrimento das comunas compromete severamente a
eficacia da prestacao dos servicos de saude e a cobertura sanitaria no Municipio.
Palavras-chaves: Recursos Humanos, Satide Publica.
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AVALIACAO DA EXECUCAO DA CONTAGEM DIFERENCIAL DE
LEUCOCITOS PELOS TECNICOS EM ANALISES CLINICAS DO HOSPITAL
MUNICIPAL DA CATUMBELA

Luciana Bessa Victor Chaves & Margarida Tchilombo Munga Henriques
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A contagem diferencial de leucocitos pode ser realizada por métodos automaticos ou
manuais, no entanto, em muitos contextos hospitalares de paises em desenvolvimento,
incluindo Angola, o método manual continua a ser amplamente utilizado, sobretudo
devido as limitagdes tecnologicas, financeiras e estruturais (Black et al., 2025; WHO,
2015). O estudo tem como objectivo analisar as praticas laboratoriais relacionadas com a
contagem diferencial de leucocitos no Laboratério do Hospital Municipal da Catumbela.
Trata-se de um estudo descritivo, prospectivo, de natureza nao experimental e de
abordagem quali-quantitativa. Aplicou-se um questiondrio composto por perguntas
fechadas e abertas. Participaram no estudo 9 técnicos de anadlises clinicas, sendo
maioritariamente do género masculino (66,7%) e Técnicos Médios (55,6%). Os
resultados revelaram que a maioria dos profissionais (77,7%) ja participou em formagoes
sobre contagem diferencial e apenas uma minoria (22,2%) demonstra dominio técnico
seguro, 100% dos técnicos utilizam rotineiramente a coloracdo Giemsa ou May-
Griinwald-Giemsa (MGGQG) para a avaliacdo morfologica de esfregacos sanguineos, trés
técnicos afirmaram que tém cometido erros ao realizar a contagem diferencial (33,3%) e
os restantes (66,6%) ndo tém cometido erros ao realizar a contagem. Além disso, desafios
estruturais como escassez de equipamentos, sobrecarga laboral e limitagdes no controlo
de qualidade influenciam negativamente a precisdo diagndstica. Os resultados mostram
que os técnicos de andlises tém consciéncia clara das fragilidades existentes no
laboratério e apresentam sugestdes realistas e consistentes com as boas praticas
laboratoriais internacionais. Conclui-se que, embora o processo seja funcional, a
execu¢do da contagem diferencial de leucocitos pelos técnicos em andlises clinicas do
Hospital Municipal da Catumbela encontra-se aquém dos padrdes ideais, sendo essencial
investir em melhorias integradas que assegurem maior consisténcia técnica, seguranga do
paciente e fiabilidade diagndstica.
Palavras-chave: Contagem Diferencial, Morfologia Leucocitaria, Qualidade
laboratorial.
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PERFIL CLINICO E SOCIODEMOGRAFICO DAS PACIENTES COM
RUPTURA UTERINA ATENDIDAS NA MATERNIDADE DO HOSPITAL
GERAL DE BENGUELA NO PERIODO DE MARCO 2024 A MARCO 2025

Vanuza da Conceicao de Silva Estevio & Hélder Paulo Reis Eduardo
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A ruptura uterina ¢ definida como a solugdo de continuidade da parede uterina,
geralmente envolvendo o miométrio, que ocorre durante a gestacdo ou trabalho de parto.
O presente estudo aborda sobre o perfil clinico e sociodemografico das pacientes com
ruptura uterina. A investigagdo tem como objectivo descrever o perfil clinico e
sociodemografico das pacientes com ruptura uterina atendidas na Maternidade do
Hospital Geral de Benguela no periodo de Margo de 2024 a Margo de 2025.
Metodoldgico: a pesquisa € pura, com estudo retrospectivo do tipo descritivo com
abordagem quantitativa aonde propusemo-nos a estudar gestantes com ruptura uterina na
qual foi possivel obter uma amostra de 75 pacientes. Resultados: constactou-se que a
idade biologica das pacientes com ruptura uterina foi mais de 31 anos 51%, com ensino
primario 59%, provenientes da Ganda 41%, com mais de 5 partos 52%. As principais
causas estdo vinculadas a cesariana anterior com 43%, multiparidade 21%, DCP com 17
%, trabalho de parto prolongado 11%, macrossomia fetal 5%, e gemilaridade com 3%.
Conclusa: Quanto ao perfil clinico e sociodemografico a idade biologica das pacientes
com ruptura uterina foi de mais 31 anos, com ensino primario, provenientes da Ganda,
com mais de 5 partos incluindo cesarianas anterior. Quanto as principais complicagdes da
ruptura uterina nestas pacientes incluem: choque hemorrdgico, coagulopaia, sepsis pos
cirurgia, e morte materna/fetal.
Palavras-chave: Rotura uterina, Perfil clinico, Paciente, Cesariana.
Referéncias Bibliograficas
Amaral, J. M., Carvalho, K. R., Lopes, V. P., & Silveira, A. L. (08 de Agosto de 2023).
Rotura uterina: uma emergéncia obstétrica. Obtido em 01 de Novembro de 2025.
Apollo Hospitals. (2025). Ruptura Uterina - Causas, Sintomas, Diagnostico e
Tratamento. Disponivel em:
https://www.apollohospitals.com/pt/diseases-and-conditions/uterine-rupture.
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). (2018). Recomendagoes da OMS: Cuidada
intraparto para uma experiéncia positiva de parto. Genebra: OMS.

www.cesp.ipiagetbenguela.org 137


https://www.apollohospitals.com/pt/diseases-and-conditions/uterine-rupture

248 JORNADAS TECNICO-CIENTIFICAS INTERNACIONAIS

AUTOMEDICACAO COM ANTI-INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDES
ASSOCIADA AO CONSUMO DE ALCOOL COMO FACTOR DE RISCO PARA
LESAO RENAL AGUDA: ESTUDO DE CASO REALIZADO NO HOSPITAL
GERAL DE BENGUELA, EM MARCO DE 2025

Hamilton Feijo De Morais Machel
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A automedicac¢do com anti-inflamatdrios nao esteroides (AINEs) constitui um problema
relevante de satde publica, sobretudo em contextos com acesso facilitado a
medicamentos sem prescri¢do. Esses farmacos podem comprometer a fungdo renal por
inibi¢do das prostaglandinas, especialmente quando associados a fatores de risco como
hipertensao arterial ¢ consumo de alcool. O objectivo da pesquisa foi de descrever um
caso de lesdo renal aguda associada ao uso indiscriminado de AINEs, consumo de 4lcool
e hipertensdo ndo controlada, destacando a actuacdo da enfermagem. Metodologia:
Estudo descritivo do tipo relato de caso, baseado em situacao clinica real ocorrida no
Hospital Geral de Benguela, em marco de 2025, fundamentado em dados clinicos,
laboratoriais e evidéncias cientificas. Paciente masculino, 48 anos, com histérico de
automedicagdo cronica com ibuprofeno, consumo frequente de alcool e hipertensdo nao
controlada, apresentou edema acentuado, oliguria e creatinina de 9,38 mg/dL na
admissao. Foi submetido a 5 sessdes de hemodialise durante 10 dias de internamento,
com melhoria clinica progressiva, redu¢do do edema, aumento da diurese e diminuigdo
da creatinina para 5,5 mg/dL na alta. A intervencdo de enfermagem incluiu monitorizagao
rigorosa, controlo hidrico, cuidados com cateter, e educagdo em satde, com foco na
suspensdo de AINEs e adesdo ao tratamento. O caso evidencia a associacdo entre
automedicagcdao com AINEs, consumo de alcool e lesdo renal aguda grave. Reforca-se o
papel essencial da enfermagem na identificagdo precoce, monitorizacdo clinica e
educagdo em saude, bem como a necessidade de politicas publicas que regulem a venda
de medicamentos e promovam o uso racional em comunidades com acesso limitado aos
servigos de saude.
Palavras-chave: Lesdo renal aguda; Automedicagdo; Anti-inflamatorios; Hemodialise;
Enfermagem.
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ACTUACAO DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA EM MULHERES COM
HEMORRAGIA POS-PARTO: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Albertino Cahungo, Irina de Almeida & Evangelia dos Santos
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A hemorragia Pdés-Parto (HPP) ¢ considerada uma das complicagdes mais comuns do
parto. Mundialmente ¢ a responsavel por aproximadamente um quinto de todas as mortes
maternas, € na maioria dos paises de baixa renda, ¢ a principal causa de mortalidade
materna. Objectivo: analisar e sintetizar as evidéncias cientificas produzidas em ambito
nacional e internacional acerca da actuag¢do do enfermeiro no manuseio de mulheres com
HPP. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo revisdo integrativa
da literatura, tendo como referencial metodoldgico a proposta de Mendes, Silveira e
Galvao, com base nos artigos publicados nos tltimos sete anos, no recorte temporal entre
Janeiro de 2018 a Dezembro de 2024, em inglés, portugués e espanhol nas bases de dados
Scopus, Web of Science, SciELO, PubMed/MEDLINE, LILACS, BDENF, Cinhal,
Cochrane Library, Embase. Resultados: Os paises em que os estudos foram publicados
incluiram: Brasil (10; 66,6%), Estados Unidos da América (2; 13,3%), Suica (2; 13,3%)
e Colombia (1; 6,8%), com maior representa¢ao do Brasil. Quanto ao idioma dos estudos,
a maioria foi publicado em portugués, numa frequéncia de dez estudos (66,6%), quatro
em inglés (26,6%), e um em espanhol (6,8%). Os estudos selecionados demonstraram a
existéncia de uma grande diversidade de actuagdes frente a HPP e enfatizam a
importancia dessas praticas. A actuacdo ¢ complexa e envolve actividades como:
administracdo de uterotonicos (ocitocina) segundo prescri¢do, controlo da diurese, o
esvaziamento da bexiga para facilitar a contratura uterina, a administracdo de oxigénio
(10 ml/min), a avaliagdo da oximetria, a compressdo manual externa da artéria aorta, a
avaliacdo do globo de seguranca de Pinard, puncionar dois acessos venosos calibrosos,
administrar fluidos por via parenteral, aferir sinais vitais de 15 em 15 minutos, examinar
o trato genital, contactar o banco de sangue, pedir tipagem sanguinea e fator Rhezus (Rh)
e realizar sondagem vesical. Conclusdes: H4 a necessidade de estabelecer as seguintes
recomendacdes para a melhoria da actuacdo do enfermeiro frente a HPP: realizar
capacitagdo continua e permanente para os enfermeiros, com o propdsito de actualizar os
conhecimentos acerca da actuagado frente a HPP, e estabelecer um protocolo-padrao a ser
seguido de forma escrupulosa pelos enfermeiros durante a assisténcia as mulheres com
HPP.
Palavras-chave: Hemorragia Pos-Parto, Enfermeiro, Assisténcia.
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IMPACTO DA PARTICIPACAO FAMILIAR NA REABILITACAO DE
PACIENTES COM HEMIPARESIA POS AVE ISQUEMICO

Zezé Loreto Kambangula Verissimo
Instituto Superior Politécnico Tundavala, Angola

RESUMO
O apoio familiar tem sido amplamente reconhecido como um factor relevante na
reabilitagdo pds Acidente Vascular Encefalico (AVE), influenciando tanto a adesao as
intervengdes quanto aos desfechos funcionais. No entanto, a maioria das evidéncias
disponiveis provém de contextos ocidentais, sendo limitada a compreensao dessa relagdo
em Angola, onde caracteristicas socioculturais, estrutura familiar e disponibilidade de
recursos podem influenciar significativamente o processo de recuperagdo. Objectivo:
Analisar a associacdo entre o nivel de participacdo familiar e a recuperacao funcional de
pacientes em reabilitacdo pdés AVE, considerando a evolu¢do ao longo do tempo e a
relevancia clinica dos ganhos observados. Metodologia: Estudo observacional
longitudinal com 40 pacientes distribuidos equitativamente com base no Indice de
Participagao Familiar (IPF): alto e baixo. As avaliacdes foram realizadas em trés
momentos (baseline, 6 e 12 semanas), utilizando a Escala de Barthel como medida de
desfecho funcional. A andlise estatistica foi conduzida por meio de ANOVA de medidas
repetidas, com um factor entre grupos (IPF) e um factor intra-sujeitos (tempo), avaliando-
se os efeitos principais e a interagdo grupo x tempo. Foram consideradas as premissas de
esfericidade, com aplicacdo de corregdes quando necessario. O nivel de significancia
adotado foi p<0,05. Verificou-se um efeito significativo do tempo (p<0,05), indicando
melhoria funcional progressiva em ambos os grupos. Observou-se também efeito
significativo de grupo (p<0,05), com o grupo de alto IPF apresentando maiores ganhos
na Escala de Barthel (A=30+8) em comparagdo ao grupo de baixo IPF (A=18+7). A
interacdo grupo x tempo foi significativa (p<0,05), evidenciando que a trajetéria de
recuperagao diferiu entre os grupos, com progressdo mais acentuada e consistente no
grupo com maior participacdo familiar. Conclusdo: A participagdo familiar mostrou-se
associada a melhores desfechos funcionais e a uma evolugdo mais favoravel ao longo do
tempo na reabilitagdo pés AVE. Contudo, devido a natureza observacional do estudo, ndo
¢ possivel estabelecer relagcdo causal direta, sendo plausivel a influéncia de fatores
confundidores, como gravidade inicial, contexto socioeconomico e acesso a cuidados.
Ainda assim, os achados refor¢am a importancia da integragdo estruturada da familia nos
programas de reabilita¢do, particularmente em contextos com recursos limitados.
Palavras-chave: Acidente Vascular Encefalico; Apoio Familiar; Reabilitacao.
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A IMPORTANCIA DA ABORDAGEM ONE HEALTH NA PREVENCAO DA
RESISTENCIA ANTIMICROBIANA ATRAVES DA ARTICULACAO ENTRE
MEDICINA HUMANA, VETERINARIA E AMBIENTE

Daniela Gongalves & Ricardo Silva
Centro Interdisciplinar em Ciéncias da Saude (CICS), Instituto Superior de Saude
ISAVE, Amares, Portugal

RESUMO
A resisténcia aos antibioticos (RA) ¢ uma das maiores preocupacdes da satde publica (1).
O conceito One Health defende que a RA ¢ um fendémeno global impulsionado pela
utilizagdo inadequada de antibidticos na satide humana, animal e ambiental (1-3).
Objetivo: Revisdo bibliografica sobre o conceito One Health e a RA, identificando os
principais factores que contribuem para a emergéncia e disseminagao da RA e estratégias
globais propostas para mitigagdo da RA sob o paradigma One Health. Material e
M¢étodos: Foi construida a frase booleana ("One Health" AND ("antibiotic resistance" OR
"multidrug resistance") AND (human* OR animal* OR environment* OR veterinary OR
agriculture)) que serviram de base a estratégia da pesquisa de revisdo de literatura.
Procedeu-se a revisdo da literatura a partir da base de dados eletronica: PUBMED, de
2020 a 2025. Os critérios de inclusdo foram artigos de texto integral publicados, artigos
de revisdo e estudos originais. Os critérios de exclusdo definidos foram as publicacdes
anteriores a 2020 e artigos que ndo abordem o objectivo do trabalho. Apos triagem, 59
artigos foram incluidos na analise. Resultados e Discussdo: Os estudos revelam que a
utilizagdo excessiva de antibidticos na saude humana e animal continua a ser o principal
problema associado ao aparecimento da RA. Na produgdo pecudria, antibidticos sdo
frequentemente utilizados como promotores de crescimento, facilitando a selec¢ao de
bactérias (multi)resistentes que podem alcangar a saide humana. A contaminagdo
ambiental por efluentes hospitalares e residuos farmacéuticos cria ‘“‘hotspots” de
resisténcia, favorecendo a transferéncia horizontal de genes entre bactérias ambientais e
patogénicas. A abordagem One Health propde agdes coordenadas, como a implementagao
de programas de antimicrobial stewardship, vigilancia integrada e continua e regulagdo
da utilizag@o de antibidticos na agropecuaria. Conclusdo: A RA ¢ um desafio emergente
e global, onde o paradigma One Health fornece a compreensdo para enfrentar este
problema de forma integrada. O sucesso depende da colaboragdo entre a triade humana,
veterindria e ambiental, da formagdo continua dos profissionais de satde, e do
investimento em politicas publicas e inovacao cientifica. Reforcar a abordagem One
Health ¢ uma condigdo essencial para preservar a utilizacao e eficacia dos antibidticos e
garantir um futuro sustentavel ao nivel da satde publica.
Palavras-chave: One Health, Resisténcia aos Antibioticos, Bactérias, Saude Publica.
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IMPACTO DA REABILITACAO PRECOCE NA NEUROPLASTICIDADE E
RECUPERACAO FUNCIONAL POS-AVC

José Domingos Sipata
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
O acidente vascular cerebral (AVC) representa uma das principais causas de incapacidade
funcional e mortalidade a nivel mundial, com repercussoes significativas na qualidade de
vida dos individuos e elevados custos para os sistemas de satide. A reabilitacdo precoce,
conduzida pelo fisioterapeuta em estreita articulagdo com a equipa multidisciplinar, tem
sido amplamente reconhecida como uma interven¢ao determinante na promocao da
neuroplasticidade e na recuperagao funcional dos sobreviventes. Este estudo teve como
objectivo analisar o impacto da reabilitagdo fisioterapéutica precoce na neuroplasticidade
e na recuperacao funcional de doentes p6s-AVC, identificando as abordagens terapéuticas
mais eficazes e os seus mecanismos neurobioldgicos subjacentes. Utilizando o método
bibliografico, realizou-se uma revisdo sistematica da literatura, com base em artigos
publicados entre 2015 e 2024, nas bases de dados PubMed, SciELO e Cochrane Library,
utilizando os descritores: AVC, reabilitagdo precoce, neuroplasticidade e recuperagdo
funcional. Foram incluidos estudos experimentais, quasi-experimentais e revisoes
sistematicas que abordassem intervencdes fisioterapéuticas iniciadas nas primeiras 72
horas ap6s o evento vascular. Os resultados evidenciaram que a mobilizacdo precoce, o
treino de marcha assistido, os exercicios de controlo postural e as técnicas de facilitacao
neuromuscular promovem a reorganizacao sinaptica, estimulam a formac¢do de novas
conexdes neuronais € potenciam a recuperagdo motora € cognitiva. Verificou-se que
doentes submetidos a protocolos de reabilitagdo fisioterapéutica nas primeiras 24 a 72
horas apresentaram melhoras estatisticamente significativas nas escalas de
funcionalidade, nomeadamente na Escala de Rankin Modificada e no Indice de Barthel,
comparativamente aos que iniciaram a interven¢do tardiamente. A intensidade e a
frequéncia das sessoes de fisioterapia revelaram-se varidveis determinantes nos desfechos
clinicos observados. Conclui-se que a implementacdo precoce de programas de
reabilitagdo fisioterapéutica, integrados numa abordagem multidisciplinar que contemple
igualmente a terapia ocupacional e a fonoaudiologia, constitui uma estratégia eficaz para
maximizar a neuroplasticidade e melhorar os resultados funcionais em sobreviventes de
AVC, devendo ser incorporada como prioridade nos protocolos de cuidados neurologicos.
Palavras-chave: Acidente vascular cerebral; Reabilitagdo precoce; Neuroplasticidade;
Recuperacao funcional; Fisioterapia.
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IMPORTANCIA DA HIGIENE DAS MAOS: IMPACTO DE UMA
INTERVENCAO DE EDUCACAO PARA A SAUDE EM IDOSOS NO CENTRO
DE DIA DISTRITO DE BRAGA-PORTUGAL

Daniela Gongalves & Carla Macedo
CICS, Instituto Superior de Saude -ISAVE, Amares, Portugal

RESUMO

A higiene das maos constitui uma das medidas mais eficazes na preveng¢ao da transmissao
de microrganismos potencialmente patogénicos e na redugdo do risco de infeccgdes,
especialmente em populagdes vulnerdveis, como a populacdo sénior. Em contexto
comunitario, a promoc¢do de hdbitos correctos de higiene das maos assume particular
relevancia na prevengao de doengas transmissiveis € na promogao da literacia em satde.
(1-3). Objetivo: Avaliar o impacto de uma actividade de educagdo para a satide sobre a
importancia da higiene das maos e da técnica correcta na populacdo que frequenta um
centro de dia no distrito de Braga. Metodologia: Estudo de intervengdo com abordagem
descritiva, realizado num centro de dia localizado no distrito de Braga, Portugal. A
amostra foi constituida por 22 participantes, com idades compreendidas entre os 59 e os
94 anos. A intervengao consistiu numa sessdo de educagdo para a saude, de caracter
expositivo e pratico, abordando a importancia da higiene das maos, os momentos-chave
para a sua realizacao e a demonstracao da técnica correcta, de acordo com recomendagoes
internacionais. Como componente pratica, procedeu-se a colheita microbiologica de
amostras das maos dos participantes antes da higienizagdo, utilizando meio de cultura
CLED agar. As amostras foram posteriormente incubadas em condi¢des laboratoriais
adequadas para avaliagdo do crescimento microbiano. Os resultados obtidos foram
analisados de forma descritiva e apresentados aos participantes como estratégia de reforgo
pedagdgico. Resultados: Verificou-se elevada adesdo a intervengdo, com participagdo
activa dos 17 participantes ao longo da sessdo. Observou-se interesse significativo pelos
conteidos abordados, particularmente durante a componente pratica. A andlise
microbioldgica evidenciou crescimento de coldnias bacterianas, fermentadoras e ndo-
fermentadoras da lactose, nas amostras recolhidas antes da higieniza¢do das maos. Todas
as amostras apresentam UFC superior a 100 colonias, € em 5 participantes as colonias
fermentadoras da lactose sdo sugestivas da presenca de Staphylococcus aureus, uma das
bactérias potencialmente mais patogénicas. A apresentagdo dos resultados aos
participantes contribuiu para aumentar a percep¢ao do risco associado a inadequada
higiene das maos, refor¢ando a importancia da adopcao de praticas corretas no dia a dia.
Conclusdo: A interven¢ao demonstrou ser eficaz na promocao da literacia em satde e na
sensibilizacdo para a higiene das maos na populagdo sénior. A evidéncia microbioldgica
visual constituiu uma estratégia facilitadora da aprendizagem, reforcando a adopcao de
comportamentos preventivos no dia a dia.

Palavras-chave: Higiene das Maos, Educacdo para a Saude, Literacia para a Saude,
Idosos.
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MICROBIOMA VAGINAL: IMPLICACOES NA PREVENCAO DA SAUDE DO
PAVIMENTO PELVICO

Daniela Gongalves & Carla Macedo
Centro Interdisciplinar em Ciéncias da Saude (CICS),
Instituto Superior de Satide -ISAVE, Amares, Portugal

RESUMO

O microbioma vaginal ¢ um importante determinante da saude urogenital, com impacto
direto na integridade do pavimento pélvico (PP) e na preven¢ao da incontinéncia urinaria
e prolapsos. Os cuidados de satde primarios assumem um papel central na identificagio
precoce de alteragdes do PP e do microbioma, assim como na implementagao de medidas
preventivas (1-3). Objetivo: Revisdo narrativa da consiste em sintetizar as evidéncias
cientificas sobre a interagdo entre microbioma e PP, com particular énfase nos cuidados
de satide priméarios. Metodologia: Foi contruida a frase boleana: ("microbiome vaginal"
OR "microbiota vaginal") AND ("pelvic floor disorders" OR "pelvic floor")) AND
("primary care") AND (health promotion)) que serviu de base a estratégia da pesquisa de
revisdo narrativa da literatura. Procedeu-se a um estudo de revisdo a partir da base de
dados eletronica: EBSCO, no ano de 2025. Foram incluidos artigos originais, revisdes
sistematicas e narrativas. Resultados: Foram analisados 25 artigos, cujas evidéncias
indicam que a saude do PP estd frequentemente associada a predominancia de
Lactobacillus spp. na microbiota vaginal. Esta predominéncia correlaciona-se com menor
risco de inflamacgao local, infe¢des recorrentes e disfungdo muscular. Por outro lado, o
aumento da diversidade microbiana, como associada a presenca de Gardnerella spp.,
Atopobium spp. e outras bactérias anaerdbicas, tem sido relacionado com situagdes de
disbiose, inflamagao cronica e maior predisposi¢do a prolapso e incontinéncia urindria.
Alguns estudos sugerem que a modulacdo do microbioma, através da utilizacdo de
probiodticos, prebidticos ou terapias antimicrobianas direcionadas, pode melhorar a satide
pélvica, embora a evidéncia clinica ainda seja limitada. Nos cuidados de saude primarios,
a literatura destaca a monitorizacdo do microbioma vaginal € a promocao de habitos que
favorecam a eubiose. Consultas de rotina, educacao para a satude, orientagdo, pos-parto e
acompanhamento na menopausa sdo oportunidades-chave para identificagdo de
alteragcdes precoces e implementagdo de intervencdes ndo invasivas. Conclusdo: O
microbioma vaginal ¢ um fundamental na prevencdo de disfungdes do PP e,
consequentemente, na promog¢do global da satde. Os cuidados de saiide primarios
assumem um papel estratégico na vigilancia e detecdo precoce. A implementacdo de
estratégias preventivas, como a educacao para a saude, a promogao de estilos de vida que
favorecam a eubiose vaginal e a utilizacao de probioticos, representam uma oportunidade
de redugdo da incidéncia de disfungdes uroginecologicas e promog¢ao da longevidade
funcional do PP.

Palavras-chave: Microbioma vaginal, Pavimento Pélvico, Cuidados de Saude Primarios,
Promocao da Saude.
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CARACTERIZACAO DO ESTADO DA ASSISTENCIA RADIOLOGICA NO
MUNICIPIO DE BENGUELA: EFICIENCIA, LIMITACOES E
OPORTUNIDADES DE MELHORIAS PARA 2026

Osvaldo Ernesto Alexandre Tomas
Clinica Sagrada Esperanca Benguela, Angola

RESUMO
A assisténcia radiologica compreende servigos essenciais ao diagndstico e tratamento de
doengcas por meio de técnicas de imagem, como radiografias, tomografias
computadorizadas, mamografias e ecografias. Em Angola, particularmente na provincia
de Benguela, esses servicos enfrentam desafios relacionados as infra-estruturas
hospitalares, disponibilidade de equipamentos, qualificagio dos recursos humanos,
protocolos de seguranca e acesso da populagdo. Objectivo: Descrever o estado da
assisténcia radioldgica no Municipio de Benguela. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, transversal e exploratorio, envolvendo hospitais publicos que oferecem
servigos de radiologia. A amostra sera composta por unidades representativas. Serdo
utilizados questionarios aplicados a profissionais de radiologia (Técnicos de radiologistas
e Médicos Radiologista), além de observagao directa das condi¢des das infra-estruturas e
equipamentos. As variaveis analisadas incluem disponibilidade e estado dos
equipamentos, recursos humanos, protocolos de atendimento, seguranca e acesso dos
pacientes aos servigos. Os dados serdo analisados por meio de estatistica descritiva e
analise qualitativa. Resultados Esperados: mapeamento da cobertura dos servigos
radioldgicos no Municipio de Benguela, identificar as principais limitagdes e avaliar o
estado dos equipamentos disponiveis. Conclusdo: Pretende-se apresentar uma visdo
abrangente da realidade da assisténcia radioldgica em Benguela. Os resultados poderao
subsidiar gestores e formuladores de politicas publicas na tomada de decisoes,
contribuindo para o fortalecimento da radiologia hospitalar e melhoria da qualidade dos
servicos de saude prestados a populagao.
Palavras-chave: Assisténcia radiologica; Benguela; Servigos de Saude.
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AVALIACAO CLINICA E DIAGNOSTICA DOS CISTOS OVARIANOS EM
MULHERES EM IDADE REPRODUTIVA

Laurinda Nené Catanga Paulo & Georgina Maria Albino Anténio &
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela

RESUMO
Os cistos ovarianos sao estruturas quisticas preenchidas por liquido que se desenvolvem
nos ovarios, sendo frequentes em mulheres em idade reprodutiva. Embora a maioria seja
benigna e autolimitada, alguns casos podem evoluir com complicacdes clinicas
relevantes, exigindo acompanhamento e interven¢do médica. O objectivo foi de analisar
as evidéncias cientificas sobre a avaliagdo clinica e diagndstica dos cistos ovarianos em
mulheres em idade reprodutiva. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica de
abordagem qualitativa, baseada na analise de 10 artigos cientificos obtidos nas bases de
dados Google Académico, SciELO, World Health Organization (WHO), American
College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) e National Institute for Health and
Care Excellence (NICE). Resultados: Os estudos analisados demonstram que os cistos
ovarianos sdo altamente prevalentes, afetando aproximadamente 5% a 10% das mulheres
em idade reprodutiva em algum momento da vida, podendo chegar a até 20% quando
considerados achados incidentais em exames de imagem. Cerca de 70% a 80% dos cistos
ovarianos sdo funcionais, estando relacionados ao ciclo menstrual e apresentando
resolucao espontanea na maioria dos casos. Por outro lado, aproximadamente 10% a 20%
correspondem a cistos patologicos, como endometriomas e cistos dermoides, os quais
possuem maior potencial de complicagdes. Em termos clinicos, estima-se que até 60%
das mulheres com cistos ovarianos sejam assintomaticas. Quando presentes, os sintomas
mais comuns incluem dor pélvica (cerca de 30% dos casos sintomaticos), distensdo
abdominal, dispareunia e irregularidades menstruais. A ultrassonografia transvaginal é
considerada o principal método diagnostico, com elevada sensibilidade, sendo
frequentemente complementada por exames laboratoriais, como marcadores tumorais.
Quanto ao tratamento, cerca de 70% a 90% dos cistos nao necessitam de intervencao,
sendo apenas monitorizados. Intervengdo medicamentosa ou cirdrgica ¢ indicada em
casos persistentes, sintomaticos ou com suspeita de malignidade. Conclusdo: Os cistos
ovarianos sao condi¢des comuns em mulheres em idade reprodutiva, com elevada
prevaléncia, porém geralmente benignos e autolimitados. Os cistos funcionais
representam a maioria dos casos, enquanto os patologicos exigem maior atencdo clinica.
Fatores como alteragdes hormonais, gravidez, endometriose e predisposicao genética
influenciam o seu desenvolvimento. Apesar de, na maioria dos casos, nao representarem
risco grave, o acompanhamento médico ¢ fundamental para prevenir complicagdes e
garantir um manejo adequado, contribuindo para a saude e qualidade de vida da mulher.
Palavras-chave: Cistos ovarianos; diagnostico; saide reprodutiva; ultrassonografia;
prevaléncia.
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CONSEQUENCIAS DO ABANDONO DO TRATAMENTO
ANTIRRETROVIRAL EM PACIENTES COM HIV INTERNADOS NA UCIM
DO HOSPITAL REGIONAL DO LOBITO

Celina Carina Teixeira Pedroso
Licenciada em Enfermagem

RESUMO
HIV ¢ o virus causador da SIDA e ataca o sistema imunologico, que ¢ responsavel por
defender o organismo das doencas. Geralmente, as células mais atingidas sao os LFT
CD4+. O TARYV sdo farmacos utilizados no tratamento do HIV, com objectivo de reduzir
morbidade associada ao HIV e melhorar a qualidade de vida. Muitas s3o as especulagdes
e tabus sobre as causas que levam os pacientes a aderir e posteriormente abandonar o
tratamento. Ao longo do estagio que fiz no Hospital Regional do Lobito, interesseou-me
conhecer a relevancia das consequéncias do abandono do TARV em pacientes com HIV,
bem como as dificuldades que os proprios pacientes e os enfermeiros enfrentam e assim
dar o meu possivel contributo na melhoria da assisténcia e deste modo diminuir os casos
de abandono de tratamento. Objectivos: a) Conhecer as consequéncias do abandono do
TARYV em pacientes com HIV internados na UCIM do Hospital Regional do Lobito; b)
Apresentar uma abordagem reflexiva com vista a minimizar as consequéncias do
abandono do TARV em pacientes com HIV internados na UCIM do Hospital Regional
do Lobito; c) Metodologia: O presente estudo apresenta a seguinte metodologia: o tipo de
pesquisa ¢ descritivo e a abordagem ¢ qualitativa. Quanto a populagdo-alvo, foram todos
os pacientes internados na UCIM por abandono do TARV. Utilizou-se como instrumentos
de recolha de dados a observacao sistematica e a entrevista estruturada. Resultados: As
candidiases, encefalopatia viral, anemias, tuberculose, Sarcoma de Kaposi, herpes, o
baixo nivel cultural, crengas religiosas, factores socioecondmicos, a relagao entre os
enfermeiros € os pacientes, também as complicacdes como a Leucoencefalopatia
Multifocal Progressiva, neurocisticercose e sindrome de Guillian-Barré. Conclusao:
Podemos dizer que o acto de abandono do TARYV pode trazer varias consequéncias no
organismo do paciente com reflexos no plano social, econémico e cultural. Essas
consequéncias sdo organizadas e distribuidas por sistemas, desde a nivel neuroldgico,
cardiovascular, pulmonar, gastrointestinal entre outros sistemas, e, dessa maneira,
concluimos dizendo que ¢ importante os profissionais de saude sensibilizarem e
educarem para a satde, a fim de minimizar o indice de doentes que abandonam o
tratamento anti-retroviral.
Palavras-chaves: Consequéncias, abandono, pacientes, TARV.
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HUMANIZACAO NOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM DURANTE O
TRABALHO DE PARTO REALIZADOS NO HOSPITAL GERAL DE
BENGUELA NO SEGUNDO SEMESTRE DE 2025

Hilario Bernardo & Teresa Barros Chimpolo Macaia
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A humanizag¢do nos cuidados de satde representa hoje um dos pilares da qualidade da
assisténcia, sendo crucial no contexto do parto, onde a dignidade e a autonomia da mulher
devem ser priorizadas (Da Silva, et al., 2026) O estudo teve como objectivo avaliar os
cuidados de enfermagem prestados durante o trabalho de parto no Hospital Geral de
Benguela a luz dos principios da humanizagdo, no segundo semestre de 2025.
Reconhecendo a relevancia social, emocional e assistencial desse processo de cuidado
durante o parto, (Chaximbe, 2025) adoptou-se o delineamento quanti-qualitativa, apoiada
em diversos métodos tanto de niveis teoricos quanto empiricos. A colecta de dados fez se
por meio da aplicacdo de questiondrios semi-estruturados a 20 profissionais de
enfermagem e 20 parturientes, na base do critério de inclusdo da amostra, o que
possibilitou integrar a visao técnica dos profissionais com as experiéncias vividas pelas
mulheres, enriquecendo a compreensao sobre a qualidade e a humanizagdo da assisténcia
obstétrica. Os resultados indicaram que a maioria num total de dezasseis (16) dos 20
profissionais de enfermagem obstétrica ¢ jovem, maioritariamente do género feminino
com cerca de 14 profissionais e com experiéncia ainda limitada de apenas 1 a 5 anos de
servigo, refletindo boa formacgdo tedrica, mas a pratica estd em consolidacdo. Embora
muitos, isto €, 10 profissionais tenham recebido capacitacdo sobre humanizagdo, as
acgoes efectivas concentram-se no acolhimento e conforto, permanecendo fragilizadas
pela falta de recursos, pouca autonomia da parturiente e auséncia de acompanhantes. As
20 mulheres atendidas reconheceram a empatia e boa comunica¢ao dos profissionais, mas
apontaram a necessidade de maior liberdade e melhores condi¢des estruturais para um
parto verdadeiramente humanizado. Conclusdes: Embora os profissionais demonstrem
conhecimento e atitudes favoraveis a humaniza¢do do parto, a aplicagdo pratica ainda ¢
prejudicada por limitagdes institucionais e caréncia de recursos. As praticas de
acolhimento e empatia representam avangos, mas ndo asseguram totalmente a autonomia
da mulher nem a presenc¢a de acompanhantes.
Palavras-chave: Humanizacdo, Cuidados, enfermagem, trabalho-parto, Parto
humanizado.
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INTEGRACAO DA MEDICINA TRADICIONAL E COMPLEMENTAR NO
SISTEMA PUBLICO DE SAUDE ANGOLANO

Juliano Vikuana Moisés Muli & Agostinho Finde Chipango
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
A medicina tradicional e complementar constitui um pilar histérico dos cuidados de satde
em Angola, sendo amplamente utilizada, sobretudo em zonas rurais, onde o acesso aos
servigos formais ¢ limitado. Estima-se que entre 70% e 80% da populacdo dependa desta
pratica como primeira linha de cuidado. Apesar da sua relevancia e do reconhecimento
internacional da sua importancia, a integragdo formal no sistema publico de saude
permanece limitada, carecendo de enquadramento normativo e institucional adequado. O
objectivo ¢ analisar as condi¢des institucionais, normativas e operacionais necessarias
para a integracdo da Medicina tradicional e complementar no sistema publico de satde
angolano e propor um modelo adaptado ao contexto nacional. Estudo de abordagem
mista, de natureza descritiva e exploratoria, combinando métodos qualitativos e
quantitativos. Inclui revisao documental, entrevistas semiestruturadas, inquéritos por
questionario e analise comparativa de experiéncias internacionais de integracdo da
Medicina tradicional e complementar. A amostra abrange Gestores do Sistema nacional
de Saude, OMS, PNUD, UNICEF, profissionais de satde, praticantes da Medicina
tradicional e complementar e utilizadores dos servicos, nas provincias de Luanda,
Huambo e Benguela. Espera-se identificar fragilidades no quadro legal e regulatorio, bem
como compreender as percepgdes dos actores-chave sobre a integracdo da MTC. Prevé-
se ainda evidenciar barreiras institucionais, culturais e cientificas, incluindo a escassez de
evidéncia empirica e a limitada articulagdo entre sistemas. A integracdo da MTC no
sistema publico de satide poderd contribuir significativamente para a expansdao da
cobertura universal e melhoria do acesso aos cuidados de satide. No entanto, a sua
efectivacao depende da criacdao de politicas publicas robustas, baseadas em evidéncias
cientificas e num quadro regulatério adequado.
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CONHECIMENTO SOBRE AS PLANTAS MEDICINAIS COM
PROPRIEDADES AFRODISIACAS ENTRE OS VENDEDORES DE PLANTAS
MEDICINAIS NO MERCADO QUATRO DE ABRIL

Agostinho Finde Chipango & Estévao Edgar Teixeira Daniel Antonio
Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela, Angola

RESUMO
O uso de plantas medicinais é uma pratica milenar enraizada em Africa. 80% de
angolanos recorre ao uso de plantas por influéncias culturais, familiares e pela confianca
depositada no seu poder curativo. Os mercados populares, como o Mercado Quatro de
Abril, no municipio dos Navegantes, em Benguela, constitui um importante centro de
conservagdo ¢ disseminacao desse saber. Entre as diversas propriedades terapéuticas das
plantas medicinais, destacam-se as afrodisiacas, utilizadas para estimular o desejo sexual,
aumentar a libido, tratar disfuncdes sexuais ¢ melhorar a fertilidade. Contudo, a maioria
desses conhecimentos tradicionais ainda carece de sistematizagdo e comprovagao
cientifica, o que pode representar riscos para a saude publica. O foco ¢ avaliar o
conhecimento dos vendedores de plantas medicinais no Mercado Quatro de Abril sobre
as plantas medicinais com propriedades afrodisiacas. Trata-se de um estudo de natureza
aplicada, do tipo prospectivo descritivo, exploratorio e transversal, baseado numa
metodologia mista, quantitativa e qualitativa. Os resultados revelaram que a maioria dos
comerciantes ¢ do género feminino, com idades compreendidas entre os 25 ¢ 34 anos,
detentores de amplo conhecimento tradicional transmitido no seio familiar ao longo de
geracdes. A totalidade dos comerciantes comercializa plantas com propriedades
afrodisiacas, destacando-se o Kalutikitiki, a Erva-doce, o Ndondo, a Kakepa, o Pau de
Cabinda e o Ussocelem, utilizadas principalmente para o aumento do desejo sexual e no
tratamento da disfuncdo eréctil. A infusdo constitui a principal forma de preparagao,
sendo a via oral a modalidade de administracdo predominante. A maioria dos
comerciantes reconhece a eficacia dessas plantas; porém, mais de metade possui baixa
percepcao sobre os riscos associados ao seu uso, como toxicidade e auséncia de
padronizacdo de doseamento. Os comerciantes do Mercado Quatro de Abril possuem um
saber etnobotanico vasto sobre plantas afrodisiacas, sustentado pela tradi¢do oral
intergeracional. Contudo, a auséncia de comprovacgao cientifica, a falta de padronizagao
de dosagem e a baixa percepcao dos riscos associados representam uma preocupacao de
satde publica que exige atencdo das autoridades sanitarias e da comunidade académica.
O estudo refor¢a a necessidade de programas de formagdo para os comerciantes, de
estudos farmacologicos e toxicoldgicos sobre as espécies identificadas.
Palavras-chave: Plantas medicinais; Plantas afrodisiacas; Etnofarmacologia; Mercado;
Comerciantes.
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